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༄༅། །ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་འབུམ། ཉ༽ རྟགས་ཅན་ལ། དམ་ཚིག་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྡེབ།(༧ མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ས་བཅད་ལྡེབ།° མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལྡེབ།“༣ དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ས་བཅད་ལྡེབ།༡༢ དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བརྟག་པ་དང་པོའི་འགྲེལ་བ་ལྡེབ།༡༠༨ དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གསལ་བའ་བྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བརྟག་པ་ 
གཉིས་པའི་འགྲེལ་བ་ལྡེབ།༧° དཀར་ཆག་ལྡེབ་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་ལྡེབ།།༣༡༧ 





།དམ་ཚིག་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 














༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་གཞོམ་དུ་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ནི་ལམ་གྱི་བརྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་བཤད་པར་འདོད་ན། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཚོགས་དང་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དཔའ་བོ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ། མངོན་དུ་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རྒྱུད་ལ་ཉེར་བ་འགོད་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའམ། ཡང་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
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༄༅། །སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་སྨོས་ནས། སངས་རྒྱས་ནི་དཔལ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་དང་། མི་བསྐྱོད་ པ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། འོད་ 
དཔག་མེད་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་བྱ་བ་ 


གྲུབ་པ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་སེམས་ ་ཅན་གྱི་དུས་ན་ནི་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ནའང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་དང་། སེམས་དཔའ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དག་པ་དང་ 














༄༅། །པ་བདག་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ཐམས་ཅད་བལྟ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཕན་པའི་བློས་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེའི་དགོས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་ལམ་ 
ལ་མྱུར་དུ་འགྲོ་ཞིང་བདུད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པས་མི་འཕྲོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་འཇུག་པ་རྣམས་། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ། །སློབ་མ་སངས་རྒྱས་མངོན་འདོད་པས། །སྨིན་བྱེད་ 
དབང་བཞི་ཚུལ་བཞིན་ཞུ། །ཐོབ་ནས་བརྟུལ་ཤུགས་སྡོམས་པ་དང་། །དམ་ཚིག་ཆྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས། །དང་པོ་བར་མ་མཆོག་དང་ནི། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད་། །རྒྱུད་རྣམས་རིམས་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ། 
རང་གི་སྲོག་བཞིན་ལེགས་པར་བསླུང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སློབ་པ་ནི། བླ་མ་དང་། སློབ་མ་དང་། དེ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་མ་ཉམས་པར་སྤྱད་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྟེ་རྣམ་པ་ 
དེ་དག་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། །དང་པོར་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། སློབ་མ་དང་དེ་ཅི་ལྟར་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱུད་དང་མདོ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་གསུངས་མོད་ཀྱིས་ 
འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །ཞུད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་བཤེས་གཉེན་ནི། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་སྒོམ་གསུམ་དུལ་ལ། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ 








༄༅། །གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། ང་རྒྱལ་ཁྲོ་དང་ 
དམ་ཚིག་བྲལ། རྫས་ལ་བརྐམ་དང་ཐོས་པ་མེད། །སློབ་མ་བསླུ་བ་དོན་དུ་གཉེར། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་གོ་འཕང་ཉམས། བདག་ཉིད་དབང་གིས་མ་སྨིན་དང་། །བག་མེད་པ་དང་ཚིག་རྩུབ་བཅས། །དབང་པོའི་དོན་དུ་ 
འདོད་ལ་དགའ། སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་བས། །དམྱལ་བ་བཞིན་དུ་དེ་སྨང་བྱ། ཞེས་བྱུངངོ་། ཅི་འོ་ན་སློབ་མས་བླ་མ་བརྟགས་ན་གལ་ཏེ་མ་ཤེས་ན་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་ནི་དེ་སྨྱོན 
ཟླ ཚོལ་བ་དང་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་དག །སློབ་དཔོན་ཞལ་གྱི་རྗེས་འབྲེང་བར། མ་ཡུས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རུ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་སློབ་མས་ 
` གླ་མ་རྣམས། །བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་སྡིག་པ་ནི། །ཅུང་ཟད་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ། དེ་དག་གི་རིམ་པ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་ལ། གཞན་དེ་ 
ཉིད་བཅུ་ཤེས་པའི་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་དང་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་སྟེ་རིམ་པས་དམན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་པ། །གསུམ་ལས་ དགེ་སློང་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །འབྲིང་ནི་དགེ་ཚུལ་ཉིད་ 















དུ་བརྡོད། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཐ་མར་གསུངས། །ས་ཐོབ་མ་གཏོགས་ཁྱིམ་པ་ནི། བླ་མ་རུ་ནི་མི་བྱའོ། །ཏྱིམ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དཀོར་སྤྱོད། གཞན་གྱི་གཡོག་དང་ཞིང་ལས་དང་། ཚོང་དང་དམ་ཆོས་འཚོང་བ་དང་། 
རློངས་པ་ས་སྟེངས་རྡོར་འཛིན་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཞར་ལ་སློབ་མ་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་སེམས་དཔའ་བླ་མའི་ངེས་པ་ལ་དགའ་གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ཅན་ཤེས་པ། །ཐར་པ་ 
དོན་གཉེར་རྒྱུད་ལ་གུས་དང་སེམས་མི་གཡོ་དང་དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེད་པ་དང་། །གདུག་པ་ཅན་གྱི་གྲོགས་པོ་སྤངས་པའི་སློབ་ལ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་བླ་མས་བཟུང་བར་བྱ། །ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་ 
ཕྱིར་དང་གཞན་ཤེས་བྱ་དང་ཡང་ནི་བར་མ་བསོད་ནམས་དོན་དུའོ། །ཞེས་བྱུང་ཞིང་གཞན་དུ་ཡང་མང་དུ་གསུངས་སོ། འོ་ན་སློབ་མ་དེས་བླ་མ་ཇི་ལྟར་བསྟེན། སྟིགས་མའི་དུས་སུ་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དཀོན་ན་ 
ཅི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲེལ་པ་དང་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། རྩོད་པ་ཡི་ནི་དུས་འདི་རུ། ཉོན་མོངས་རྣམ་རྒྱས་དབང་གིས་ནི། །སློབ་དཔོན་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། །དགེ་ལ་རྣམ་བརྟེན་ 
ཡོན་ཏན་དག །ཤས་ཆེར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་བཟུང་། ཞེས་སོ། བསྟེན་ཚུལ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཀུར་སྟི་རྙེད་པ་དག་དང་རིམ་འགྲོ་དང་། །བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། བསྟེན་གཞི་དེ་བཞིན་བློ་ལྡན་ 
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༄༅།། །ཆོས་ལ་ནི། །ཤེས་བསམ་དུས་སུ་བགྲོད་པས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཟས་ནོར་ཚིག་སྟན་ཕོ་ཉ་དང་། 
ཁད་ཀྱི་བྱ་བ་གཞན་ཡང་རུང་། །རྗེས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་བཞིན། །སློབ་མས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལུས་ངག་དང་ཐོས་པ་དང་བསྒྲབ་པ་དང་བརྩེ་བ་གཞན་དོན་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པ་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །མདོར་བསྡུས་ན་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གཞན་དག་གི་ནི་ཆོས་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
བཀའ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། གཞན་ནི་བྲམ་ཟེའི་སྐྱེས་རབས་ནས་སློབ་མ་བརྟག་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟར་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དབང་ལ་སོགས་པ་ཞུ་ནའང་། རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་བརྟགས་ལ་མཉེས་ཕར་བྱ་སྟེ། ཁྱིམ་པའམ་ནི་གསར་བུ་ལ། །སློབ་མ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་དཔྱ་བ་སྤང་པའི་ཕྱིར། །དམ་ཆོས་ལ་སོགས་ 
མདུན་བརྡར་ཏེ། །བརྟུལ་ཤུགས་ལྡན་པའི་བློས་ཕྱག་བྱ། །སྟན་བསྟབ་པ་དང་ལྡང་བ་དང་། དདོན་གྱི་བྱ་བ་སོགས་བསྟེན་བཀུར། །བརྟུལ་ཤུགས་ཅན་གྱི་ཀུན་བྱ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་དམ་པ་མིན་ལ་སྤང། །ས་ཐོབ་མ་གཏོགས་ 








སློབ་དཔོན་ནི། །ཁྱིམ་གནས་གང་ཚེ་མཆོད་པ་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །མ་གུས་པར་ནི་གྱུར་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ངེས་པར་བསྟེན་དགོས་ན། །རྒྱལ་མཚན་དགེ་འདུན་ལ་ཝུལ་ཏེ། །ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ 
གནས་བྱས་ལ། །འབད་དེ་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ། དེ་ཡི་མཚན་ནས་མི་བརྗོདཅིང་། །གྲིབ་མའང་འགོང་པར་མི་བྱ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་ན་ཁེངས་མི་བལྟ། །བརྣབ་སེམས་ཀུན་སྤངས་ཐལ་སྦྲར་ཞིང་། །ཚིག་བརྗད་བདེ་ཞིང་ 
དོན་ཀུན་བསྒྲབ། །འདིག་རྟེན་སྦྱོད་དང་མི་དགེ་བའི། །ལས་ལ་སློབ་དཔོན་གནས་ནའང་། །བདག་ཉིད་འཁྲུལ་ཞེས་བསམ་པའམ། །བསམ་མི་ཁྱབ་དྲན་གུས་ལྡན་པས། །རྟག་ཏུདེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ན་བ་ལ་སེགས་ 
བསྒྲབ་དཀའ་དང་། །མི་དགེ་ལ་སྦྱོར་ཚིག་དག་ལ། གདས་པར་གསོལ་ཏེ་བཏང་སྟོམས་བཞག །དེ་ལྟར་བྱ་དང་བྱ་མིན་པ། །ཉེས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་སྤྱད། །ཅེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །མདར་ན། 
བླ་མའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བཟུང་ལས། །རྒྱལ་བས་བཀའ་སྩལ་སྟིགས་མའི་ཚེ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ཡོན་ཏན་བཟུང་། །སྐྱོན་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་བཟུང་བས་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །སྐྱོན་བརྡོད་པས་ནི་དངོས་གླུབ་ 
མེད། །ཆུ་ལ་འོ་མ་རབ་ཞུགས་པ། །དེ་བཏོན་ནས་ནི་ངང་པ་འཐུང་། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བཟུང་། །འདིར་མང་སྨོས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བླ་མའི་ཐུགས་དགྱེས་ཐམས་ཅད་བྱ། །མི་དགྱེས་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
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༄། །གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་དང་ལུས་ངག་དང་ཐོས་བསམ་བསྒྲབ་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་མས་བླ་མ་བསྟེན་ཅིང་བླ་མས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་བཞག་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བྱ་བ་དང་སྦྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་དང་བླ་ན་མེད་པའི་རིམ་པ་གསུངས་པ་བཞིན། སློབ་མ་ལ་བསྟན་ཅིང་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བུམ་ 
པ་དང་། གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། བཞི་པའི་རིམ་པ་སྦྱིན་ཞིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བརྡ་སྤྲད་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ན་མྨྱུར་བ་ཉིད་དུ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ 
དང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོ་ཞེས་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པ་ལ་མི་སྦྱིན་ནམ་ཞེ་ན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན། ལོངས་སྤྱོད་མེད་པའི་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏི་ལ་ཞི་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་ 
བའི་བདག་པོའི་ཚིག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་བ་ལ་སོགས་ལམ་དང་མ་ཡུས་ཡོན་ཏན་རྩའི་སྦྱོར་བར་བཅས། ཞེས་བྱུང་བས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་མ་བྱིན་ན་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐྱོན་དུ་གསུངས་ 
སོ །ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ལ་ཡོན་མ་ཕུལ་ན། དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྷི་མ་ལས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་དམ་ཚིག་གི་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ནི། བརྟུལ་ 

















ཤུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི་དགེ་བསྟེན་དང་མཐུན་ནོ། །སྡོམ་པ་ནི་རིག་ལྔའི་སྡོམ་པ་སྟེ། རྒུདའོག་མ་རྣམས་སུའང་གསུངས་པས་དགེ་ཚུལ་དང་མཚུངས་སོ། །བླ་ན་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ལྔ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་གི་དོན་ 
ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་འགྲེལ་པར་དབང་བདུན་གྱི་རྡེས་སུ་དག་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གཉིས་སུ་འདུའོ། །རྩ་བ་ཡང་བཅུ་བཞི་དང་། 
གཞན་རྗེས་མཐུན་བཅོ་ལྔའོ། ཡན་ལག་གཙོ་བོ་བརྒྱད་དང་། གཞན་རྗེས་མཐུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་བར་མ་མཆོག་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་སྦྱོར་དང་། མ་དག་ས་བདུན་དང་། དག་པའི་ས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
ཡིན་ཏེ་དབང་དང་དམ་ཚིག་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབྱེ་བ་ནི་འོག་ཉིད་ནས་སྟོན་ཏོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུད་བཞིའི་གོ་རིམ་དང་ལྡན་པས་སྲོག་པས་གཅེས་པར་བསླབ་ཅིང་བསླུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆིགས་རྣམས་སྟོན་པའི་ངག་དེ་ཙམ་དུ་འདུ་ཞིང་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་གྱིལམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཤེས་ཤིང་། མཐར་དོན་གཉིས་མངོན་དུ་ཚེ་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་ 
ནི། དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐོག་མ་སྡོམ་པའི་རིམ་པ་དང་། དེའི་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱེད་པར་འདོད་པས་སྔོན་དུ་བརྟུལ་ཤུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི། རྡོརྡེ་ཐེག་པར་ 
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༄༅། ་ །ནི་བསྲུང་བར་བྱ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ནི་ངེས་པར་ཐོག་མར་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཆོག་པ་མ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་། རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞི་ཀར་འཇུག་པ་ལ་དགོས་པ་བར་མའི་བརྟུལ་ཤུགས་རྣམས་ནི། ཐུན་མོང་སྤྱིའི་སྡོམ་པ་ནི །རྣམ་པ་ལྔ་རུ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ནི། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །སྡོམ་དང་ 
དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། །དོན་བྱེད་རྣམ་གསུམ་འཛིན་པའོ། །ྡོ་རྡེདྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །བླ་མའི་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་རིགས། ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རིན་ཆེན་ནོ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
ཐེག་པ་ཡི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པ་པད་མ་ལའོ། །མཆོད་བསྟོད་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས། །སོ་སོར་འཛིན་བྱེད་ལས་ཀྱི་རིགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་དུ་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཡང་དང་པོའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ཕྱེད་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ཏེ་ཐུན་མོང་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཐོག་མར་ཐོབ་ནས། སྡོམ་པ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་སྡོམ་པའི་དོན་ཡིན་ 
སྟེ་ དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ནི། རང་གི་རྒྱུད་ཉེས་སྦྱོད་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པར་རང་བཞིན་གཉིས་ཀའི་དོན་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཅིང། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་ནི་དེ་ཉིད་ཐབས་ 









་ ༄། །དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་དང་ལྡན་པ་དམྱལ་བར་གནས་པ་དུས་ཀུན་དུ། །བྱང་ཆུབ་དྲི་མེད་སྤངས་པའི་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་མིན། །ཞི་སྲིད་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་གྱིས་ཐེག་པ་དམན་ཞུགས་པའི། 
རྣམ་རྟོག་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བློ་ལྡན་གནོད་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དུ་མ་ཡོད་མོད་ཀྱི་འཕྲོས་པ་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐབས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ས་ 
༄ དང་། དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་བསྡུས་པ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ་བསྟན་པས་འདིར་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པས་རྒྱས་པར་མ་ 
བརྗོད་དོ། །གཞི་དེ་ལས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོད་པ་རྣམས་འདིར་བཤད་དེ། །སྡོམ་པ་དེ་ཡང་རིགས་ལྔའི་དབྱེ་བས་འདིར་ལྡར་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རིགས་ཀྱི་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྟྱབས་སུ་སོང་ཞིང་། སྨོན་འཇུག་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཛིན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་བཞིན། དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་དུ། དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་ 





















༄༅། །ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། ཞེས་སོ། །པད་མའི་རིགས་ཀྱི་ནི། ཕྱི་ནི་ཉན་རང་གི་ཐེག་པའི་ཆོས་དང་། ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཐེག་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསང་བ་རིག་པ་འཛིན་པ་གསུམ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། པད་མ་ཆེན་པོའི་རིགས་དག་པ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་འབྱུང་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་ 
གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་སོར་བཟུང་བར་བཀྱི། ཞེས་སོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་གཞུག་ཅིང་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། 
ལས་ཀྱི་རིགས་ཆེན་བསྡུས་པ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །མཆོད་པའི་ལས་ནི་ཅི་ནུས་བཞིན། །ཀུན་ནས་སོ་སོར་བཟུང་བར་བཀྱི། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་དུས་འཁོར་དུའང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་བླ་མ་ཡང་ 
ནི་སྤྱི་བོས་བླང་བར་བྱ་བ་འདོད་པའི་རྡོ་རྡེ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་བྱ་འཁོར་ལོ་ལ་འདིར་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་བསྐྱང་། རལ་གྲི་ལ་ནི་གསལ་བར་མཆོད་པ་བྱ་ཞིང་ཆུ་སྐྱེས་རིགས་ལ་སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་ 
བསྙུང་བར་བྱ། རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རིགས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐར་པའི་རྒྱུར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་བསྡུས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ལ་ 














༄༅། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བདུད་ཀྱི་སེམས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་དམ་པ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ཕུང་པོ་རྣམ་ 
རིག་གི །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཤིགས་པ། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད། །སྙིང་རྡེས་བརླན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །འབད་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཉིད། ཅེས་གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་དམ་པའི་སེམས་རྣམ་པར་འགྲེལ་ 
པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཆོ་ག་བྱ་བ་ཡང་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྔགས་ལ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འདིར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ།ཧེ་བཛྲརུ།རོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། ཐབས་ 
; གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཟུགས་ཅན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ རབ་ཉུ་བསྐྱེད། །ཀུན་རྫོབ་ཀུན་དྷ་ལྟ་བུ་ཉིད། །དོན་དམ་བདེ་བའི་ 
གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེ་བརྟན་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །ཚུལ་དེས་ན། ཀུན་རྫོབ་སྨོན་འཇུག་དང་ཀུན་དྷ་ལྟ་བུ་གཉིས་དང་། དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་གཉིས་སྟེ་བཞིར་གནས་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གཉིས་མ་གསུངས་པས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ལམ་ཞེས་བཤད་དོ། རྣམ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ན། ཕྱི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 









༄། །ལ་འགོད་པར་གྲགས། །འཁོར་ལོའི་རིགས་ལ་ཤ་ལྔ་དང་། །ཆང་དང་ཡུལ་ཀུན་བསྟེན་པ་སྟེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རིམ་པ་ཡིས། །མ་ཉམས་སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་འདི་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། ཧེ་བཛྲ་རུ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་གང་གིས་དང་། །དམ་ཚིག་གང་གིས་གནས་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ 
ཆགས་གསད་པ་དང་། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱོས། །ཏྱོད་ཀྱིས་མ་བྱིན་པར་ཡང་ལོང་། །ཕ་རོལ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་གྱིས། །ཞེས་བསྟན་ནས་དེའི་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་ཡང་དག་པར་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
 མདོ་ཙམ་གསུངས་པ་ལ། སེམས་ཅན་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ནི། །གང་ཕྱིར་སྲོག་ནི་སེམས་སུ་བརྗོད། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མ་བྱིན་པ། །གཞན་གྱི་ཐུད་ 
མེད་རང་མཚུངས་མཛེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་སྔོན་དུ་སོང་ན་བསྟན་པར་བྱ་བ་གསུངས་པ། །ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་རིགས་ལ་སྲོག་ 
གཅོད་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་བརྫུན་གྱི་ཚིག་ནི་རལ་གྲི་ལ། །གཞན་གྱི་བདག་གིར་བྱས་པའི་རིན་ཆེན་འཕྲོག་དང་གཞན་གྱི་བུད་མེད་འཕྲོག་པ་པད་མ་མཆོག་གི་རིགས། །ཆང་དང་སྒྲོན་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཡུལ་རྣམས་ 



















༄༅། །དོན་དུ་བུད་མེད་འཕྲོག་པ་དང་། རིགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་སྤང་པའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒྲབ་ཅིང་ཕྱུག་རྒྱ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ 
གཡུང་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པ་སྟེ། རང་གི་དོན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་ནི། སྲོག་ནི་རླུང་སྟེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་དུ་འགོག་པས་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་པའོ། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སྟིང་ 
ཁའི་སྒྲའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་མ་བྱིན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་མགྲིན་པར་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པས་ཡིད་བཞིན་དུ་ཐོབ་པའོ། །གཞན་མཆོག་གི་ཐུད་མེད་འཕྲོག་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་སྟེ་ 
ཱཾ དཔྲལ་བར་པད་མའི་གནས་སུ་ཁྱེར་བའོ། ཆང་དང་སྒྲོན་མ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། དབང་པོའི་ཡུལ་ལྔའི་གཟུང་འཛིན་འགོག་པ་སྟེ་གཡུང་མོ་ལ་སོགས་པའི་པད་མ་ནི་འཛག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་བསྒྲབ་ཏེ་མི་ 
འཛག་པའོ། །དེས་བསོད་ནམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་དུ་ན་བསྐལ་པ་དུ་མས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་དཀའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཚིག་རེ་རེ་ 
ནས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། ཁྱད་པར་ནི་བྱ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཡོད་པའོ། བླ་ན་མེད་པ་ནི་གཞན་གོང་ན་མེད་པའོ། སྡོམ་པ་ནི་སྔར་བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ནི་ཞེ་སྣང་རྣམ་པར་དག་པ་མི་བསྐྱོད་ 








༄༅། །གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་མཇེས་མ་འདིར། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། འདི་ཉིད་མ་བརྟེན་འཚང་མི་རྒྱ། ཞེས་པ་དང་། དུས་འཁོར་དུ། སེམས་ནི་སྟོང་པར་ཞུགས་ 
པས་རོ་མཉམ་བྱེད་པ་དེ་ནི་འཁྲིག་པ་སྐྱེ་གནས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བརྟགས་དོར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བསྟེན་པར་བྱ། 
ཞེས་པ་དང་། གུར་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མར་བརྗོད་དེ། །གང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་། ཅེས་པ་དང་དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་པར། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ཱ གྱིས་གང་བརྟེན་པ། །སར་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་ལ། །དེ་ནི་བུད་མེད་ཅེས་བཤད་དེ། །དེ་བས་ཆོས་དེ་བྷ་ག་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། མདོར་ན་ལུས་དང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི་བུད་མེད་འཛིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་འཆིང་བྱེད་ཡིན་ཅིང་བཅིང་བྱ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་ཕྲག་ 
དོག་རྣམ་པར་དག་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འདུ་བྱེད་རྟོགས་པས་སྒོ་ལྔ་ལ་འཇུག་པའི་རྩ་བ་དག་ནས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྫུན་སྨྲ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་ལས་ཀྱང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་མི་ 





















༄༅། །པས། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། སེམས་ཅན་སྲིད་གསུམ་སྐྱོ་བསྐྱེད་ནས། །མུ་ངན་འདས་ལ་རབ་འཇུག་མཛད། །ཞི་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་པ། 
མྱུ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན། །དེ་དག་སྔར་འཛིན་ལས་བཟློག་སྟེ། །དམ་ཆོས་པད་མ་དཀར་ལ་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡོངས་བསྟན་པས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་བཟུང་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུངསྟོན་ 
ཉེ།།།ཞེས་བྱུང་བ་ལྟ་ཐུ་སྨྲ་བར་བྱའོ། །འོ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གང་ལ་ཞུགས་ཀྱང་བླའོ་སྟམ་དུ་མི་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་གཉིས་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པ། །རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ལྡན་ཞིང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་མངོན་ 
རཾ དགའི་ཕྱིར། རྟོགས་པ་དབུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། ཅེས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་བས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བ་འགོར་བར་བཤད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནར་ནི། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། གང་ཞིག་ཞལ་དང་བྲལ་པའི་སྒྲ་དག་སྟིང་ཁར་འཇུག་པར་གྱུར་པ་འདི་ནི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སྟིང་ཁའི་སྨྲས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ 
སྟེ་ཞེས་བྱུང་བས་རླུང་རྣམ་པར་དག་པས་ཡི་གེ་དང་མིང་དང་། ཚིག་དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཏེ། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། 






















༄། །རྒྱད་ དུ། །ཟ་ བ་ཡོད་ན་གསོད་པ་ཡོད། །དེས་ན་ཟ་དག་གསོད་པ་པོ། །གཉིས་ཀས་སྲོག་ ནི་གཅོད་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི ཙུ་ཞལ་ སྔ་ནས། གང་དུ་སྷོ་ ཀླུལ་ 
སོགས་པ་ཟ་བ་དེར་རྣལ་ འབྱོར་ཅན་ གྱིས་མི་ བཟའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། རྒྱལ་མཚན་ དང་ནི་མཚོན་ བསྣུན་ ཉིད། །ལན་བདུན་པ་ཡང་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་ཧེ་བཛྲ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ པས་ཟ་བའི་ཕྱིར་ བསད་པ་མ་ཡིན་ པའི་ 
རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཤི་ ཤི་བ་རྣམས་དམ་ཆེག་ཏུ་རུང་ངོ་། །འོན་ཤ་ལྔ་པོ་ཟ་བ་ཅི་ཞེ་ན། ལུས་སྟོབས་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དེ་ལ་ཕན་ པར་འགྱུར་བ་དང་། ཤ་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ པར་བྱ་བའི་དོན་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་ 
ཧེ་བཛྲ་ལས། དེ་ལ་ག་པུར་རྒྱའི་ཕྱིར། །ཤ་ནི་བཟའ་བ་ཉིད་དུ་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆང་ཉིད་དོ། ཞེས་པ་དང་། ཤཱ་དེ་མཁས་པས་བཟའ་བྱ་ བ། །སེམས་ཅན་དེ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
ཱུ དུ་ཆང་ཡང་རྱོས་: པར་འགྱུར་བའི་སྤྱོན་ཆེ མེད་ན་བཏུང་ངོ། །སྐྱོན་ དུ་འགྱུར་ན་མི་རུང་སྟེ། །བདེ་མཆོག་ སྡོམ་ པ་འབྱུང་ བའི་རྒྱུད་ལས། སུ་ཞིག་ ཆང་ ང་གིས་ མྱོས་གྱུར་ པ། །དེ་ལ་ གེགས་ནི་མང་པོ་ འབྱུང་ །སྔགས་པ་ ཆང་གི་རྣམ་ 
གྱུར་པས། །འདོད་ལ་དགའ་ཞིག་འཕྲིག་པར་སྲེད། རྒོད་ཅིང་གླུ་ནི་རྣམ་པར་ལེན། །འཐབ་མོ་ལ་བརྩོན་རྣམ་པར་འཁྲུལ། །སྨོད་ཅིང་ཉམས་པར་བྱེད་པས་ནི། །ཇུ་འབོད་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 









༄༅།། །ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་སྦྱོད་ན་བསྟན་པ་ལ་སྨད་པར་འགྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ལེགས་པར་བསླབ་བོ། །ཚུལ་འདི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དང་། །རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་གོ་རིམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ནི། །ཁྱིམ་པ་འཁོར་ལོས་བསྒུར་རྣམས་སུ། །གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། །ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བློ་ལྡན་གྱི། །རབ་བྱུང་ལེན་པས་ཐོབ་པ་ 
དང་། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐོབ་པ་གཞན། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟོན་བྱེད་ཡིན། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་དག་ནི། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་རྣམས་དང་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་སྡོམ་བརྩོན་ཁྱིམ་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཁྱད་ 
ཿ འཁགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཌྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྡོམ་པ་དང་བརྟུལ་ཤུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་པ་གོ་རིམ་དང་བཅས་པའོ། །ད་ནི་དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་ལ་ལྟུང་བའི་ཚུལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་པར་འདོད་ནས། དེ་ལ་རྣམ་ 
ཅ དབྱེ་དམ་ཚིག་ནི། །ཅུ་ལུང་བཅུ་བཞི་ཡན་ལག་བརྒྱད། །གཞན་ཡང་དམ་ཅིག་བཅོ་ལྔ་དང་། །ཡན་ལག་རྣམ་གྲངས་བཅས་པའོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་ཤིང་སློབ་དཔོན་བྷ་བའི་ 
ལྷས་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྩ་བ་བཅུ་བཞི་ནི། བླ་མ་དམ་པ་མི་བརྙས་དང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་ཁྲོ་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་མི་སྤང་། །བྱང་ཆུབ་ 

















སེམས་ནི་ཉམས་མི་བྱ། །རང་གཞན་གླུབ་མཐའ་ལ་ནི་སྨད། །གསང་བ་མ་སྨིན་ལ་མི་བསྒྲག །ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་མི་བརྙས་དང་། །དག་པའི་ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་སྤང་། །གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་མིན། །མིང་བྲལ་སྟོན་ 
ལ་སྒོ་འདོགས་སྤང་། །དད་ལྡན་སེམས་ཅན་སུན་མི་དབྱུང་། །དམ་ཆིག་རྙེད་པ་སྤང་མི་བྱ། །ཤེས་རབ་བུད་མེད་མ་སྨད་པའོ། །ཉོན་མོངས་དྲག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། །འདིར་འགལ་རྩ་ལྟུང་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྒྲོབ་ 
དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་མདོར་བརྗོད་ནས། དེའི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། རྩབ་ནི་རྒྱུའ་མཚན་ཉིད་དེ་དེ་ཆད་ན་འབྲས་ཐུ་ལྷུང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །བཅུ་བཞི་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་ཡན་ལག་བརྒྱད། གཞན་བཅོ་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་དང་། རིགས་ལྔ་དང་། སྤྱིའི་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། གཞན་ཡང་གསང་བ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལས་ 
འབུམ་སྡེར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པས་ན་རྩ་བའོ། །དེ་ལ་ཉམས་ན་ནི་ལྟུང་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་རྩ་བ་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པས་ 
བླ་མ་དང་འབྲེལ་བ་བརྡོད་དེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། །གང་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དངོས་གླུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུངས། །དེ་བས་དེ་ལ་བརྙས་པ་ནི། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོར་བཤད། །ཅེས་ 
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༄༅། །འདས་ཤིང་མ་བཤགས་པ་ནི་ཕན་པ་སྟེ་ཚད་ལས་འདས་པའོ། །འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བཤགས་པ་བྱས་ན་ལྟུང་བའོ། །འཚོ་བ་དང་མ་བྲལ་བའི་བསམ་སྦྱོར་དང་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་ན་སྦོམ་ 
པོའོ། །ཡན་ལག་གཞན་དྲུག་མེད་པའི་ཡུས་སམ་ངག་གི་སྦྱོར་བ་ཙམ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འདིར་ཉན་ཐོས་དང་མཐུན་པར་ཕམ་པ་བཤད་ཅེ་ན། ལོག་སྲེད་ཅན་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་ 
ནས་མི་བཤགས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ལ་ཞུགས་ནས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ངེས་པར་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ངེས་པ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་མ་ནས། འདི་ནི་མ་བྱོན་རྫོགས་ 
ཏི སངས་རྒྱས། །སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། །སངས་རྒྱས་ཚུལ་མཚུངས་བླ་མ་ཡི། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་གང་སྤོད་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱུས་ཀུན་སྨད་པས། །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། 
= རིམས་དང་དུག་དང་དབྱིག་དུག་དང་། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་འཚེ་བ་དང་། །གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་གཏུམ་པོ་ཡིས། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །དེ་བས་ནན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
བློ་གྲས་ཆེ། །དགེ་བ་རབ་ཏུ་མི་བཅོམ་པ། །ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །བླ་མ་ལ་ནི་གུས་བཅས་ཡོན། །རྗེས་མཐུན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་ཆོས་ལ་སྡང་བ་ཉིད་ལོག་སྲེད་ཅན་གྱི་ 








རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ལས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བཟུང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང། བླ་མ་ལ་ཁློས་སྐད་ཅིག་གྲངས། །བསྐལ་ 
པར་བསགས་པའི་དགེ་བཅོམ་ནས། །དེ་སྟེད་བསྐལ་པར་དམྱལ་སོགས་ཀྱིས། །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་དྲག་པོ་བསྐྱེད། །ཅེས་བྱུང་བས་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་གི་ཉེས་པའི་རིམ་པ་བཤགས་པའི་ 
ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཞན་ཡང་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་སྦྱར་ཏེ་བླ་མའི་དམ་ཚིག་གི་དབྱེ་བ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་བཟུང་ལས་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ཀྱང་ཡུང་དེ་ཉིད་བཤད་པ་རྣམས 
དིར་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་མ་སྤྲོས་སོ། །འདིའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ ནི་འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། སེམས་དཔའ་ཚེན་པོ་གཞན་ཡང་ཉོན། །གལ་ཏེ་དྲན་པ་ཉམས་གྱུར་ཉིང་། །ཆང་ལ་སོགས་པས་རྱོས་གྱུར་ཏེ། 







ཟེ 


སེམས་ནི་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་གྱུར་ན། །དེ་དག་བྱུང་ཡང་ཉམས་མི་འགྱུར། །དྲན་པ་རྙད་དེ་བཤགས་པ་བྱ། ཞེས་སོ། གཞན་ཕྲ་མོའི་ལྟུང་བ་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཡང་། སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། གཞནགྱི་དོན་དུ 
འགྱུར་བ་མཐོང་བ་དང་། བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་། ན་ཞིང་མི་ནུས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་ཆིག་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་༡“” 
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༄། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་ཐོག་མར་སྨོས་སོ། །རིགས་ལྔ་ལས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་དོ། ལྟུང་བ་དང་པོའོ།། །།དེ་ནས་གཉིས་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འདས་ན་ 
ལྷུང་བར་འགྱུར་བས་མི་འདའ་བར་བྱ་སྟེ་དེའང་། བདེར་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། །ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་བྱུང་བས་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ 
= མཐར་ཐུག་པར་གཤེགས་པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། །དེ་དང་མཚུངས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་བླ་མའོ། དེ་ལྟར་ཡང་། མ་འོངས་ཐ་མའི་དུས་སུ་ནི། །ང་ནི་བྱིས་པའི་གཟུགས་དང་ནི། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་ 
+ སུ་སྟོན། །ཞེས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཆུའི་སྣོད་ཆག་ན། ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་བཞིན། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ངན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
_ དུ་བྱུང་བས། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བླ་མའི་བཀའ་དེ་ལས་འདས་ན་རྩ་བའི་ལྷུང་བའོ། །དེ་ལ་ཅི་ཙམ་གྱིས་འདས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་འདི་ལ་ཕམ་པ་མེད་པར་བཞེད་ཀྱང་དང་པོ་དང་ 
ཚུལ་མཚུངས་པས། དང་པོ་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བ་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཆོས་སྤོང་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གྱུར་པ་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཡང་དག་དོན་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་། །ལོག་པའི་དོན་ལ་མངོན་དགའ་བ། །བདེར་གཤེགས་བཀའ་ 















༄། རརྩ་དང་དབུགས་ཀྱི་སྐོར་བཟློག་ཀྱང། །དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ་ཞེན་མི་བྱ། །གང་ཞིག་མངོན་པར་ཞེན་པ་ན། །བདེར་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། ཉེས་བྱས་ནི་སྒྲ་བསྐུར་གྱི 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དོ། ཉེས་མེད་སྣང་བ་ནི་གཞན་གྱི་མངོན་ཞེན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་དང། མ་རྟོགས་ཏེ་འདྲི་བ་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་འདི་སྐད་ཀྱང་བཤད་དོ་ཞེས་བརྡོད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ལུང་དཔག་ 
ུ་མེད་ཀྱི་མ་བྲིས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་དང་སྒྲ་ཅི་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་སྨངས་ལ། ཆོས་ཉིད་དང་དོན་དང་ཡེ་ཤེས་དང་སྒྲ་ཅི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་རྟེན་པ་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
རོ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེགས་བཅད་བརྟར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་ 
ང་ཡིས་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡིས་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ནི། བཀའ་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དད་དང་དགའ་དང་དགེ་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུཕྱིར་ཆོས་འདི་དགེ་བ་སྟེ། །དོན་རྣམས་གཉིས་ 
ལྡན་བཟུང་སླ་དང་། །ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ཚངས་སྦྱོད་སྟོན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་གཉིས་ནི་རང་ངམ་གཞན་ནམ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བཟུང་བར་སླ་བ་ནི་བློ་བཞེན་ 

















དུ་སྟོན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི། གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལྡན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོང་རྣམས་སྤོང་རྫོགས་བྱེད་དང་། ངོབོ་ཉིད་དག་དྲི་མས་དག་པ་སྟེ། ཚངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ཡིན་པར་ 
འདོད། ཅེས་བྱུང་ངོ། དེས་ན་དོན་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། དགོངས་པ་ཅན་བཞི། སྡེམ་དགོངས་བཞི་དང་བརྒྱད་སྟེ། གཞུག་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ 
ལྡེམ་བོར་དགོངས་པ་དང་། སྒྱུར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོང་པ་གཞན། ཞེས་པས་དང་པོ་ནི་བློ་དངལྡན་པ་ཐེག་དམན་དུ་ཞུགས་ན་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ནི་གཏན་གྱི་གེགས་ཡིན་གྱིས་བློ་ཏ་བཟློག་ཅིག་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
གཞན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བློ་ དང་ཡོན་ཏན་དང་བསྐལ་པ་དུ་མའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྲག་པའི་བློ་ཆུང་བ་ལ། རང་གཅིག་པུས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བསྟན་ནས། ཡང་པད་མ་དཀར་པོར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་ཅིང་འཇུག་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པས་མིག་མེད་ཅེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། གསུམ་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་དང་། ལྷ་མོའི་རྣམ་པའི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་པ དཱ 
བསྒོམ་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་དང་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་གསད་པ་བསྟན་པ་དང་། གཏི་མྨུག་གི་གཉེན་པོར་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་དེའི་དྲི་མ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི་སྒྲ་བསྒྱུར་ཏེ། 
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་ྗ་ཐེག་པར་རབ་ཞུགས་ནས། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱས་གྱུར་ཀྱང། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་སོགས་དགོངས་པ་གཙོར་བསྟན་ཡིན། །མཚམས་མེད་ལྔ་སོགས་བྱེད་པ་དག ྡོརྗེ་འཆང་ལས་རིང་འགྱུར་ 
ཞེས། །དགོངས་མིན་ཁོདཀྱིསྲོག་ཆགས་གསད། །གཞན་གྱི་ནོར་བླངས་བུད་མེད་འཕྲོག །བརྫནསྨྲཅི་བཞིནམིན་པའི་སྒྲ།།ླག་གཅོདམ་བྱིན་ལེན་དང་བརྫུན། །ུད་ཆེད་སྡོངས་སོགས་ཅི་བཞིན་སྒྲྱུ་གུ་ས་བོན་ 
ལས་ཅི་བཞིན། །དགེ་སྡིག་ལས་བྱས་བདེ་སྡུག་མྱོང་། །ཐེག་པ་གསུམ་བཤད་དྲང་དོན་ཡིན། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་སྟོང་པ་ཞེས། །དེ་སོགས་ངེས་དོན་གཙོར་བསྟན་ཏེ། །རྒྱུད་ཀུན་མཐའ་དྲུག་མཚན་ཉེད་ཅན། །མེ་བདག་ 
ེརེའང་དྲུག་དྲུག་སྟེ། །སམ་ཅུ་རྩ་དྲུགམཚནཉིད་ལྡན།།ཞསརྒྱཆར་གསུངས་སོ། །ེལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟགསཤིང་ཤེས་ནས་བསྟན་པར་ངུའོ། །གལ་ཏེམ་ཤེས་ཤིང་བརྟུག་དཀའ་ནའང་། དཔལ་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་བྱ་སྟེ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་ལ། །གལ་ཏེ་མོས་ཕར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །སྨད་པ་དག་ཏུ་མི་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་དྲན་བྱ། །གང་གིས་འདི་བདག་ཡུལ་མིན་པ། །བདག གིས་ཆོས་ཉིད་ 
མིཤེས་ཡིན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་སྲས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཉྱེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ།དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་གྱ་ཚེམ་དུ་བྱས་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ།བདུད་རྩིའབྱུངབའི་རྒྱད་ལས། ཇི 
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༄༅། །པའི་སེམས་དང་། བག་མེད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ངག་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཉེས་པའི་འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་ཏེ། བསྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
ཞིག་གིས། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་སེམས་ཁྲོས་རྩོད་པ་རྩོམ་བྱེད་ནས། །ཐ་བའི་སྐྱོན་ལྡན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྟེད་བསྐལ་པའི་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་སོ། ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉེས་ 
པ་མེད་ན་ཡོན་ཏན་མྱུར་དུ་ཐོབ་ཅིང་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཤགས་པར་མི་བྱེད་ན་མ་རུང་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྷུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཐར་པའི་གྲོང་མཆོག་འདིར། །ཞུགས་པ་དང་ནི་དབང་ 
ཌྷ བསྐུར་བས། །ཕྱིར་ལྡོག་པ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །འདིར་ཞུགས་བུ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །འབྲལ་མེད་འོག་མིན་གནས་སུ་འགྲོ། །ཉམས་ནས་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ན། །ཐུར་དུ་བལྟས་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་བྱུང་པས་ལུས་ 

དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་བསྡམ་ཞིང་ལེགས་པར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །བཤགས་ཚུལ་འོག་ནས་སྟོན་ནོ། །ལྷུང་བ་གསུམ་པའི་བཤད་པའོ།། །།དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་མི་སྤོང་པའི་དམ་ཚིག་བརྟན་པར་བཟུང་བ་གལ་ཆེ་བས་མ་ཉམས་པར་གཀུན་རྫོབ་སྣོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 






















༄༅། །བཅུ། །སྤྱོད་ ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ ཉིད་ ལ་ འདོད་ བསྐྱེད་ན། །དེ་ཚེ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཉམས་པ་ ཡིན། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ ཿནི་ཕས་ཕམ་པས་ ཀྱང་ཤིན་ ཏུ་ ལྕི། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དབྱེ་བ་ ནི་རྩ་ ལྷུང་རྒྱ་ ཆེར་འགྲེལ་དུ། མནར་སེམས་དགུ་ ་དང་ ལྡན་ན་ ནི་ ལྷུང་ བའོ། །སེམས་ཁོང་ ་ནས་འཁྲུགས་ པ་སྡོམ་ ཿ་པོ། དུས་འདས་ ན་ལྕི་བའོ། ། སྦྱོར བ་ཙམ་ཉེས་བྱས་སོ། །ལུས་ངག་གི་ཉེས་པ་ཆུང་ 
ངུ་ནི་ཕྲ་མོའོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱས་པར་ སྡོམ་པ་ ཉི་ ཤུ་པར་བྙལྟ་བར་ བྱའོ། །ཅཾ་ཿ ་འོ་ན་ཉོན་མོངས་ཀུན་ གནོད་བྱེད་མ་ ཡིན་ནམ། ཉུན་ཿ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞེ་ སྡང་བས་འདོད་ཆགས་ ལྕི་བར་གསུངས་པ་ལ་ འདིར་ཞེ་སྡང་ལྕི་བར་ 
༥; ིའི་ཕྱིར་ བསྟན་ཅེ་ན། ཉན་ ཐོས་ནི་འཁོར་བ་ ནས་མྱུར་དུ་ཐར་ འདོད་པའི་ཕྱིར་ པ་དང་། འདིར་ནི་འབོར་བར་གཞན་ལ་བརྩེ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་འདོད་ ་ཆགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་རི་རབ་ཙམ་སྒྲ་ ཡི། ཞེ་སྡང་ནི་ སྐད་ཅིག་ ཙམ་ཡང་དེ་ལྟ་མ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ནེ་སེམས་ཅན་ སྡུད་ པའི་བག་ ཞད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ དང་། །སེམས་བསྐེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། 
ཡང་དག་རྫོགས པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཞེས་འཕགས་པ་བྱམས་པས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ ་ལོག་སྲེད་ཅན་ལ་ཡང་། བྱམས་ཤིང་བརྩེ་བ་མ་དོར་བར་བྱའོ། །འཕགས་པ་ སྒྲབ་གྲུབ་ ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པ། ཐེག་པ་ཆེ་ 















༄། །ཀྱི་སེམས་ནི་ཤུ་ཏྲའོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་དག་པས་ཕྱེ་བ་དང་། ཐོབ་པས་ཕྱེ་བ་གཉིས་ལས་འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་སྟེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། 
བཙུན་མོའི་བྷ་ག་བདེ་ཆེན་དུ། །སྟོན་པ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་བཅུར་ལྡན། །ཁུ་བ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་པར་གནས། །དེ་མེད་ན་ནི་བདེ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཇི་ཙམ་གྱིས་སྤངས་བར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་གིས་ཁམས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་རང་དབང་གིས་ཉམས་པའོ། །དེའི་དབྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་ཆགས་སེམས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་ཡི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་གྲུབ་པར། ནམ་ 
་ མཁའ་དང་། རླུང་དང་། མེ་དང་ཆུ་དང་ས་ཡི་ཆའི་འབྱུང་ཆུང་གི་རིམ་པས་གཟུགས་མེད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བཅུ་དྲུག་གི་འཛག་པ་རིམ་པས་གསུངས་ཤིང་འདོད་ཁམས་ནི་དྲུག་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པས། དེ་དག་ 
གི་ཉོན་མོངས་པས་སྐྱེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་འཛག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལྟ་བུའམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་སྦྲབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྟུང་བའོ། །དེ་ 
ཡང་། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག །བམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ཆགས་པས་ཟག་ཏེ་བདེ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། 










༄༅། །པར་ནི། ནམ་ཡང་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་དོན་དུ། །དེའི་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔར་དགོངས་པའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏེ། 
མདོར་ན་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་དང་ཐབས་མཁས་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་བྱའོ། །ལྷུང་བ་ལྔ་པའི་ 
བཤད་པའོ། །དེ་ནས་དྲུག་པ་རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་གྲགས་པ་འདོད་པའི་དབང་གིས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་སྒོད་པ་ནི་ལྟུང་བ་ 
ཌྷ; སྟེ། རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདི་དང་འོག་མ་གཉིས་ཀ་དོན་གྱིས་ལྟུང་བ་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་མོད་ཀྱིས་ཀྱང་། གཉིས་པ་ནི་རང་མི་འདའ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ 
ཌཱ གཞན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་ལས་བཟློག་པ་དང་། གཞན་མ་དད་ན་ཆོས་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པར་སེམས་སོ། །གྲུབ་མཐའ་ནི་ཀླ་ཀློ་དང་། མུ་ 
སྟེགས་དང་། ཉན་ཐོས་གཉིས་དང་། སེམས་ཙམ་དང་། དབུ་མ་སྟེ། དེ་ལ་ཅི་ཙམ་གྱི་སྨད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་སྨིན་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་རང་གཞན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་མདོ་ལ་བཞེད་དེ་ 
















༄༅།། །གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང། །འདི་དག་དང་ནི་ཀུན་འབྲེལ་བས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས། །ང་ལ་ཁས་ལེན་མེད་པས་ན། 
ང་ནི་ཉི་ཡང་མི་འགོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པའི་གོ་རིམ་ནི་འཇམ་དཔལ་གྲགས་ཕབ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་སྦྱོར་བདུན་གྱིས་སྨད་ན་ལྟུང་བའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལ་སྤོམ་པོ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལ་ 
ཉེས་བྱས་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཕྲ་མོའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རིམ་གྱིས་བཀྲིས་ནས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ་ཡིས་རང་དང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱེད་པ་དང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལ་ 

སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱི། །དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གཅིག་པར་ནི། །ཤེས་པས་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ 
ཡིན། ཞེས་རྒྱལ་བ་ལ་ཆགས་པ་ཡང་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེན་པ་སྤང་བར་བསྟན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞིང་སྟིང་རྗེས་ལམ་གོལ་བར་འགྲོ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་བཟློག་པར་བྱའོ། ལྕུང་བ་དྲུག་པའོ།། །།བདུན་ 
པ་གསང་བ་མ་སྙིན་པ་ལ་མི་བསྒྲགས་པ་ནི་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ཟབ་མོའི་དོན་ཐོས་ནས་གཞན་དེ་མ་དད་ན་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་། 















༄༅།། །གལ་ཏེ་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཞུགས། །སྟིང་རྡེ་ཅན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །སྟོམ་ལས་ལ་སོགས་ཉེས་པ་ཆུང་། །རྐུ་ཐབས་སློབ་མའི་ཉེས་པའོ། །དབང་བསྐུར་ཚོགས་འཁོར་ལ་སོགས་དང་། 
མལ་ངག་གི་བཤགས་པས་བསྡམ། གཞན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་བརླག །ཅེས་གསུངས་པོ། །ཅི་འོ་ན་ཟབ་པ་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་ནས་དེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
ོརེརེ་མའི་རྒྱད་དུ། སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་གང་། །སྡོམ་པ་འཛིན་ཕར་མི་བྱེད་ཅིང་། །དད་དང་དང་པ་མེད་པ་ཡང་། །འཇུག་པ་བདི་ནི་དགག་མི་བྱ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྡེ་ཅན། །དེ་དག་གི་ནི་རྒྱུརུ 
སྨ ཀྲལ བཞད་གད་བྱེད་ཅིང་དཔྱ་ཡང་རུང་། དདེ་ཉིད་རྒྱུ་རུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་སྟམ་ན། དེ་ནི་དོན་བཟང་པོ་ལ་ཆེད་ཆུང་བ་དང་ཚ་ཡིས་འཇུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། གཏན་ 
ལོག་ལྟ་བྱེད་ན་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །ཐ་ན་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་སྤོང་བ་ལྟ་ཕར་ཞོག ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་པ་མཐོང་ནས་ཀྱེ་སྔགས་པ་རྣམས་ནི་ཁྱི་དང་འདྲ་ཞེས་བྱས་ནའང་དེའི་འབྲས་བུ་ནི། བདེ་མཆོག་བསྡུས་པར། 
དམ་ཚིག་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེ་ལ་གང་ཞིག་སྡང་། །ཁྱིའི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱར་སྐྱེ་སྟེ། །སྨེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་བས་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བ་བརྟག་པར་བྱས་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། རང་ལ་ 














༄༅། །ཉེས་པ་མེད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཉེས་པ་བྱུང་ན་གཉེན་པོ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ཕྱིས་མི་བྱ་བའི་དམ་བཅའ་བར་གསུངས་སོ། །ལྟུང་བ་བརྒྱད་པའི་ 
བཤད་པའོ།། །།དགུ་པ་ནི་དག་པའི་ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སེམས་ཉི་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་པ་ནི་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་དེ་ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་གསུངས་པ། བདེན་པ་གཉིས་འདི་ལྟ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ། ཀུན་རྫོབ་ནི་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའོ། །བདེན་པ་ནི་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའོ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་བཅོ་ 
§¦ །བརྒྱད་དོ། དེའི་མཐའ་ནི་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་འདིར་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བ་བཤད་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མིང་ཚིག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་བཅུ་གཅིག་པས་བཤད་ 
པར་སེམས་སོ། སློབ་དཔོན་གཞན་ནི། འདི་ཡང་བདག་མེད་པ་རྣམ་པར་དབེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ལན་གཉིས་ཟློས་པ་ལ་དོན་མེད་དོ་སྟམ་མོ། །འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཅི་ལྟར་དག་ཞེ་ན་ 
བཤད་པ་འཁོར་བ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་གིས་བསྐྱེད་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོའི་ཆོས་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པས་བསྐྱེད་པ་ཡངདག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ 























༄༅། །པ་ལ། མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་ བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། ཇི་ཙམ་གྱིས་སེམས་སུན་ཕྱུང་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཀྱེ་ཁྱེད་ཀྱི་བརྩོན་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ། སངས་རྒྱས་ནི་བསྒྲབ་དཀའ་ཞེས་བྱ་བའམ། 
ཚུལ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་གསང་བའི་སྦྱོད་པ་གང་ཟག་བློ་ཆུང་བས་མཐོང་ནས་མ་དད་པས། དེ་སྤོང་ཞིང་ལྡོག་པ་སྟེ་འདི་ཡང་ཆོས་སྤོང་བའི་ 
ྐྱེནདུགྱུར་པའོ། །དབྱེ་བ་ནིརྡོརྡེ་ཐེག་པའི་གོང་མ་ལས་ལོག་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། གཞན་ནི་མདོ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལས་ལོག་ན་སྦོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་ནི་རེ་ཞིག་སྦྱིད་ཡུག་པའོ། །དེས་ན་མདོ་ལས་ཀུན་དགའ་བོ་ཤིང་ 
ཱུ ཉྱ་གྲོ་ཏ་གང་གི་གྲིབ་མ་ལ་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་འཁོད་པའི་ས་བོན་ཅི་ཙམ་གཅིག་ཡིན། གསོལ་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ལགས་སོ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་གང་ལ་ལས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ང་ཡི་མིང་ 
ཐོས་པ་ཡང་འབྲས་ཐུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐའ་གཏུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱུང་བའི་དོན་བཞིན་དང་བ་དང་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །།དེ་ནས་བཅུ་གསུས་པ་ནི་སྤྱད་པ་དང་བཅང་བ་དང་ 
བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་རྙེད་པ་ཡང་སྤང་ཞིང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ་དོར་ན་ལྟུང་བའོ། །དེ་ཡང་། དམ་ཚིག་ལ་ནི་ཅི་བཞིན་རྙེད། །མི་བསྟེན་པ་དེ་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་བྱུང་བས། འདིར་དམ་ཚིག་གི་སྒྲས་སྔར་སྨོས་པའི་ཤ་ལྔ་ 










དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཆང་ལ་ སོགས་པ་ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་དོན དུ་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡན་ལག་འོག་ནས་འབྱུང་ ་བ་དང་། སྒུའི་ དམ་ཚིག་ལྷ་ ར་བསྒོམ་ པ་དང་། གསུང་གི་བཟླས་པ་དང་ ངྲ་ཐུགས་ ཀི་མི་རྟོ རྟག་པར་བསྡུ་ 
བ་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་ཡིན་ཞེས་ གསུངས་ པས་འདིར་དང་པོ་ རྣམས་སོ། །མི་ བརྟེན་ པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ གྱི་གོ་རིམ་གྱིས་མི་ སྨྱོད་པར་ཁྱད་དུ་གསོད་པའོ། །དེ་ཡང་། ནུས་པ་བརྟན་པ་མ་ ཐོབ་ཅིང་། །འདུ་བའི་རྫས་ལ་ མ་ 
གཏོགས་པར། ཆང་ གིས་ བག་མེད་བྱེད་པ་དང་། །རང་ཊ ཉིད་ ཤི་དང་སྨད་པ་ དང་། །སྣོད་དུ་ལྷུང་བ་མ་གཏོགས་ པར། །ཤ་ཟ་ཁ་ན་མ་ཐོར་འགྱུར། ༼བསྟན་ པའི་དོན་ལ་མ་གཏོགས་པར། །རིགས་ རྒྱུད་རབ་ཏུ་འཕེལ་འདོད་ 
དང་། །སེམས་བརྟན་ ཚུལ་ལ་བཤད་ མཐོང་ ང་ནས། །ང་ནི་ སྔགས་པ་ མཆོག་ ཞེས་ ཏེ། །དགེ་སྒོམ སློང་ལ་ སོགས་ ཕྱག་ མི་ བྱེད། །བརྟུལ་ཤུགས་འ འཛིན་ པའི་ ཕྱག་ལ་ སོགས། ། །རྨོངས་པ་གང་ ཞིག་ དང་ དུ་ལེན། །དུར་སྨྲིག་གོཿ གོས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས། བག་མེད་ སྟན་སོགས་ལོངས་ སྤྱོད་ དུ། བྱས་ན་སྔགས་སོགས་འགྲུབ་: ་མི་ ་འགྱུར། ཞེས་ སྙིང་པོ པོའི་རྒྱན་གསང་སྔགས་ སྤྱིའི ་ཆོ་གར་མང་དུ་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་འདུ་བ་དང་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ལ་ བརྡའི་ སྐད་ 
གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ མ་བརྗོད་ན་ཡང་ཉམས་ པར་འགྱུར་ ཏེ། ཧེ་བཛྲ་རུ། ཀྱེའི་རྡོ་ རྡེར་དབང་བསྐུར་ གང། །གསང་བའི་སྐད་ཀྱིས་མི་ སྨྲ་བ། །དེ་ནི་དམ་ ཚིག་ ཉམས་པ་ནུ། །འགྱུར་བ་ འདི་ལ་ཐེ་ ཚོམ་མེད། །ཅེས་པ་ལ་ 







མཁིས རའོ 



















༄༅། །སོགས་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །དབྱེ་བ་ཡང་། ཤེས་བཞིན་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ལྟུང་བའོ། །གོང་མའི་བྱ་བ་དོར་ནས་འོག་མའི་དམ་ 
ཚིག་ལྟར་བྱེད་པ་སྦོམ་པོའོ། །མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་པའི་སྟོམས་ལས་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །གཞན་གྱི་དོན་དང་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་དང་དུས་དང་བསམ་པ་དང་ཀྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
ཉེས་པ་དང་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྟུང་བ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །།དེ་ནས་བཅུ་བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་བྱེ་བྲག་བུད་མེད་ཀྱང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། བྱས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
ཏཾ ཏེ། ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཐུད་མེད་ལ། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ནི་ཡང་དག་པར་ན་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའོ། དེའི་རང་ 
བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་བསྟན་པའི་ཡུལ་ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིན་ལ་དེའི་བྱེ་བྲག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིགས་ཅན་ཡིན་ཞིང་གཞན་ཡང་དབང་གསུམ་པའི་དམ་ཚིག་གི་སྐབས་སུ། རིགས་ལྔ་དག་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཕྱག་ 
རྒྱ་རྣམས་ལ་བདག་གུས་བརྱིད། ཅེས་པ་དང་། མི་མོ་དབང་ཕྱུག་ལེགས་མཆོད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་མང་དུ་གསུངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རྟོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 















༄༅། །པར་ བྱེད་ པའི་ ་ཡན་ལག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ བརྗོད་ པ་ ་ཡིན་ ནོ། །དང་པོ་ནི་ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་ པ་ལ་ སོགས་ པ་དག་ ་རིག་ ་མ་ བསྟེན་ པ པ་འཛིན་ང པ་གསུངས་པ་ ཐོས་ནས་། དམ་ ཚིག་ དང་མི་ ་ལྡན་པ་ 
བསྟེན་ པར་བྱེད་པ་ཉེས་ པའོ། །དེ་ ་ཡང་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་དམ་ ཚིག་མི མི་ལྡན་པ་ ་ནི་ དབང་མ་ཐོབ་པ་ དང་གསང་མི་ ཐུབ་པ་དང་སྔགས་པ་བདག་ ཉིད་ལ་ ་མི་ དད་ པ་དང་། མཚན་ཉི ཉིད་བཤད་པ་ 'དང་མི་ ལྡན་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། མཚན་ ཉིད་ ལྡན་ ཡང་འདོད་སེམས་ ཀྱི་ བསྟེན་ ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ ཡང་ཐཱེ སྤོབ་ དཔོན་ ན་བྷ་བའི་ ལྟས། རབཏུ་ བདེ་བ་ འཕྲོག་ པར་བྱེད། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་ ང་ཡིས་ བཤད། །དམ་ ཚིག་ དག་ དང་མི་ ལྡན་ པའི། 
པཾ རིག་མ་ བསྟེན་པར་དགའ་བ་ ནི། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་དང་པོ་ པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བག་མེད་པའི་དབང་གིས་སམ། ཡོན་ཏན་ལྷག་ པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྩོད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཡང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩོད་པ་ནི། །ཡན་ལག་ཉེས་ པ་གཉིས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དབྱེ་བ་ཡང་། སྟན་དེ་ཉིད་ལ་ཞི་ན་ཉེས་བྱས། དུས་འདས་ན་སྡོམ་པོ་སྟེ་ལྕི་བའོ། །གཞན་དུ་ན་ཉེས་ བྱས་ ཕྲ་མོའོ། །ཞིང་དང་ 
བསམ་པ་དང་། ཉེས་པ་མེད་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་རིག་མ་ཕལ་པ་ལས། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་ལྔ་ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 















༄། །དང་། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ཡང་གཞན་ཉྱེ་དོན་སྦྱོད་པ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་ཤིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་པས་ལྷག་པར་སྡོད་ 
པར་བྱེད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་། ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་འདས། ཡན་ལག་ཉེས་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་རང་གི་ཚུལ་དེར་ནས་གནས་ན་སྤོམ་པོ། རྐྱེན་གྱི་དབང་ངམ་སྟོམ་ལས་ཀྱིས་ཉེས་ 
བྱས་སོ། འདུལ་བའི་ཕྱིར་རམ་ན་བ་ལྟ་བུ་ཉེས་མེད་དོ། །བདུན་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་མི་ཤེས་པར། ཕྱིའི་བྱ་བ་བསྐྱེད་རིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཤེས་ 
པས་ང་ནི་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ་ཞེས་ཁས་མི་བླང་སྟེ། བྱས་ན་ཉེས་པའོ། །དེ་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས་པར། །ང་ནི་སྔགས་པ་ཡིན་ཟེར་བ། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་། མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་ན་སྔོམ་པའོ། །ཕྱོགས་འདི་ཙམ་གྱི་སྔགས་པའོ་ཞེས་རློམ་པ་ཉེས་བྱས་སོ། །ང་རྒྱལ་དང་རློམ་པ་མེད་པར་མིང་བརྡོད་པ་ནི་ཉེས་མེད་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ནང་གི་སྟོད་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ལ་ཚོགས་པ་ལ་བཤད་པ་བསྟན་རྒྱུ་ལ། ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་དོན་དུས་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི་ཉེས་པའོ། དེ་ཡང་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱིའི་ཆོས་བཤད་ཡིན་པ་ལ། །གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་བཤད་ 


















༄༅། །ཁ་དེ་ཡིས་ལན་ཅེས་རང་གིས་རང་ལ་སྣོད་ན་བརྒྱད་པ་འབྱུང་ངོ་། དེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་མ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡང་གསང་སྒྲོགས་མ་ཡིན་ཏེ་སློབ་མ་དབང་ 
ཐོབ་ཅིང་རྒྱུད་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་དབང་བ་ཕྱི་དང་མཐུན་པར་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། ཅུང་ཟད་ནང་གི་དོན་བློ་ལ་མི་འཚམ་པ་བཤད་པས་རྐྱེན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ 
ལ་ཤེས་ཤིང་དཔྱད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་བཤད་པའོ། །ད་ནི་རྒྱུད་གཞན་དང་གཞན་ལས་བྱུང་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་སྤྱོད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕར་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལྟུང་བ་བཅོ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
¦ སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་ཕྱུང་སྟེ། བསྟན་པ་དང་མཐུན་པ་བཤད་པར་འདོད་ནས། གཞན་ཡང་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ཐུན་མོང་གི་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་བཅོ་ལྔ་བྱུངསྟེ། འདི་ཡང་རྩ་བ་བཅུ་བཞི་ལ་ 
== འདུ་ཡང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལྟ་བུར་བསྟན་ཏོ། །གང་ཞེ་ན། མཆོད་སོགས་དུས་ལས་འདས་པ་དང་། རང་ལྟ་བླང་དོར་བྱེད་པ་གཞན། །ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དགའ་དང་། །དངོས་པོ་ཐེར་ཟུག་ཞེན་ཅིང་བསྐོམ། 
དབང་མ་རྫོགས་པར་གཞན་ལ་བསྙུར། །ཚེ་འདིའི་དོན་དུ་སྟོན་པ་དང་། །འོག་མའི་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད། །རྟེད་ཕྱིར་རང་ཚུལ་གོང་མར་སྟོན། །ནུས་མིན་ཕྲིན་ལས་རྩོམ་པ་དང་། །དོན་མེད་སྟོམས་ལས་ཀྱིས་གནས་ 
















༄། ྱིར་ྱེད་པ་དང་། དོན་གཞན་ཆེན་པོ་དང་དབང་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཞི་པ་ནི་བསྙྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒྲ་མ་ལྟ་བུའམ་ཡང་ན་ཐུན་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་རིམས་ཀྱི་རྒྱས་ 
མི་འདེབས་པར་ཐེར་ཐུག་དུ་ཞེན་པས་སྒོམ་ན་ལྷུང་བའོ། །དམིགས་པ་འཛིན་པ་དང་མཐུ་རྟས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། རང་གིས་དཔང་གོང་མ་རྣམས་མ་ཐོང་པར་བུམ་པ་ཙམ་ཡོད་པས་གཞན་ལ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ། །གཞན་གྱི་རྒྱུད་མཆོག་གི་ཐོབ་ཅིང་བྱེ་བྲག་གི་མ་ཐོབ་ཕ་ལ་ཡང་ཕྲ་མོའི་ཉེས་པ་ཡོད་ཚོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་དོན་གཞན་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་སྟིང་རྗེས་བྱས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་ན་ཉེས་ 
༦ པ་མེད་དོ། །དྲུག་པ་ནི་ཟབ་མོའི་དོན་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་སྦྱོད་ཅིང་ཕྱི་མའི་དོན་ལ་མི་སེམས་ན་ལྟུང་བའོ། །གཙོ་བོར་ཕྱི་མ་སེམས་ཤིང་ཞོར་ལ་འདིའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། བདུན་པ་ནི་བསླབ་པ་འོག་མ་དང་། 
གཞན་ཉེས་བྱས་མཐོང་བཞིན་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ལྷུང་བའོ། །གོང་མ་ཡར་ལྡན་མཐོང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བརྒྱད་པ་ནི་འདོད་པས་ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རང་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་སྟོན་ཅིང་ཚུལ་ 
འཚོས་ན་ལྷུང་བའོ། །གཞན་གྱི་དག་སྣང་བྱེད་པ་དང་། དོན་ཆེན་པོས་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། འཁྲུལ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགུ་པ་ནི་རང་ལ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་པར་བྱེད་པས་གཞི་དེས་གཞན་མ་ 
















༄༅། །ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྦྱོད་པ་མི་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞུགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སྦྱོད་པ་མི་བྱའོ། །གྱུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱོད་པ་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
པ་དང་། གདུག་པ་ཅན་གྱི་རྫས་དུག་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་དང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པར་ལས་དང་པོ་ལ་ཟ་བ་དང་རྐུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མི་སྦྱིན་་ 
ནོ །ལས་དང་པོ་པ་ཡུལ་ཆོས་དང་འཐུན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱུང་ངོ་། །འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ཀྱང་། སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ལས་དང་པོ་ཕས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོའི་སྐྱོད་པ་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་གཞན་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་ 
ོ; པ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་བསྟན་ཏེ་དགོངས་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་རིག་པ་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་སྟེ། གསང་སྤྱོད་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བྱ་བར་བཤད་དོ། །བརྟན་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མགོན་པོའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་གོ་བར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ 
མོར། བསླབ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ནས་ནི། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་བསྒྲབ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་རབ་བྱུང་ན། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱ། །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། 












༄༅།། །མཁས། །འདི་ཡང་ཡན་ལག་ཉེས་པར་བཤད། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་ཅིང་། མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་པ་མི་བསྟེན་པ་དང་། སྔར་བསྟེན་ནའང་ཐབས་ཀྱིས་བཅོས་པར་བྱ་བ་དང་ 
པོའོ། །སྣོད་མིན་པའི་བླུན་པོ་ཆེད་དུ་བསྡུད་པར་བྱེད་ན་ལྷུང་བ་དུ་མའི་གཞིར་འགྱུར་ཏེ་བླུན་པོ་རྣམས་ནི་ཉེས་པ་མང་དུ་བྱེད་ཅིང་དྲི་མ་ལས་ལྡང་བ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། འདོད་པས་སྔགས་ལ་སོགས་པ་དོན་ཆུང་བ་ལ་ 
བེམས་ཅན་གྱི་ཤ་དང་རུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་འཚེ་ན་གནོད་པ་དེ་སྤང་བྱ་ཡིན་ནོ། དཀོན་མཆོག་གི་རྫས་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ཕྱིར་ཉམས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཐ་ན་འདོད་པས་སྤོས་ཀྱི་དྲི་ལ་ཡང་མི་བསྟམ། མར་མེ་ཕུལ་བའི་ 
འོད་ཀྱང་བསྒྲིབས་ཏེ་ཉལ་ལོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དང་། བསྔོ་བས་ཟིན་པར་བྱ་སྟེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། རྣམ་ཤེས་འཕོ་བ་ནི་འཆི་བའི་ཚེ། དུས་ཤེས་པ་དང་། འོད་གསལ་ལས་སྟིང་ 
རྗེས་ལྡང་བའི་ཚུལ་ཤེས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཕུང་པོ་ལ་བརྙས་པ་དང་། བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐྱོན་དུ་གྱུར་བར་དོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་བསྡུས་ན་བདུན་པོ་འདི་མ་གཏོགས་པ་ཡང་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྔར་བསྟན་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ནང་དུ་འདུ་བར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཕྲ་རགས་ལ་སོགས་པ་བརྟག་པར་བྱའོ། །རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ཇི་སྟེད་པ་བསྟན་པའོ། །ད་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཆེ་ཆུང་ 






། །སེམས་ བསྐྱེད་ པའོ། །ཆོས་ 4 སྤོད པ་ དང་ གསང་ སྤྲོགས་ ནི ་ཆོས་ཀྱི་ བླང་དོར་ཤེས་ པ་ ཿདང་མི 'ཤེས་ པ་ལ་ བརྟེན་ཏོ། །བརྒྱད་པ་ནི་རྟེན་ཕུང་པོའི་དག་པ་མི་ཤེས་པ་སྤང་བའོ། །དགུ་པ་ནི་དེའི་ 
ག་པའི ་ཚོམ་ མ་སྤོང་བའོ། བྱཅུ་པ་ ་ནི་ཚར་ ་གཅེད་ པའོ། །བཅུ་གཅིག་ པ་ནེ ནི  དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་སོ། སོ། བཅུ་གཉིས་ པ་ ནི་ རྡེས་སུ་བཟུང་བའོ། །བཅུ་གསུམ་ པ་ ་ནི་ བཅང་བ་དང་བཟའ་བ་དང་སྦྱད་ པའོ། །བཅུ་བཞི་ པ་ 
་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི གྱི་དམ་ཚིག་ སྟེ། ཀུན་ མཆོག་ཕྱི་ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡུལ་ དང་ཡུལ་ ཅན་ ཕྱི་ནང་རྐྱེན། །ཚར་གཅད་རྡེས་ བཟུང་ཕྲིན་ལས་སུ། །དམ་ཆིག་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་པའོ། དབྱེ་བ་བདུན་ལྡན་ ནི་ཕམ་པ་དང་ 
ྷམ་བཞུགས་ པ་ལ་ལོ་ ལོ་གཅིག་ད དང་གསུམ་ཚུལ་ཆད་དུ་བཤགས་པ་དང་དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་ཀྐྱེན་ འཛོམས་པ་ལ་ལེགས་པར་བཤགས་ ་ཤིང་སྡོམ་པ་ཚད་ལས་མ་འདས་པའོ། །དེ་དང་དངོས་ གཞི་ མ་བྱུང་བ བའི་ཆ ལྟུང་ 
་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་དམན་པ་དང་ཡན་ ལུག་ བརྱོད་ ད་ཀྱ་དངོས་ གཞི་ནི་ སྡོམ་ པོར་བཤད་དོ། དོ། །དེ་བས་ཀྱང་དམན་ན་ ལྟུང་བྱེད་དོ ཕྱོགས་མཐུན་ པའི་ཆ་ འདྲ་བ་རྣམས་ཉེས་བྱས་ ཡིན་ནོ། །བླ་ 
དང་བྱ་བ་གཞན་དོན་དེ་ངས་ཆེ་བ་ 'བྱུང་བ་དང་། ན་བ་དང་། མི ་ནུས་ པའི་བར་ཆད་ བྱུང་བ་དང་། དོན་ཆེན་པོ་མཐོང་ན་ཉེས་མེད་དུ་བཤད་དོ། ཡང་ ཞིབ་ཏུཕྱེ་ན་བླ་མ་རྣམ་པ་གསུམ་ ལ་དབྱེ་བ་དགུས་ཕྱེ་བས་ 
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༄། །གསུངས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། །སློབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་གནས་གྱུར་ན། །བློ་ལྡན་མཁས་པས་རབ་དཔྱད་དེ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལ། ཉམས་པར་གྱུར་པ་བཤགས་པར་ 
བྱ་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕྲ་མོ་ལ། །ཡང་ན་སྐུ་གཟུགས་མདུན་བྱས་ཏེ། །ཡིད་ཀྱིས་བཤགས་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། གཉིས་ལྡན་ནི་དང་པོའི་ཆ་གཉིས་སོ། གཅིག་ལྡན་ནི་ 
ཆ་གཅིག་གོ །གཅིག་ལྡན་ལ་དུས་ལོ་གསུམ་འདས་ན། གསུམ་ལྡན་གྱི་ཚད་དུ་བྱའོ། །གཉིས་ལྡན་ལ་ལོ་གསུམ་འདས་ན་དང་པོའི་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། །ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོ་བྱུང་བ་ལ་དུས་འདས་ན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བཞི་ 
ཌི ཆས་བཤགས་སོ། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་བཀོད་པར། དེ་ལ་བཤགས་པའི་ཚོ་ག་ནི། གཏོར་མ་སྦྱིན་བསྲེགས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རིག་པ་བསྐངས་བའི་ཆོ་ག་བྱ། ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་བཀའ་ལས་འདས་ 
པ་ལ་ནི། བདེར་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ལ། །ཡིད་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཕྲ་མོའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམས་པས་འདག །མི་རྟོག་པ་ཡིས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །སེམས་སུན་ཕྱུང་སྟེ་བསྡམ་ལ་བསླབ། །ངག་གིས་སྔགས་ 
བཟླས་སྒྱུ་མར་ཤེས། །ལུས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཚུལ་ལ་སྦྱར། །དེ་ལྟར་ཉེས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞི་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། །དུས་དང་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །མཁས་པས་བློ་ཡིས་ཕྱེ་ནས་ནི། །དྲི་མ་འདག་པར་ 





བཤད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་ཞིང་དང་། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། རྐྱེན་དང་། དུས་དང་། གནང་བ་རྣམས་ཞིབ་དུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཀཾ་པ་ལ་ཡིས་གསུངས་པ། ལུས་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་པོ་ 
ལ། །རྩེ་གཅིག་དུ་ནི་སྨྱོད་པར་བྱ། །གཉིས་པ་ཉེས་པའི་ཚད་ཀྱི་ནི། །སྤྱོད་པ་དག་ཏུ་བྱ་བ་ཡིན། །གསུམ་པ་མཆཱལ་ཕྱག་སོགས་ཀྱི། །གཞན་རུ་སྒོ་གསུམ་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ། །ངག་གི་འདུས་ལ་བཤགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
སྔགས་དང་ངག་གི་བཤགས། །ཡིད་ཀྱིས་ཚོགས་དང་སྐྱེ་པ་མེད། །རིགས་པའི་བརྟུལ་ཤུགས་ཟླ་བ་དྲུག །མ་གོ་ཉེས་ཆེ་མཐོལ་བ་སྟེ། །བར་མ་མན་ཆད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན། །ཡང་ན་གང་ཟག་ཡུལ་དང་དུས། །རྐྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཤེས་པས་སྦྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་གོ་བར་བྱས་སོ། །བཞི་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཙན་ཏྲ་གོ་མིས། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཞེས་བྱུང་བས་ 


1289ཉ༦༧ཆེཿཡུཚྭཛའི་༤ . 


དབང་དང་སླར་གསོ་ཞེང་། གང་ཟག་གསུམ་དང་གཅིག་ལ་བཤགས་པའི་རིམ་པ་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལ་ནི། ཧེ་བཛྲ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དང་ནི། །བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་པས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ 
ཚུལ་ཅན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་དང་། གྱེན་དུ་བརྟན་ཅིང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པས་ཉེས་པ་འདག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་གོ་བར་བྱའོ། དྲུག་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ 











༄། །བྱ་ཞིང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཉེས་པ་བཤགས་པར་བྱ་བ་གཉིས་པ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །བདུན་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
དང་དབང་དང་ཚོགས་ཀྱིས་བཤགས་སོ། །བརྒྱད་པ་ལ་ནང་གི་ཚུལ་རྟོགས་པ་དང་དབང་དང་ཚོགས་བདག་གིས་བྱའོ། །དགུ་པ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྲན་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་ལ་སྔ་མ་བཤགས་སོ། །བཅུ་པ་ལ་ 
ཕྲིན་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་ཅིང་སྟེང་རྗེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སྔ་མ་བཤགས་པ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་ཞིང་ངེས་ཤེས་བསྐེད་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཚོགས་པ་དང་དམ་ཚིག་ཅན་ལ་ཚོགས་དང་ 
ཟི མངྟལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཤགས་ཤིང་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབ་བོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གནས་སྐབས་ཤེས་པ་དང་བྱིན་གྱི་བརླབས་ལ་ཚོགས་དང་མཐྟལ་དང་དབང་གིས་བསྡམ་པར་བྱའོ། །བཅུ་བཞི་པ་ལ་ 
དབང་དང་ཚོགས་ཀྱིས་བྱའོ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་སྔ་མའི་ཆ་བརྩིས་སམ། ཡང་ན་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་བྱ་བ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དག་སྒུ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་བསྲེག་དང་གཏོར་མ་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ལ། །ལུས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་རྟེན་ལས། །ངག་གིས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའོ། །ཡིད་ཀྱིས་སྒུ་མའི་དོན་ཤེས་ཤིང་། །གཞན་ལ་སྦྱིན་སྲེག་དག་ཏུ་བཤད། 












ཀུན་གྱི་ཁ་སྐོང་གཏོར་མ་ཤིས། ཅེས་གསུངས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །མདོར་བསྡུས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ལ། དབང་བདུན་ཐོབ་པ་མན་ཆད་ལ་ནི་དབང་བཞི་བླང་བ་དང་བཟླས་པ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བྱས་ལ་བཤགས་ 
སོ། །དབང་གོང་མར་གནས་པ་ལ་དེའི་སྟོང་དུ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་དང་བསོད་ནམས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ལྟུང་བའི་ཉེས་པས་སྔར་རྒན་པ་ཡང་ཕྱིས་གསར་ཞུགས་སུ་འགྱུར་བས་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་ 
མར་མི་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། དུས་འཁོར་དུ། དབང་བསྐུར་བདུན་གྱི་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱིས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། །ཐུམ་པ་གསང་བར་གལ་ཏེ་བརྟུལ་ཤུགས་ངེས་པའི་དབང་གིས་གོ 
ང་མ་ལ་ནི་དག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་རྩ་བའི་ལྟང་བ་དག་པའི་དོན་དུ་སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པ་འདི་དག་བྱ། །གང་ལས་རྡེས་གནང་ཐོབ་ན་སླར་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྒན་པ་ཡང་ནི་གཞོན་པའི་མིང་དུ་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། མཁས་པས་དྲི་མ་ལས་ལྡང་བ། །བཤགས་དང་དྲལ་དང་བཀྲུ་བ་དང་། དབྱུང་དང་བསྲེག་དང་དམིགས་པས་སྟོང་། །དབང་དང་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། འཚོགས་པ་འདུས་དང་དམ་པ་གཅིག །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་མདུན་དུ་བྱས། དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་རྟེན་དང་། །གཏོར་མ་ལ་སོགས་དྲི་མ་ལྡང་། །བླུན་པོས་ལྕི་བ་དྲི་མ་ལ། །དག་པ་ཤེས་པ་མིན་པར་ 
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བླུན་པོའི་སྡིག་པ་ལྩི་བ་མིན། །རང་བཞིན་བླུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་དེ་ལྟར་བསྡམ་པ་དང་བཤགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མ་བཤགས་རྡོ་རྡེ་དམྩལ་བ་ 
སོགས། ཚུལ་མིན་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ལས་འདས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་འདིར་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པ། གང་དམ་ཚེག་ཞམས་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲེལ་པར་རྡོ་རྡེ་ནི་འོག་གེས་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནམ་མཁར་རླུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆར་གནས་པར་བཤད་དོ། །དེའི་རྣམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ཐར་པ་ཆེན་པོ་འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་ 







ཧཱཚྭ་ཆ་ 





སྡིག་སྦྱོང་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་མདོར་གསུངས་སོ། 
ཚེ་ཚད་ནི་འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། དབང་བསྐུར་རྫོགས་ཐོབ་སློབ་དཔོན་ལ། །རྨོངས་པར་གྱུར་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རབ་རྫོགས་པས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཞམས་གྱུར་ན། །བློ་ངན་སློབ་མས་ 
བཤགས་པ་བྱ། །གལ་ཏེ་མ་བཤགས་དུས་འདས་ན། །ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆུ་དེ་སྐྲ་ཡིས་གཏོར་ནུས་པ། །དེ་ཡི་ཚད་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱས་འབྲིང་ལས་ 


ཀྱང་། ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་དམྱུལ་བ་དེའི་ཡུས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚད་བཤད་ན། ཐོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཁ་ནས་ཁྲག་དྲོན་མོ་སྨུག་ཅིང་འགུམ་ཕའམ་འགུམ་པ་ལ་ཐུག་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཡུས་ཀྱི་ 
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༄༅། །འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་སེལ་བ་དང་། ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཀྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕན་ཡོན་དུ་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་མེད་ 
པར་གལ་ཏེ་ཤི་གྱུར་ན། དཔལ་ལྡན་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཐུབ་པ་མཆོག་གི་རིགས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པར་འགྱུར། །དེས་ནི་སྔོན་ཆད་གོམས་པ་བྱས་པས་སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེར་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ན་མཆོག་ཉུ་མི་འགྱུར་གོ་འཕང་དུ་འགྲོ་སླར་ཡང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བ། འདིར་བྲི་བར་མི་ནུས་པས་ 
འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ཕན་ཡོན་བསྡུས་པ་བརྗོད་པ། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་བུ་བཞེན་རབ་དགོངས་ནས། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་མངོན་དུ་འགྱུར། །ནད་མེད་ནོར་དང་རྐང་འགྲོས་མང་པོ་འཕེལ། །འབད་པ་ 
མེད་པར་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །རྐྱལ་པོ་ལ་སོགས་གསོང་པོར་སྒྲ་བ་དང་། །སྐྱེ་བོ་མང་པོས་རྟག་ཏུ་བཀུར་བར་འགྱུར། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་མང་པོས་རྣམ་པར་མཛེས། རིམས་གདོན་གནོད་པ་ཀུན་ལས་སྱུར་དུ་ 
ཐར། །རིན་ཐང་མེད་པའི་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ། །གདོན་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་འབར་བར་མཐོང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་མང་པོ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་སྤུན་བཞིན་དགོངས། །སྔགས་དང་ 












ཞིང་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཀུན་གྱིས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་མཐོང་ནས་དགའ་བར་བྱེད། །འབད་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །ཞིང་གཞན་སྐལ་མང་ 
སྡོམ་ལ་གནས་པ་བས། །སྐད་ཅིག་འདེར་གནས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །ཐབས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་རབ་རྫོགས་བྱེད། །བདེན་པའི་ངག་ཅན་དེ་ནི་ལུང་བསྟན་ཏེ། །བརྟགས་པ་རྣམ་ལོག་བདེན་པའི་དོན་ 
མཐོང་ནས། །ས་ནས་སར་འཕར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ཏེ། །སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་རྟོག་མེད་མཉམ་པར་གནས། །ཁ་སྦྱོར་བདེ་བ་མཚན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྟོབས་སོ་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམ་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །འབད་རྩོལ་ 
མེད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར། །དུས་ལས་ཡོལ་མེད་དང་བའི་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །དེ་དག་སྡོམ་ལྡན་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟ་བུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་ཕར་ཡང་ཀུན་སྤྱོད་ལས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
མཐོང་འགྱུར་བའི། །སྒོམ་པ་བདག་གིས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་རྟགས་ཀྱང་། ཉི་མ་གཅིག་ལ་མ་མཐོང་ན། དེ་ཚེ་ང་ཡི་བརྫུན་ཚིག་ཤོར། ཞེས་བསྟན་ 
པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སྡོན་དུ་འཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདིར་ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ཁང་པར་བདུད་རྣམས་འཇུག་པའི་སྒོར་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ 
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༄། །ཆུབ་ ཀྱི་ ཕྱོགས་ཀྱི ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ སྒོ་གླེགས་བཅུག་ནས། དེར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ ཏུ་མི ་འགྱུར་བ་བསྒྲབས་ན་ཚེ་གཅིག་ལ་ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ནི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱའོ། །རྩོད་པའི་དུས་ ་འདིར་ བག་ཡོད་པས་ལྟ་བ་དང་གསང་ སྔགས་ ཀྱི་ 
ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དམ་ཚིག་དང་། ཉམས་ པའི་ཉེས་པ་དང་། མ་ཉམས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་མ་ཡེངས་པར་དཔྱད་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ནི་གདམས་ ་པའོ། དདེ་ ལྟར་མ་བྱས་ན་སྐྱོན་འདི་ལྟ་ 
བུ་དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་པར་ཕྱི་མར་འབྱུང་བ་གསུངས་པ་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །འོད་ ཆེན་ལྡན་པས་བཀའ་སྙྣལ་པ། །མ་འོངས་དུས་སུ་མི་ རྣམས་ ནི། །འཇིག་ རྟན རྒྱང་འཕེན་ 
མཆོག་ གཞོལ་ གྱུར། །ལོག་ པར་ལྟ་ བ་ལ་ གནས་༈ ཏེ། །ཅི་ དགའ་ ཁར་ཡང་ ་སྤྱོད་ ཁལར་ བྱེད། །ལ་ ལ་ གླུ་དང་གར་ ཡ། དགའ། །རྒོད་ དང་སྒེག་ པ་ མཆོག་ ཡལ གཞོལ། །དྲ དང་ ང་ཕྲེང་ གབ་ལ་ དགའ་ཞེང་། ། །དེ་ བཞིན་ འཁྲེག་ཿ ལྭ་ དགའ་ 
བར་འགྱུར། རྨོངས་པ་ལ་ལ་སྡང་བ་དང་། །དེ་ བཞིན་གཏི་མུག་ལ་རབ་གཞོལ། །ལ་ལ་དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་ཞེན། །ཤེས་པ་གཞན་དག་འདོད་པར་འགྱུར། །ཉ་དང་ཤ་ དང་དེ་བཞིན་ཆང་། །གཤང་ལྕི་ཁུ་བ་ཁྲག་རྣམས་ 















ནི། །སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་ཟ་བྱེད་ཅིང་། །མེད་པར་སྒྲ་བ་ཆོས་སྲུ་སྒྲོགས། །མ་དང་སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པ། །བྲོད་མིན་ལ་ནི་འགྲོ་བ་དང་། །ཕ་དང་མ་ཡང་གསོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྲོག་ཆགས་གཞན་ཡང་གསོད། །བརྫུན་གྱི 
ཚིག་རྣམས་སྨྲ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྐུ་ལ་དགའ། །གཞན་གྱི་ཆུང་མའི་ཐད་འགྲོ་ཞིང་། །སྨད་པ་གཞན་ཡང་བྱེད་པར་འགྱུར། །ལ་ལ་དམ་ཆོས་སྔོང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་སྡིག་པ་ 
བྱས་ནས་ཀྱང་། །སྔགས་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པར་འགྱུར། །གཟེར་ན་དུག་དང་སྦྱར་བའི་དུག །སྣ་ཚོགས་ནད་ནི་མི་བཟད་པ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཟིན་གྱུར་ནས། ཞི་བ་ཉིད་ནི་འདོར་བར་འགྱུར། །དོར་བར་བྱེད་པ་ 
རྨོངས་པ་ཏེ། །མི་བཟད་སྡིག་པ་བྱས་པ་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བ་མཆོག་གཞོལ་བས། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྩོད་པའི་དུས་འདིར། །འབྱུང་བ་རྣམས་ལུང་བསྟན་ནས། །དེ་རྣམས་ལ་ཕན་ 


པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། ཡང་དེ་མ་ཤེས་པར་སྦྱད་པའི་སྐྱོན་ལུང་བསྟན་པ་ནི། དྲེ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །གསང་བ་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན། 
གང་ཞིག་ཡང་དག་ཐོབ་པ་ཉིད། །འདིར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར། །གསང་བའི་བདག་པོ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ཚུལ་མཆོག་ 
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ཏ.2. 


འདི་ནི་རྙེད་གྱུར་ན། །དོན་གསལ་ཡང་དག་རྙེད་པ་དང་། །དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་དག་ཏུ་ལྟུང་། 



















༄༅། །དྲེ་རྣམས་ཏིང་འཛིན་ཞི་ཉིད་དང་། ། ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རིང། །རབ་ཏུ་དགའ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་བདག་ཡིན་ཞེས། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་རྟག་དགའ། །སྒྱུ་དང་ 
བཅོས་མའི་ཆོས་དང་ལྡན། །མྱ་ངན་འདས་དང་ཆོས་སྒྲ་གཞན། །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་སུན་ཡང་འཕྱིན། །གསང་སྔགས་སྨྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་རྩོད་པར་འགྱུར། །དེ་རྣམས་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། 
གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་ཐོབ་ན། །དེར་ནི་མངོན་པར་ང་རྒྱལ་བས། །མཁས་པ་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཚོགས་པའི་ནང་དུ་རྩོད་པ་དང་། །ཁྱི་བཞིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །རང་ལ་འབྲས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཕན་པ་ལ་ 
 ནི་གནོད་པ་བྱེད། དྲེ་རམས་དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཡིན་ཟེར། །མངོན་སུམ་སངས་རྒྱས་འདྲ་བ་ཡི། །སློབ་དཔོན་སྨོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་མེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་སྡང་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ 
ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེས་ཚགས། །ཁྱི་དང་ཕག་པ་ལ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་པ་དག་ནི་སྟོན་པར་བྱེད། །དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྣམ་འཚེ་བ། །མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། །གསང་བ་འདུས་པ་མི་ཤེས་པར། །དམ་ཚིག་ལ་ 
སོགས་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །གསང་བ་སྲུང་བར་མི་བྱེད་པར། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྟོན་པར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་ལ་ནི་སྨད་བྱས་ནས། །གཞན་དག་ལ་ཡང་རབ་གསལ་བྱེད། །བདག་ཉིད་རྩ་བ་མེད་པར་ནི། །དམ་ཚིག་འདས་པ་ 
















བྱེད་པར་འགྱུར། །སྒྲར་བཅས་སྤྲོས་ལྡན་གྱིས་བསྐུལ་བས། །རང་གི་རང་ལ་གླགས་རྙེད་བྱེད། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་དེ་ཡིས་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་རྱིར། །མངནསྦྱདརབ་ཏུ་བྱད 
པར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་རབ་སྦྱོར་དམན་པ་ཡི། །སྔགས་པ་རྣམས་ནི་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཕྱི་རོལ་བསྟན་ཆོས་ལ་རྟག་དགའ། །དེཡི་སྦྱོར་པ་གཅིག་ཏུ་མཁས། །རང་གི་དམ་ཚིག་ཡོངས་སྤངས་ནས། །ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱོད། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་ཡི་འཚེ་བ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར། །གང་དུ་རྙེད་པ་ཐོབ་འགྱུར་བར། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པར་བྱེད། །དེ་རྣམས་ཡང་དག་སྡུད་བྱེད་པའི། །གསང་བ་དགོངས་པས་ 
བཤད་པ་ཡིན། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཏེ་གནས་པ་རྣམས། །འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་འགུག་པར་བྱེད། །རང་གི་རྗེས་རིག་མི་ཤེས་ན། དེ་རྣམས་ཞི་བར་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་བསྡ་རྗེས་སུ་བཟུང་དོན་དུ། །ཚུལ་འད་དག་ན་གྱུར་ཕ་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཤིང་གཞན་ཡང་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་གསུངས་པ་འདིར་མ་བྲིས་སོ། དེ་བས་ན་བག་ཡོད་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་ལ་དཔྱད་དེ་འཇུག་ཅིང་དག་པའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ད་ 
ནི་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་ཀྱི་དོན། འདི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པ་དང་། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བརྡོད་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལས་ 
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༄༅། །གསུངས་ པ་ སིན་ གྲོལ་ ་དོན་ བསྟན་ པ། །དེ་ དག་ སྟིང་ པོ་ དམ་ ཚིག་ རྩ་ ལྟུང་ཡན་ ལག་ བཅས། །རྒྱལ་ སྲས་མཁས་ གྲུབ་ རྣམས་ ཀྱིས་ རྒྱ ་ཆེར་ བསྟན་ གྱུར་ ཀྱང་། །སྟིགས་དུ་ དུས་དད་ ལྡན་ དེང་ 


སང་ཐེག་མཆོག་མོས་པ་རྣམས། །ཚེ་ཐུང་སྣ་ཚོགས་ གཡེང་བས་སྦྱོད་པར་ མི་ ནུས་ལ། །ཕན་པར་བསམས་ནས་རང་བྱུང་ རོལ་པའེ་རྡོ་རྗེ་ ཡིས། །རྒྱལ་སྲས་ རྒྱུད་འགྲེལ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ ཀྱི་མཛད་ལྟར་བྲིས། །ཉེས་ པའི་ 








ཚོགས་ རྣམས་ རྡོ་ རྗེ ་འཛིན་ དང་ མ།ཁའ་ ་འགྲོ་ ལ། བཟོད་ པར་ གསོལ 'ཅིག་ སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ ཅད་ སེལ་ བར་ཤོག །དགེ་ བ་ ཅྱི ་ཡོད་ མཁའ་མཉམ་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་ ལ། །བསྔོས་པ བས་ སྦྲབ་ གསུམ་བྲལ་བ, བའི་རྡོ་ རྗེ 





ཅིག ཨཱཿ ་བཾ་མ་ཡ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ རོལ་པ་སེམས་ དཔའི་ ཐུགས་ ཏེ་ གཉིས་ མེད་ རོལ་པ་ གང་། །ཧེ་ རུཀ་ དཔལ་ རྣལ་ འབྱོར་ མ་ ལྡན་ རབ་ ཏུ་ དགྱེས་ པའི་ ལྔ་ ཚོགས་ གར་བཅས་ པ། སྨྲོས་མེ མེད་ རང་བ བཞིན་ སྤྲོས་ པའི་སྒ་ ་དབྱངས་ ་ཆོས་ ཚུལ་ 
རབ་ སྒྲོགས་ ་མཆོག་ རབ་སེམས་ ཅན་ རྣམས། །སྲེད་ པ་ འདིར་ ་ནི་ ་ཞི་བའི་ རོལ་པས་ རྒྱུ་དང་མི་ རྒྱུ་ལྟན་ ་ཅིག་ གར་ བྱེད་ཤོག །གསང་༔ སྔགས་ རྡོ རྗེའེ་ ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོ། དུས་ གསུམ་ གྱི་ རྒྱལ་ བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ བླ་ ན་ ་མེད་ 
པ། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ དང་རྣལ་ ་འབྱོར་དང་བླ་ན་མེད་པ་ སྔ་འགྱུར་དང་ཕྱི་འགྱུར་ ཐམས་ཅད་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་དམ་ཚིགས་དག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ དུ་མས་བསྟན་ པ་རྣམས་དོན་ གཅིག་ དུ་བསྡུས་ཏེ་ 





།རྣམ་འབྱོར་མ་གུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་དོན་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་རྒྱུད་འདི་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། 
རྒྱུད་དངོས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ། ལེའུ་དང་པོ་ཀུན་སྦྱོད་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བྱཅ་བདུན་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ་ 
རྫོགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱུད་དོན་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
གླེང་སླང་བ་དང་། སྤྱིར་བསྟན་པ་དངོས་སོ། །དེ་ལ་ལྔ། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ། སྦས་པའི་དོན་མདོར་རྒྱས་ཀྱིས་དོན་དུ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀུན་བསྡུ་བ། གཞི་དྷ་ 
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༄༅། །ཡི་ཆོ་ག ལམ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས། འབྲས་བུ་ཧེ་རུ་ཀ་བཤད་པའོ། །བྱེ་བྲག་དུ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། མདོར་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། འཇུག་བསྡུ་བའོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། ཡུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་སོ། །ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 


རྫོགས་པའི་རིམ་པ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར། དངོས་གྲུབ་བསྟན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་བསྐྱེད་རིམས་ལེའུ་བཅུས་སྟོན་པ་གསུམ། གཞི་ལམ་ལམ་གྱིས་དག་པ། 
བསྙེད་རིམས་དངོས། ཡན་ལག་གོ དང་པོ་ལ་ལེའུ་གསུམ་ལས། ལེའུ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སོགས་ཆོས་ཀྱིས་ལེའུ་ལ་བཞི། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། འཇུག་བསྡུ་བ། 













ལེའུའི་མིང་ངོ་། །རྒྱས་བཤད་ལ་བདུན། དྲན་པ་ཉེར་བཞག ཡང་དག་སྤོང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ། དབང་པོ་སྟོབས། བྱང་ཆུབ་གྱིས་ཡན་ལག་འཕགས་པའི་ལམ་མོ། ལེའུ་གསུམ་པ་ལྟའི་སྦྱོར་བས་སྦྱར་བ་གསུམ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་བདུན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ལེའུ་ཡིས་མཚན་ནོ། །ལེའུ་བཞི་པ་ཁམས་གྱི་དག་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། །ལེའུ་ཡིས་མཚན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམས་དངོས་ 
ལ་ལྔ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ལྷ་དང་གནས་བསྟན་པ། སྒུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་གོ་ཆ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་གྱིས་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ། ལུས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་ལེའུ་ལྔ་པ་ལ་གསུམ། འཚམས་སྦྱར་བ། 
རྟེན་དང་བརྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ། ལེའུ་ཡི་མཚན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། འཇུག་བསྡུ་བའོ། །བར་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། བདེ་བ་ཆེན 
ཕོའི་འཁོར་ལོ། མདོར་རྒྱས་གཉིས་གྱིས་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་འཁོར་ལོ། དམ་ཚིག་གིས་འཁོར་ལོའོ། །ལེའུ་དྲུག སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། ལེའུཡི་མཚན་ནོ། 
རྒྱས་བཤད་ལ་ལྔ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྣམ་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པ། སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། གསུམ་པ་ལ་བཞི། དཔའ་བོ། རྣལ 
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༄༅། །འབྱོར་མ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་རྒྱས་བཤད། འཇུག་བསྡུ་བའོ། །ལེའུ་བདུན་པ་གོ་ཆ་གཉིས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གྱི་གོ་ཆ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ལེའུ་ཡི་མིང་ 
ངོ་། །ལེའུ་བརྒྱད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་ལ་བཞི། མདོར་རྒྱས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དགུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་སྟིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལེའུ་ཡིས་མིང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་ 
བཞེ། མཁའ་གསང་ཕྱིན་བརླབས། གནས་བཞི་བྱིན་བརླབས། དགའ་བ་བཞིའི་དོན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། །ལེའུ་དགུ་པ་ལུས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་བཞི། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ། ལེལུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆེ་བ་དང་། བསྒོམ་པའི་ཆོ་ག་དངོས། དེ་ལ་གཉིས། འཛུག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར། ལྡོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། དང་ཕོ་ལ་གཉིས། བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པས་འཛུག་བསྡུ་བའོ། །གསུམ་པ་བསྐྱེད་རིམས་ 
ཀྱིས་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། ཚོགས་གཏོར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་དག་པའོ། །དང་པོ་ལེའུ་བཅུ་པ་འདི་ལ་གསུམ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་བྱ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ །བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལེའུ་ཡི་མཚན་ནོ། །གཉིས་ 



















༄༅། །གསུམ། གཞན་དུ་ལམ་རིང་བ་དང་། འདིར་ཉེ་བའི་ལམ་མཚོན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་བསྡུ་བའོ། །བར་པ་ལ་བཞི། ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཐབས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ངོ་བོ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ། གྲུབ་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སློབ་མ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཚན་ཉིད། སྐད་ཅིག་བཞིའི་དོན་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ཆོ་ 
> ག་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། རྣམ་གྲངས་དགུར་བསྡུ་བ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ཐབས་དང་་། ཤེས་རབ་ཏུ་བསྡུ་བ། འདི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ས་བོན་དང་བཅས་པའི་རྫོགས་རིམས་ལ་གཉིས། 
„ བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། གཟུགས་ལས་འདས་པའོ། །གསུམ་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལེའུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་གནས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་། ལས་རབ་ 
པ་ འབྱམས་བསྒྲབ་པ་ལ་བཞི། ལུས་ཀྱི་གནས་བཤད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་དུ་མ་བཤད་པ་དང་། ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པ་དངོས། ལེེའུ་ཡིས་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་བཞི། མདོར་བསྟན་པ། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལུས་ཀྱིས་ 
རྩར་རྒྱས་པར་བཤད་པ། བྱིན་གྱི་བརླབས་པའི་ཡི་གེ བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། འདི་ཉིད་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྙིང་པོར་བཤད་པ། འཁོར་ལོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། དེ་ཡང་ཚིགས་གཉིས་སུ་ 
















བཤད་པ། བདེན་པ་གཉིས་བསྟན་པ། གཞན་དུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའོ། །དེ་ལ་བཞེ། སྐལ་དང་། སྐལ་མིན་གྱིས་ཁྱད་པར། ལྷ་མོ་མཆོད་པ། དེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་བརྡ། སྔགས་པ། ལས་རབ་འབྱམ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
གསུམ། ལས་ཚོགས་སྦས་པའི་དོན། ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་མི་འགྱུར་ལྟ་བ་དང་། བསྒྲབ་པ་དངོས་སོ། །ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ཕྱི་རོལ་དང་ལག་པའི་མཆོད་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། ལེའུ 
ཡི་མཚན་ནོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། ཕྱི་རོལ་གྱིས་མཆོད་པ། ལག་པའི་མཆོད་པ། ཐུན་མོང་གིས་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མངཱལ། མཆོད་པའི་ཡུལ། མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །ལག་མཆོད་ལ་ལྔ། སྔོན་དུ་བྱ་བ་ 
ལག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། མཆོད་པའི་ཆོ་ག ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། རྒྱུད་གཞན་དུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའོ། །ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་སྦྱོད་པ་ཅི་ལྟར་སྤྱད་པ་ལ་ལྔ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། སྤྲོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། ལེའུ་ཡིས་མཚན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། སྤྱོད་པའི་སྔོན་འགྲོ་བ་དང་། དུས་དང་། དགོས་པ། སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ། རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ལ་བཞི། རྒྱན་སྔགས་སུ་དག་པ། ཐབས་ཤེས་རབ་གྱིས་དག་པ། ཁམས་ཀྱིས་ 
དག་པ། རྣལ་འབྱོར་ གྱིས་ དག་ པའོ། །དེ་ ལ་ གཉིས། རྣལ་ འབྱོར་ གྱིས་ དག་པ་ དངོས། བརྟུལ་ཤུགས་ ཀྱིས་ སྤྱོད་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས་བསྲུངས་བའི་ རྣལ་ འབྱོར་ དང་། ཚངས་ པར་ སྤྱོད་ པ་དང་། མཆོད་ པའོ། ། 
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།དོན། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། །སྔར་གསུངས་རྣམས་ལ་བརྩོན་བྱེད་མིན། །འོན་ཀྱང་རྒྱུད་དོན་སྣང་མ་ནུས། །འདིར་ནི་དོན་དང་མི་འགལ་བར། །ཕྱེ་བས་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་ 











༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ལུང་རབ་ཏུ་མཛེས། །ཟབ་ 
མོའི་སྒྲ་འབྱིན་ཤེས་རབ་སྣང་ལྡན་ཆོས་གྱིས་ཆར་པ་ལེགས་འབེབས་པས། །གདུལ་བྱའི་ཆུ་སྐྱེས་རབ་ཏུ་བརླན་མཛད་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་མཛད་པ། །འཁབོར་བའི་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོལ་པ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཐེག་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ནོར་བུ་རྣམས། །བླ་མེད་བླ་མ་དེད་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་འོང་པ། །སྦས་པའི་ 
དོན་ལྡན་རབ་ཏུ་མཐོང་དཀའི་རྒྱུད་མཆོག་འདི། ལུང་རིགས་བླ་མའི་གདམས་པས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱས། །དེ་ལ་འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་པ་ 
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༄༅། །འདི་ལ། དོན་བཞི་སྟེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ་སྤྱི་དང་རང་གིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་གང་དུ་རྟོགས་པ་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་། མི་ཡུལ་དུ་གང་གིས་སྣང་བར་མཛད་ཅིང་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་དང་། ཀུན་གྱི་བརྡོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་སྟེ་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དངོས་སོ། དང་ 


པོ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། སྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དུ་མར་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་ 
















༄༅། །རིགས་རྗེའུ་རིགས་བྲམ་ཐེ་དང་། །རྨང་རིགས་གདུལ་ཕྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཆགས་པའི་ཚུལ་བཞི་འདུལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། དགྱེས་པ་རྡོ་ 
རེ་ལས། རྒོད་དང་ལྟ་བ་དག་གིས་ཀྱང་། །འཁྱུད་དང་དེ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །ཅེས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། སྦས་པ་ལྟ་དང་ལག་པ་ནི། །འཁྱུད་དང་གཉིས་གཉིས་ལ་ 
སོགས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི་དུས་བཞིའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཀྱང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རྫོགས་ལྡན་དང་ཕོར་ 
བྱ་བའི་རྒུད་། །གསུམ་ལྡན་གཉིས་པར་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། །གཉིས་ལྡན་གསུམ་པར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །རྩོད་ལྡན་བཞི་པར་བླ་མེད་དོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱད་སྡེ་བཞི་པོ་ལ། རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཅི་སྟེད་གཅིག་ 
གསུངས་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལས། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ཉིད་དོ། །སྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཉིད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད 
ལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ལའང་། ཕ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། མ་བླ་ན་མེད་པ་གཉིས་ཏེ་གུར་ལས། སྐྱེ་བུ་འདུལ་བར་མཛད་དོན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 





བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལུ་ཧི་པས་རྡེས་སུ་བཟུང་བ། སློབ་དཔོན་པོ་ལྟིང་གིས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དྷ་རི་ཀ་པ་ལས། དྷ་རི་ཀ་པ་ནི་རྒྱ་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ 
རྒྱལ་པོར་སྒུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་མཚན་ཨིན་ཏྲ་ཕ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལུ་ཧི་པས་བཏུགས་ཅིང་། བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་རྨི་ལམ་དུ་དབང་བསྐུར་ནས། གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདམ་ངག་ཕོག་ཅིང་། རིགས་ 
ཀྱིས་ང་རྒྱལ་གཅོག་པའི་དོན་དུ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་དྷ་རི་མའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སོང་ལ་བསྡོམས་ཤིག་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ། བླ་མས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་ནས། ཉིན་བཞིན་དྷ་ 
རི་མའི་གཡོག་བྱས་ནས། མཚན་བཞིན་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་ནས། དྷ་རི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་བཞུགས་པའི་ཁང་པ་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས། 
མེ་གསོད་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན་མེར་མི་འདུག་སྟེ། ཁོང་གིས་འོད་ཟེར་དུ་ཤེས་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ཞུས་པས་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ། བྱིན་བརླབས་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་མཛད་ 
པས་དྷ་རི་མ་ལྔ་བརྒྱ་མཁའ་སྤྱོད་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་གནས་སུ་བྱོན་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་མཇལ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་ 






















བ་མཛད་དེ། སྡར་རྡོརྗེ་ 





སྟིང་པོས་རྒྱུད་མཐའ་དག་བསྡུས་ཤིང་གླེགས་བམ་དུ་མཛད་པ་རྣམས་ཞུས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་གུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་འབུམ་པ་བཤད་པ་རྟོགས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་མཁའ་སྤྱོད་དང་ 
མིག་སྨན་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ལ། རིག་པ་འཛིན་པ་རྟོག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་རྟོག་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་རྣམ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་གྱིས་བདག་ཉིད་འདི། ཕྱི་རབས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དགོངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་འདི་གང་ལས་བརྒྱུད་ན། སློབ་དཔོན་དྷ་རི་ཀ་པས། ཀ་ཙ་དྷ་པ། ཀཾ་པ་ལ་ཡང་ཀ་ལི་པ་དང་གསུམ་ལ་གསུངས་པ། དེས་ 
སྤྱོད་པ་བ་ལ། དེས་གྷྱ་པ་ལ། དེས་ཏེ་ལོ་པ་ལ། དེས་དཔལ་ནྭ་རོ་པ་ཆེན་ཕོ་ལ། དེས་སློབ་མ་ཕྲད་ཚཱ་རྕི་ཏ། མ་ན་ཀྲ་ཤི། ཛྙ་ན་ཀ་ཤྲཱི། ཕམ་ཏིང་པ། ཕིང་ཐོད་ཧམ་བུས་རྣམས་ལ་གསུངས། ཕུམ་ཏིང་པས་མར་པ་དོ་པ་ཆོས་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་གསུངས། དེས་ལྷ་རྗེ་བཟེ་བ། དེས་ལྟོ་ལ་ཡག་པ། དེས་རྒྱ་ལ། དེས་སམ་གྷ་ལཀྟ་ལའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་པའི་ཚུལ་བཤད་ནས། གསུམ་པ་རུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་དོན་ནི་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ 
སྟོན་སྟེ། དེ་ལ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་དང་དབྱེར་མེད་ པ་འདི་ཉིད། དཔལ་ ༄༅། 
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ཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ 
།ལབར་ལ་ཕྔ 





ཏིང་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། མོས་པ་དུ་མའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་དེ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཐབས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཡིན།། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། འོག་མིན་ལྕུན་གྱིས་གླུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། གུར་ལས། མཁའ་དང་བེབས་པོ་གསལ་བ་དང་། །གསལ་བ་མེད་དང་རབ་འབྱེད་དང་། །པྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཞིར་གནས་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ཆེ། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་པ་རྩེག་མ་སྤྲུལ་དེར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འཁོར་གསུམ་ཕུན་གུམ་འཚོགས་པ་ནི། སམ་བྷུ་ཏ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན། རྡོ་རྡེ་ 





སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བཅུ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ལས་མི་ཞན་པའི་འཁོར་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་དཔའ་ 
བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་དུས་གསུམ་འཚོགས་པ་ནི། སྟོན་པ་པོ་དང་བསྡུས་པ་པོ་དང་། ཆོས་ཐ་མི་དད་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་གཅིག་ལ་གསུངས་ཉེ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། འཆད་པོ་ང་ 


ཆོས་ཀྱང་ང་། རང་གིས་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་དང་། ཞེས་པ་དང་། ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཨིན་ཏྲ་བྷོ་ཏི་ལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཁོ་ན་གསུངས་སོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །ལྔ་པ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཏེ། འདི་དག་ཀྱང་བརྡོད་བྱ་དང་རྫོད་བྱེད་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བརྡོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི། གཞི་དང་ལམ་དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། རྒྱུན་དེ་རྣམས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཞེ་དང་དེའི་ 
རང་བཞིན་དང་། །མི་འཕྲོགས་པ་ཡིས་རབ་ཕྱེ་བས། །གཞི་དང་རང་བཞིན་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་མི་འཕྲོག་འབྲས་བུའོ། །གཞི་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ 
འདི་ཡང་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་ངག་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱེད་དེ། འདི་ཉིད་ལས། མདོར་བསྟན་པ་རུ་ཇི་སྐད་གསུངས། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ། སླར་རྒྱས་བསྟན་པ་མ་ཡུས་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་མངོན་འདོད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དག་གཞུག་པ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། བསྒྱུར་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་བདེན་པོར་ 
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༄༅། །དགོངས་པ་བཞིའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཅི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། དགོངས་པ་ཅན་དང་། དགོངས་མིན་དང་། དྲང་བའི་དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། སྤྱི་དང་ཡི་གེ་དང་། 
སྦས་པ་དང་། མཐར་བུག་གི་དོན་བཞི་དང་། ཕྱི་དང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིར། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་། ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། དང་པོ་ལ་གཉིས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས། དེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱིས་ཐབས་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ལུས་དང་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སོ། །ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་གསུམ། ལུས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
དང་། གནས་པ་དང་། འཆི་བ་རྣམས་ཕརས་རྒྱས་སྒུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་བསྟན་སྟེ། དང་པོ་ནི་སེམས་ཉིད་མ་རིག་པ་དང་འབྲེལ་པས་རྒྱུ་བྱས་ཤིང་། ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱས་ནས། བར་མ་དོའི་སྲིད་པས་ 
ལུས་སུ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཁམས་ལྔ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དུག་ལྔ་གྲུབ་པས། ཐོག་པར་རེག་པ་སྲ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྲ་བ་ས་ཡིན། ས་གཏི་མུག་དག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན། ལུས་རྣམ་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི། ཆུ་ཞེ་ 









སྡང་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པ། མེ་འདོད་ཆགས་དག་པ་འོད་དཔག་མེད། རླུང་ཕྲག་དོག་དག་པ་དོན་ཡོད་གླུབ་པ། བདེ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སེར་སྣ་དག་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལས་གྲུབ་པས། ལུས་རིགས་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། བྷོ་ལ་ཀ་ཀོ་ལས་སྦྱོར་བས། །རིག་པ་སྲ་བའི་བག་ཆགས་ཉིད། །སྲ་བ་གཏི་མུག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྡོད། །གང་ཕྱིར་བྱང་སེམས་གཤེར་བ་ཉིད། །གཤེར་བ་ 
ཆུའི་ཁམས་སུ་བརྗོད། །ུ་ནི་མི་བསྐྱོད་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱིར། །ཞེ་སྡང་འདྲེན་པ་མི་བསྐྱོད་པ། །གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། དོད་ནི་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་ 
དྲོད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཀ་གྐོ་ལགས་ནི་གང་ཞིག་སེམས། །དེ་ནི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན། །ཕྲག་དོག་དོན་ཡོད་གླུབ་པ་ཡིན། །དོན་ཡོད་རླུང་ལས་བྱུང་བ་ཉིད། །བདེ་བ་འདོད་ཆགས་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར། །དགའ་བ་ནམ་ 
མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་འགྱུར། །སེར་སྣ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཉིད། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུས་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ནུར་ནུར་རང་ 
བཞིན་མི་བསྐྱོད་པ། །མེར་མེར་པོ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །འོད་དཔག་མེད་པ་ལྟར་ལྟར་པོ། །གོར་གོར་པོ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ། །མཁྲང་འགྱུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། །རྣམ་པ་ལྔར་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
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༄༅། །ལུས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལས་གྲུབ་པས། སྐྱེ་བ་ཉིད་སྤྲལ་པའི་སྒུ་སྟེ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། འདི་དག་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཟླ་བ་ 
བཅུ་ཡང་ས་རྣམས་ཉིད། །སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐོག་མར་ཡུས་གྲུབ་པའི་རིམ་པ་འདིས་གནས་པའི་ཚེ་ཡང་ལུས་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །འཆི་བའང་ 
སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་འཆི་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྣང་བ་ཐིམ་དང་རྟོག་པ་ཐིམ། །ཕྲ་བ་ཐིམ་དང་རགས་པ་ཐིམ། །ཐིམ་པའི་རྗེས་ལ་གོམས་པ་ཡིས། རང་བཞིན་གྱི་ནི་འོད་གསལ་འཆར། །ཞེས་གསུངས་པས། 

ང་པོར་སྣང་བ་ཐིམ་པ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་ལ་ཐིམ་པས་མིག་གིས་དབང་པོ་ཉམས་པས་མིག་གཟུགས་མི་གསལ་དུ་འགྲོ། སྒྲ་དྲི་ལ་ཐིམ་པས་རྣ་བའི་དབང་པོ་ཉམས་ཏེ་རྣ་བས་སྒྲ་མི་ཐོས། རོ་དྲི་ལ་ཐིམ་པས་སྣའི་དབང་པོ་ 
ཉམས་ཏེ་སྣས་དྲི་མི་ཚོར། རོ་རེག་ལ་ཐིམ་པས་ལྕེའི་དབང་ཕོ་ཉམས་པས་ལྕེ་རོས་མི་ཚོར། རེག་ཆོས་ལ་ཐིམ་པས་ཡུས་ཀྱིས་དབང་པོ་ཉམས་ཏེ་རེག་བྱ་འཇམ་རྩུབ་མི་ཤེས། ཆོས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཐིམ་པས་འཁོར་བའི་ 
ཆོས་མི་གསལ་དུ་འགྲོ། རགས་པ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་བཞིའི་མཁར་དཔེ་ཞིག་པས། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་ཡུས་པོ་ཟུང་མི་ཐུབ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ཁ་སྣ་བསྐམས། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་དྲོད་མཐའ་ནས་ 



















བསྡུད། ཕོ་བའི་ 


¬ 


=24 


འི་མེ་དྲོད་ཉམས། དབུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་བ རིང་། ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཐུང་། རླུང་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་ པའི་དུས་སུ་ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནང་དབུགས་ཨིན་ གཅིག་མི་ཆད་པ་དེའི་དུས་སུ། སེམས་སྣང་བ་མཆེད་པ། 
ར་ཐོབ་གསུམ་དང་སྦྱོར་སྟེ། དང་པོ་སྣང་བའི་དུས་ན་ཕྱི་རྟགས་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དཀར་ལམ་པ་འབྱུང་། ནང་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུ་བན་བུན་ལང་ལོང་འབྱུང་། དེའི་དུས་སུ་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ 
འགག་གོ །སྣ སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་རྟགས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དམར་ལམ་པ་འབྱུང་། ནང་རྟགས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་ བུ་རེས་གསལ་རེས་མི་གསལ་བ་འབྱུང་། འདིའི་དུས་སུ་ཆོས་པ་ལ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་ 

་མོའི་ 'དང་བཅས་པ་འབྱང་སྟེ། འདི་ ་ཉིད་ ་ལས། རྣལ་ འབྱོར་པ་རྣམས་ ་འཕོ་བའི་ཚེ། །ཏྲག་འཐུང་ལ་ སོགས་རྣལ་ འབྱོར་མ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལག་ན་ཐོགས། །ཕྱག་མཚན་བ་དན་སྣ་ཚོགས་དང་། སིལ སྟན་སྒྲ་ནི་ 
གས་དང་། ཀུ་ཡི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འཆི་བ་ཞེས་འདི་རྣ 
པའི་ཚ: 






རོལ་ 
༣༡ 
ངི 
6 


མ་རོལ 
སྣ་ཆག 
རྒུར་པ 


།གིསས་ཨེམཉར༡ར་ས། 


འདི་རྣམ་རྟོག་ སྟེ། །མཁའ་ སྤྱོད་ གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྡིག་ ཅན་ལ 'གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་དུས་སུ་འདོད་ཆགས་ལས་ 
རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགག་གོ །མཆེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཐིམ་ དུས་སུ། མུན་ནག་ལ་གཡང་ལ་བསྒྱུར་བ་ ་བཞིན་ ་དུ་ནག་ཞུབ་ ་པའི་ འི་སྣང་བ་འབྱུང་། ནང་རྟགས་ སུ་མར་མེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་བྱུང་ནས། སྔར་བས་ཤེས་པ་གསལ་ 



















༄༅།། །དུ་འགྲོ། དེའི་དུས་སུ་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་འགག་གོ །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོག་པ་བརྒྱ་བཅུ་དང་། འབྱུང་བ་བཞི་ཐིམ་ནས་སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ན་ཕ་ 


ལས་ཐོབ་པའི་དྭངས་མ་ཧི་གི་རང་བཞིན་མར་བྱོན། ལྟེ་བ་ན་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་གཏུམ་མོ་ཨ་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡར་བྱོན། འཁོར་ལོའི་མདུད་པ་རྣམས་ཞིག དེའི་དུས་སུ་ཐོབ་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ 





པས་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་དྭངས་སེང་ངེ་བའི་ཉམས་འབྱུང་། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་ཅིང་བར་དོའི་སྣང་བ་མ་བྱུང་པའི་སྐབས་དེར། འཆི་བ་དོན་རྟོགས་པའི་བདེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ངོ་བོ་བཞིའི་འོད་གསལ་མཚན་ཉིད་པ་དེའི་དབུས་སུ་སྐྱེའོ། །འདི་ངོ་ཤེས་ན་བར་དོ་དང་པོ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །འབྱུང་བ་ལ་སོགས་བསྡུད་པའི་རིམ་པ་འདི་དག་ཀྱང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
འཆེ་བ་ན། །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རླུང་ནི་ཐམས་ཅད་བསྡུད་པར་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་མེར་དྲོད་འདོར། །ཆུ་ནི་རྟག་ུ་སྐབས་གྱུར་ནས། །ཚེགས་དང་ཚིགས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །དེ་ནས་ཚོར་བ་མེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གོང་གིས་འོད་གསལ་དེ་མ་ཤེས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒོ་དགུ་གང་རུང་གཅིག་ནས་ཐོན་ནས་བར་དོའི་སྣང་བ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཡང་སྲིད་པའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། 











༄༅། །རྣམས་ནི་ཐབས་སོ། །གཡས་ར་ས་ན་ཐབས། གཡོན་ར་ལ་ན་ཤེས་རབ། དབུས་ཨ་ལ་དྷུ་ཏི་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །སྲིད་པ་འཆི་ནའང་ཤེས་རབ་ཏུ་འཚི་བ་ནི། རླུང་ 
སེམས་ཀྱི་ཐིམ་ལུགས་ནི་ཐབས། འཆི་བ་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཤེས་རབ་བོ། །གསུམ་པ་ཡུས་ཀྱི་གནད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ར་དང་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ལས་རྩ་ལ་གསུམ། 
ཐོག་མ་མངལ་དུ་ཆགས་པའི་རྩ་བཞི། ཟླ་བ་གཅིག་ཐལ་ནས་བླ་བ་བཅུ་གཉིས་པར་དུ་ཞག་རེ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ཆགས་པས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ལ་བསྡུས་ན་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་བརྒྱ་ཉི་ཤུའམ། རྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྩ་ནི་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་བསྡུས་ན་གསུམ་ཉིད་དེ། རོ་མ་དང་། རྐྱང་མ་དང་། ཨ་ལ་དྷཱུ་ཏིའོ། །འདི་ལས་གྱེས་པའི་སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
འཁོར་ལོ་ན་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཆུ་ཚོད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྫོགས་རིམས་དང་ཡོངས་སུ་འབྲེལ་པའོ། །དེ་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྟེང་། །པད་མ་འདབ་མ་བཞི་པ་ནི། །ཕྲ་ 


བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས། །ཐམས་ཅད་བརྟེན་པའི་གཟུགས་ཡིན་པས། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ས་བོན་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ། །པད་མ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །དེའི་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཧཾ། །འོག་ཏུ་ལྟས་པས་ 















༄། །དེ་འོག་ཕྲ་བའི་པད་མ་ཡིན། །མདུད་པའི་གནས་སུ་བཞག་པར་བྱ། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས། །རྟེན་དང་རྩ་བར་གཅོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དག་ཏུ་རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་ླུང་རྒུ་ཞང་། ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྭངས་སྙིགས་ལ་སོགས་པ་རྒུ་བ་འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་གནད་དོ། །གཉིས་པ་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ནི་གཉིས་ལས། དང་པོ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ནི། 
།རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་ཚུལ་དུ་གནས་སྟེ། དབུ་མ་ཊ་བ་ལས། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་ 
མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞིར་ལྡན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཆུ་ལྷ་ལྷག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆབ་བྲོམ་དུ་གྱུར་པ་ལྟར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མ་རྟོགས་པས་མ་རིག་པ་དང་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འཁྲུལ་ཞིང་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང། གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉིས་བྱུང་སྟེ། །གཉིས་ལས་བདུན་བྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་འདི། །ཉིད་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །ཞེས་གསུངས་ 










༄༅། །ལྟ་བ་དབུ་མ་པ་ལ་ཐབས་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཐབས་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཡང་ཁུད་པར་འཕགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
གཞིའི་གནས་ལུགས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས། དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞི། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་ཐབས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་མི་སྨིན་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །ངེས་ཆིག་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་ 


མ་འཁྲུད་པ་དང་། སྐལ་པ་འཇོག་པའི་དོན་གྱིས་ན་དབང་སྟེ། དགྱེས་པའིརྡོརྗེ་ལས། གཏོར་དང་བླུགས་པ་ཞེས་བུ་འདིས། །དེ་ནས་དབང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི་བུམ་དབང་དང་། གསང་དབང་དང་། 


ཀྐ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཚིག་དབང་བཞི་སྟེ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དབང་། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དབང་བསྐུར་འདི་དག་ཀྱང་། སྔོན་འགྲོ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། 


དངོས་གཞི་དང་། རྡེས་གནང་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ནི། རྩ་བརྒྱ་པས་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་ལྭཁོར་ཆོ་ག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། བསྐྱེད་རིམས་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། །ལུས་དང་ཡན་ལག་གོ ལུས་ནི་མངལ་སྐྱེས་དང་། རྫུས་སྐྱེས་དང་། སྒོང་སྐྱེས་གསུམ་སྟེ། ངེས་བརྗོད་ལས། མངལ་སྐྱེས་གླ་ 

















༄༅། །ལྟ་བུས་རྒྱས་གདབ་ ཅིང་། དེ་སྟེད་ ཀྱང་སྒྲོས་ པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ དོན་ དམ་ པའི་ རྒྱས་གདཔ་པར་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་ རྫོགས་ རིམས་ནི་ ཡན་ ལག་ ན་ གཉིས་ སྟེ། དམ་ ཚིག་ དང་། 

སྤྱོད་པའོ། །དམ་ ཚིག་ནི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་བཅུ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་ མོང་དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། ། ། སྤྱད་པ་ནི་གསང་སྤྱོད་ དང་། { རིག་པ་ བརྫུལ་ཤུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
པ་དང་། ཕྱོགས་ལས་ རྣམ་ པར་རྒྱལ་བའོ། །བརྟུལ་ཤུགས་ ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་། སྤྲོས་བཅས་དང་། སྤོས་མེད་དང་། ཤིན་ ཏུ་ སྤྲོས མེད་གསུམ་ སྟེ། འོ ཞོག་ ནས་ སྤྱད་ པའི་ལེའུར་ འཆད་དོ། །འབྲས་བུ་ སྐེ བའི་རིམ་པ་ལ་ གནས་ 
སྐབས་ དང་ཿ ་མཐར་ཐུག་ག །ཉིས་ ་སོ། །དང་པོ་ ལ་ རྟགས་ད དང་ཡོན་ཏན་ ་གཉིས་ ལས། རྟགས་ ནི་ བརྟགས་ལྔ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད། ླུའ་སྒ་ དགུ་ དང་། གསུངས་ གི་ སྒོ བཞི་ དང་། འགག་ པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ སྒོ གཉིས་བྱེ་བའོ། །ཐུན་ 
མོངས་མ་ཡིན་པའི་ཡོཿ འི་ཡོན་ཏན་ནི། ཞི་རྒྱུས་ དབང་དྲག་ གི་ ལས་བཞི་དང་། གྲུབ་པ་ཆེན་ ཕོ་བརྒྱད་དེ། དེ་ ཉིད་ ཀྱང་གུར་ལས། མིག་སྨན་ 'དང་ནི་ རྐང་མགྱོགས་དང་། རལ་གྲི་ ས་འོག་ བསྒྲབ་པ་དང་། །རི་ལུ་ ལུ་མཁའ་ལ་ སྤྱོད་པ་ 


དང་། །མི་སྣང་བ་ དང་བཅུད་ གྱིས་ལེན། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་འོང་བ་ཡོད་དོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི་ སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་ པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། འདི་ལ་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་ པའི་རྣམ་ པར་ 






















༄༅། །མ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་མ་སྟེ། སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སོ། །ཀུན་ནི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་ཏེ། བསྐྱེད་པ་དང་། རྫོགས་པའོ། །སྤྱོད་པ་ནི་ལམ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་འབྲས་ 
བུ་སྟེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་བདེ་བླག་དུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དེ་ལ་འབྲེལ་ཅིང་རྒྱུན་ཆགས་པའི་དོན་གྱིས་ན་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པར་འདོད་ནས་ལོཙ་བས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ། བཅོམ་པ་ནི་བདུད་བཞི་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་བཅོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ེ ཉིད་ལ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་ཞིང་། འཁོར་བ་ལས་འདས་པའི་མངའ་བདག་དེ་ཉིད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དམིགས་ 
པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་དཔའ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་འདིར་གླེང་གཞི་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྒྱུད་འབུམ་པའི་རྟོག་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ལས་བྱུང་པའི་ཕྱིར་མེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྟག་པ་འོག་མ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་སྒྲོན་གསལ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྡར་གྱུར་པ་ཨེ་བཾ་གྱི་ཡི་གེ་འདི་དག་གསུངས་རབ་ཀྱི་དང་པོར་འཇོག་དགོས་སོ། 


















༄༅། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དེ་ནས་ཡང་དག་རབ་བཤད་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་འགྲོ་བའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོར་ 
བསྟན་ནོ། །ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྦྱངས་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་དོ། །ལེའུ་བཅོ་ལྔས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། བཅུས་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །གཅིག་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དངོས་ 
སོ། །དེ་དང་འབྲེལ་བའི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་གསུམ་མོ། །དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལེའུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ལེའུ་གཉིས་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
སྲ བདུན་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པས་ནི། དེ་ཉིད་བསྐྱེད་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པར་སྦྱར་བའོ། །བཞི་པས་ནི་སྦྱང་གཞི་ཡུས་ཀྱི་ཁམས་སྦྱོང་བྱེད་ལྷར་དག་པ་སྟན་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལེའུ་ལྔས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་གནས་ 
བསྟན་པ་དང་། སྒུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་། གོ་ཆ་གཉིས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་དགུག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལེའུ་བཅུ་པས་ནི་གཏོར་མ་དང་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ 
བསྟན་ཏོ། །བཅུ་གཅིག་པས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་དག་པས་སྟེ་འདི་རྣམས་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 





དང་། ས་བོན་མེད་པའི་རྫོགས་རིམས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལེའུ་གསུམ་གྱིས་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྫོགས་རིམས་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པས་ནི་ལུས་ཀྱི་གནས་དང་། ཚོགས་གཉིས་དང་བདེན་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །ལེའུ་བཅུ་བཞི་པས་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལག་པའི་མཆོད་པའོ། །བཅོ་ལྔ་པས་ནི་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་སྟེ། འདི་དག་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གོ །དེའི་འོག་ཏུ་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་དངེས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པ་འདིས་སྙིགས་མའི་དུས་ནའང་འགྲུབ་པའི་ཆེ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་བརྟུལ་ཤུགས་དང་། བོང་བུའི་རྣམ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལེའུ་བྱར་བདུན་པས་ནི་རྣམ་དག་དང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། སྤྱོད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་བསྟན་པའོ། །དནི་རྒྱུད་དོན་སྤྱིར་མདོར་ 
བསྟན་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་གླེངས་སླངས་པ་ནི། དེ་ནས་ཡང་དག་རབ་བཤད་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རིག་པ་འཛིན་པའི་རྟོགས་པ་གསུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྗེས་དེ་ཉིད་ནས་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྟོགས་པ་འདི་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དངོས་སོ། །དེ་ལ་ལྔ། དང་པོ་ནེ། ཀུན་ཏུ་སྨྱོད་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ལ། །གོང་དུ་གསུངས་པའི་བཤད་ 
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༄༅། །པར་བྱ་བ་དེ་གང་ཡིན་ན། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་མཆོག་གོ དེ་གང་ཞེ་ན། འཁོར་ལོ་གསུམ་བདག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་མོ། །འདི་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེས་ན། འཁོར་བར་ 
གནས་པ་འདི་ལས་སྒྲོལ་བའོ། །འདི་དག་ཀྱང་གཞིའི་སྐབས་སུ་ལུས་ཁམས་ལྔའི་རང་བཞིན་དང་། སེམས་བཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་། འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་འཇིགས་ཚོགས་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་དང་བཅས་པས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ལོར་གནས་ཤིང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འདི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་འཆིང་བའི་དྲི་མ་སྟེ། འདི་དང་འབྲེལ་པས་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་སྡུག་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་འདི་ 
ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པས་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་ཡན་ལག་གི་མཆོག་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་ནང་དུ་ཡུས་ཀྱི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་རྩ་དང་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་བདུན་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་སྟེ། ལམ་འདི་ལ་གནས་པས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་འཆིང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ 
















༄༅། །པར་བསྟན་པ་དང་། སླར་དེ་ལས་ཀྱང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བསྐྱེད་རྫོགས་རྒྱས་པར་ལེའུ་ལྔ་པ་མན་ཆོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་མདོར་བསྟན་དུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་བདག་ཉིད་དེ་ལེའུ་ 
ལ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་གྱིས་མངོན་པར་བསྟན་ཏོ། །རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་བདག་ཉིད་དེ་ལེའུ་དགུ་པའི་མདོར་བསྟན་ནོ། །སྐར་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་དེ་ལེའུ་གཉིས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ལས། མདོར་བསྟན་པའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན། །རྒྱས་པར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་དགོད། །སླར་བརྒྱད་བསྟན་པ་མ་ལུས་ཉིད། །མྱྱ་ངན་འདས་པའི་དེ་ཉིད་ 
བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ལྷའི་ཆོ་ག་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་འདི་གཞི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བདྷའི་ཆོ་ག་ལྟར་བྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་གང་ཡིན་མངོན་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་བསྒྲབ་པའི་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངེས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་པས་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྡས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་སྦྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་བརྡ་དང་། ཕྱི་རོལ་དང་ལག་པའི་མཆོད་པ། ལས་རབ་འབྱམས་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། གཞིའེ་ 





༄། །དགག་བྱ་མི་མཐུན་པ་དཀག་ནས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པས་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཀ་ནི་སུ་ཀ་ན་བདེ་བ། ཀ་རུ་ན་སྟིང་རྡེ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
དོན་གྱི་སྟིང་རྗེ། འདིས་ནི་ཞི་བའི་མཐའ་འགོག་པར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་གྱི་དོན་བདེ་བླག་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཕྱིར་སྒུ་བཞི་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་ནི་ལ་རོལ་དུ་སོང་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་དུ་ལྟའི་མདོར་བསྟན་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
པྲེ འདི་དག་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་དོན་ནི་ 
ཐོག་མར་གནས་དབེན་པ་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་རོའི་སྟེང་དུ་གནས་པའམ། ཡང་ན་ཐོ་རངས་ཨོཾ་ཨེ་ཧྱྱ་ཧི་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གླུ་བྲག་ཆ་ལྟ་ཐུས་བསྒུལ་བས་སད་པར་མོས་སྟེ། བསྟན་བདེ་བ་ལ་ 
འདུག་ནས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་ལ། གོང་གི་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དྲན་པར་ཡིད་དག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ 
























༄༅།། །ལྔ་པོ་འདི་དག་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །འདི་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དམ་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཚོགས་ཁར་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་ཅན། གཏི་མུག་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །ཚེར་བ་ནི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་དག་སྟེ། འདི་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ། ཚར་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་གཏི་མུག་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉི་མ། དེ་ཉིད་རྒྱུད་གཞན་དུ་གྲགས་པའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཏེ། ལྟེ་བར་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ང་རྒྱལ་དག་པ་མཉམ་ པ་ཉིད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། 
ཱ འདུ་ཤེས་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པར་འདུ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་ཕྱིར་པད་མ། གཞན་ གྱི་དོན་ལ་འདོད་དགུར་བསྒུར་ 


བའི་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། རྒྱུད་གཞན་དུ་གྲགས་པའི་འོད་དཔག་མེད་མགྲིན་པར་དམར་པོ་པད་མ་དང་དྲིལ་ཐུ་ཅན་འདོད་ཆགས་དག་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་ནི་སེམས་ལས་ 


བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་གཉིས་སུ་འདུ་བ་སྟེ། སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཏེ། དེ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་ 













པས་མི་ཕྱེད་ཅིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པསར་རྡ་རེ་རྒྱལཔོསྟ། རྒྱད་གཞན་དུ་གྲགས་པའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྐང་བོལ་དུ་ལྡང་ཁ་རྒྱ་གྲམ་ཕྲག་དོག་དག་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཚོགས་ 
བརྒྱད་དེ་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འདུ་བ། དེ་ལས་ཀྱང་སེམས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བགོས་པ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ རྣམ་ སྨིན དང་ ལེན་ 
པའི་ཆ་དང་བཅས་པ་འདི་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བཟུང་འཛིན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ། སྟིང་རྗེས་སྲིད་པ་གསུམ་བསྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་སྟེ། སྙིང་ཀར་དཀར་པོརྡོ་རྗ་དང་དྲིལ་བུ་ཅན་ཞེ་སྡང་དག་པ མེལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐུང་ཕོ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཉུ་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀས་ཏེ། དྲབལ་བར་མཐེང་ཌ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲལ་བུ་ཅན་ ནམ ་ཡང་ ན་ 
བདག་ཉིད་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ནི་སྐེ་མཆེད་བསྟན་པ་མིག་གི་དབང་པོ་དང་ཤེས་པ་གཟུགས་ལ་བླང་དོར་དུ་འཛིན་པ་ནི་གཏི་རུག་ཡིན་ལ། དེ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་གཏི་མུགརྡོ་རྗེ་ན་སའི་སྟིང པོ སྟེ། མིག གཉིས་ 
སུ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་ཅན་ནོ། །རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་སྒྲར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པས་སྒྲ་ལ་བླང་དོར་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཞེ་སྡང་ཡིན་ལ། དེ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ ་འཐིང་ཁ དང་དྲིལ 









[98༦༦ ཡུ་རི་ཡ 




















༄༅། །བུ། སྣའི་དབང་པོ་དང་དྲི་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མ་རྟོགས་ཤིང་བླང་དོར་དུ་འཛིན་པ་ནི་སེར་སྣ་སྟེ། དེ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །ལྕེའེ་ 
དབང་པོ་དང་རོ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མ་རྟོགས་ཤིང་བླང་དོར་དུ་འཛིན་པ་ནི་འདོད་ཆགས་སོ། །དེ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་པད་མ་དང་དྲིལ་བུ་ཅན་ནོ། །ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་ཤེས་ 
པ་མ་གཏོགས་ཤིང་བླང་དོར་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཕྲག་དོག་སྟེ། དེ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ནོར་བུ་ལ་ལྡང་ཁུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡང་ཁུ་ཅན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་མ་རྟོགས་པས་འཇིགས་ཚོགས་ལ་བལྟ་བར་གྱུར་པ། དེ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་སྟེ ནུ་མའི་བར་དུ་དྷ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཅན་ནོ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པའོ། །འདི་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དུ་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་མཛད་ནས དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས །རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ལ་ 


ར- 


རྗེ་མ། །ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྡོ་རྗེ་མ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་དག་བྱའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་རྣམས་སའི་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 






སར་སྣ་རྡོརྗེ་མ། །ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། །ལུས་ལ་ཕྲ་དོག་རྡེ་ 








མས་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། ལུས་སྲ་ཞིང་འཐས་པའི་སའི་ཁམས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྟེ་བར་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་དང་པོ་ཌ་མ་རུ། འདི་ནི་རྫོགས་པའི་ 
མ་པར་ཕའི་རླུང་གི་རང་བཞིན་སྟེ། ལྟུང་བར་བྱེད་པའི་ལས་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ལྟུང་བྱེད་མའོ། །ལུས་ཀྱི་གཤེར་བའི་རང་བཞིན་ཆུའི་ཁམས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟེང་ཁར་མ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་གཡས་དང་པོར་རྡོ་རྗེ། 
ཆུའི་ཁམས་དག་པ་བསོད་པར་བྱེད་པའི་ལས་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ན་གསོད་བྱེད་མའོ། །ལུས་ཀྱི་དྲོ་བའི་རང་བཞིན་མེའི་ཁམས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མགྲིན་པར་གོས་དཀར་མོ་གཡས་དང་པོས་པད་མ་འཛིན་པ། མེ་ཡི་ 










འ^.༣-.ད:ལ་ 


རླུང་གིས་རང་བཞིན་འགུགས་པའི་ལས་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འགུགས་བྱེད་མའོ། །ལུས་ཀྱིས་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་རླུང་གི་ཁམས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱི་བོར་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྡང་ཁུ་གཡས་དང་པོ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས་པ། 
རླུང་གིས་རླུང་དག་པ་ལས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་གཡས་གཉིས་པ་ནི་གྲི་གུག གཡོན་གཉིས་ན་ཁ་ཊཱ་ག་དང་ཐོད་པའོ། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་སྟོང་ཞིང་གོ་འབྱེད་ 
པའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་པད་མའི་དྲ་བ་ཅན་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མཐིང་དམར་དབུས་མཐིང་གཡས་སེར། གཡས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་དང་གྲི་གུག གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱ་ག་དང་ཞགས་པ། 


„. བོ་་གན་ག་ས་གས་། 








༄༅། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ། མ་འདྲེས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་དོན་གྱིས་ན་པད་མའི་དྲ་བ་ཅན་ནོ། །འདི་དག་གི་རིམ་པ་ཅི་ལྟ་བར་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་ 
གསུངས་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་དང་དབང་པོ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག ཞེས་གསུངས་སོ། །མཇུག་ 
བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེད་མཆེད་ལྟན་ཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ལྷའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་དེས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པའོ། །ལེའུ་ཡི་མཚན་ནི། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་ 


འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་བསྟན་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡུས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ་སྟེ། གཞུང་སྐྱོང་པས་ན་ལེའུ་ 
± རིམ་པར་ཕྱེ་བས་ན་དང་པོའོ། །ད་ནི་ལེའུ་བཅོ་ལྔས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བསྐེད་པའི་རིམ་པ་ལེའུ་བཅུར་གནས་པ་ལ་གསུམ་ལས་གཞི་ལམ་གྱིས་དག་པ། དེ་ལའང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འཆད་དེ། དེ་ལ་བཞིར་ཡོད་པའི་མདོར་བསྟན་ནི།. གོང་དུ་རྒྱུད་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་གསུང་པ་དེ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་ལྔ་སྟེ། ཚོགས་ 














དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །འདི་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་བསྒྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ཏེ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །ད་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཐོག་མར་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལས་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་། དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་བཞི་ལས། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆུང་ངུས། ལུས་མི་བརྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མི་གཙང་བར་བསྒོམས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་ཕོས་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
དབེན་པ། ཀུན་རྫོ་བ་དུ་གཟུགས་ལྡུ་བ་རྡོལ་བ་ལྟ་བུར་བྱེད་དོ། །ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ནེ་འགོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆུ་བུར་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པས་བདག་ཉིད་མི་འགོག་ཅིང་། གཞན་གྱི་ཞེན་པ་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཆོས་ནི་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་དག་ལས་དགག་བསྒྲབ་བལྟ་བ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་ཆུ་ཤིང་ལྟར་བདེན་པ་མེད་པས་བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་པའི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བ་དང་། ཐབས་ 
མཁས་པ་མདོན་དུ་བྱེད་པའོ། སེམས་ནི་སྐད་ཅིག་མའི་ཕྲེང་བར་འདོད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་ཤིང་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཚོགས་ལམ་འབྲིང་དུ། ཡང་དག་སྤོང་ 


བུཚ 
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༄༅། །བ་བཞི་ནི། གོང་གི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ལ་གནས་ནས། དགེ་བའི་ཆོས་མ་བསྐྱེད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་པ་བསྲུང་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་དོན་དུ་རྩོན་པའོ། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར། རྫུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པར་བཞི་ནི། འདུན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་ 
3 རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྦྱོར་བའོ། །སྤྱོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འབད་པའོ། །སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་དབང་བསྒྱུར་བ་ལ་འབད་པ་སྟེ། འདེ་དག་ཀྱང་ 
ལྔ རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དབང་འབྱོར་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ད་ནི་ཝ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ལམ་དུ་ 
4 དྲོད་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་རྣམས་སུ་དབང་པོ་དང་སྟོབས་གཉིས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ལས། དད་པའི་དབང་པོ་ནི། བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་དང་། ལས་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་མངོན་ 
པར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པའོ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་ངེས་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་གོ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ལག་པའོ། །དྲན་པ་དེ་ནི་རྗེད་ངས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རིག་པའི་གོ་ 














སྐབས་མི་འབྱེད་པའོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བྱེད་པས་སོ། །ཤེས་རབ་ནི། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་དམ་ནམ་མཁའ་ལྭ་བུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བླང་བ་དང་དོར་བ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པས་སོ། །འདི་རྣམས་ལ་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། དེ་དང་དེ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་དང་དེའོ་ཞེས་ངེས་པར་འཛིན་པས་དབང་པོ་སྟེ། འདྲི་རམས་སྦྱངས་པས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པའི་དྲོད་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །སྟོབས་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། དབང་པོ་ལྔའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་དོན་གྱིས་ཏེ། བདུད་ལ་སོགས་པས་མི་འཕྲོག་ 
པའི་དད་པའི་སྟོབས་དང་། ནུབ་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བརྡེད་ངད་པ་དང་བྲལ་བའི་དྲན་པ་དང་། རྣམ་གཡེངས་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྨོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་སྟོབས་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །འདི་རྣམས་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་སྦྱངས་པས་ནི། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྒྲག་པས་ན་བཟོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོག་པ་གོང་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མཆོག་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་རོ། །འདེ་དག་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་ 
པས་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅས་སྟེ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་ 
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༄༅། །པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ན། དེའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་རྣམས་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
ལེ་ལོའི་སྐབས་མི་འབྱེད་ཅིང་། དགའ་བས་མི་དགེ་བ་རྣམས་འཛིན་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བས་ནི་དགེ་བ་རྣམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འཛིན་པའོ། 
།དྲན་པས་ནི་རྗེད་ངས་པ་མེད་ཅིང་དྲན་པར་བྱེད་ཅིང་། བཏང་སྙོམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་བསྟན་ཞེང་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱུན་ལས། ཡོན་ཏན་དེ་ལྟའི་སེམས་དཔའ་ནི། །འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་འདྲ་བར་འཇུག །རྟག་ཏུ་རིན་ཆེན་བདུན་ལྟ་བུའི། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་གང་ཡིན་པ་དང་། ཅི་ལྟར་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་དོན་ནི། དྲན་པ་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བརྟེན་པས་སོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་ངེས་འབྱུང་གིས་ཡན་ལག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པས་སོ། །དགའ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་རྱྱ་ཡན་ལག་སྟེ། ལུས་སེམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་སྟེ། 

















ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྟོམས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས། མཐོང་སྤངས་ཀྱིས་གནས་ངན་ལེན་ 
ལས་གྲོལ་བ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ཐོབ་པ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་སྡེ་བརྒྱན་ལས། རང་བཞིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག །གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་ 
པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ཡིན། །རྣམ་གསུམ་ཉོན་མོངས་མེད་ཡན་ལག །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྦྱང་བ་བསྟན་པ། མཐོང་བའི་ལམ་དུ་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་མངོན་ 
གྱུར་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྟག་པ་དང་ཆད་པར་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཡང་དག་པའི་བལྟ་བ་དང་། འདོད་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡང་ 
དག་པའི་རྟོགས་པ་དང་། བདག་གཞན་ལ་གདུང་བའི་ངག་གིས་མི་དགེ་བ་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ཚུལ་འཆོས་དང་། ཁ་བསག་དང་། གཞོག་སྒྲོངས་དང་བྲལ་བའི་ཡང་དག་འཚེ་བ་དང་། ལུས་དང་ 
སེམས་ཉམས་ཆུང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱིས་མཐའ་བསྒོམ་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། སྤྲོ་བ་དང་། བརྩོན་པ་དང་། ནན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། གཏི་མུག་དང་། རྨོངས་པ་དང་བྲལ་ 





28 ༦ཀཅིལྱུལ་ཆ༧›འི་ལང་ཤ 

















༄༅། །བའི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟེ། དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མདོ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་སྦྱང་ཤིང་ཕ་ 
རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། སའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་བ་སྦྱངས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞུང་འདི་ཉིད་ 
ནས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལྟའི་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ལེའུ་འོག་མ་འདི་དང་བཟློས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ 
ཌཱ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་གསུངས་པ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡུས་ཀྱི་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་རྫོགས་རིམས་ནི་ཚོར་བ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱོང་བས་ཕྱིར་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། །ཟབ་པའི་རྫོགས་རིམས་སེམས་ལ་དམིགས་པ་ནི་སེམས་དང་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས་པས་མི་དགེ་བ་སྤོང་ཞིང་ 


མི་བསྐྱེད་པ་དང་དགེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྲུངས་བར་བྱེད་དོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་དེ་ཡང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་འདུན་པའོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྒྱུན་མི་ 


འཆད་པར་སྦྱོར་བས་ན་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཡེངས་བར་མེད་པར་བསྒོམས་པས་རྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱོད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ། 
དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བསྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མོ། དེ་ཉིད་ལ་རྟེན་ནས་ཚེ་གཉིག་ལུས་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་དད་པ་དང་། 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཤིར་སྐྱེད་རྫོགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། ལྟ་སྟངས་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་གྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་ཅིག་ཏུ་འཇོག་ 
པ་དང་དེ་དག་ཀྱང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་ནས། གསང་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱངས་པས་དྲོད་གཉིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་གཞན་རྐྱེན་གྱིས་གནོད་མི་གནོད་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ 
རིག་པ་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པས་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སྟོབས་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་མཐར་ཕྱུང་ནས་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་ཐོབ་སྟེ་བདག་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཐོབ་པ་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །འདི་རྟོགས་པས་ནི་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པོ་ཞེས་བྱར་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་མི་སྤོང་བའི་ལམ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དབང་ 
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༄༅།། །པོ་རྣོན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དང་། ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་རིམས་ཀྱི་སྦྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བ་ནི་ཡང་ 
3 དག་པའི་རྟོག་པའོ། །ངག་མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བའི་གསང་སྔགས་ནི་ཡང་དག་པའི་ངག་གོ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཁ་གསག་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་འཚོ་བ་དང་། ལེ་ལོ་དང་བྲལ་བའི་རྩོལ་བ་དང་། 
གཏི་མུག་དང་བྲལ་བའི་དྲན་པ་དང་། ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་མཚུངས་པའོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལས་བྱང་ 
ཱ ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྟན་པའི་ལེའུསྟེ་གཉིས་པའོ། །ལེའུ་གསུམ་པ་འདི་ཡང་གོང་དུ་སླར་རྒྱས་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དཔའ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དག་པ་བྱེ་བྲག་དུ་སྦྱར་བ་སྟོན་ཏོ། །མདོར་བསྟན་པ་ནི་གོང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གསུངས་པ་དེ་ལ་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲངས་ཇི་ལྟ་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བཤད་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 















སྩོགསཀྱི གཅིག་ནི་དབང་པོ་ལྔའོ། །གཞན་ལྔ་ནི་སྟོབས་ལྔའོ། །གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་འཚམས་ཀྱི་གཉིས་དང་། སྐུའི་འཁོར་ལོའིལྔནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནོ། །སྒུའི་འཁོར་ལོའི་འཚམས་ཀྱི་གསུམ་དང་། 
ཁ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །གཤིན་རྗེ་བསྲེག་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི། སྡོང་བ་བཞེའོ། །འདྲ་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་ནས་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་བར་ 
རང་ དང་ གཞན་ གྱི་ དོན་ བདེ་ བླག་ ཏུ་ འགྲུབ་ པར་ བྱེད་ པ་ བྱེ་ བྲག་ དུ་ དཔའ་ མོ་ སུམ་ ཅུ་ སོ་ བདུན་ དང་ ། དཔལ་ ཧེ་ རུ་ ཀ་ ཁོ་ ན་ ལ་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པའི་ བདག་ ཉིད་ དོ། །དེའི དོན་ ནི་ གོང་ དུ་ ༄། 
བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་སྦྱར་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །ལེའུ་བཞི་པ་ཁམས་ཀྱི་དག་པའི་ལེའུ་འདི་ཡང་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ལ། ལམ་དུ་ནི་དཔའ་བོའི་ 
རྣམ་དག་གོ། འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་འདི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །འདི་དག་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་དཔའ་མོའི་དག་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས། ཁམས་ཀྱི་དག་པ་བསྟན་པར་ 


ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྐང་པ་བཞིའོ། །མཚམས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་བཞི་དང་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་ 
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༄༅། །བྱའོ། དེ་ཡང་དཔའ་བོ་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀུན་ལ་གནས་པ་ནི་རྩ་དང་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཁམས་ཏེ་དེ་དག་གང་དུ་རྒྱུ་བའི་རྩ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། །ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རྩ། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་འགྱུར་། །རྩ་རྣམས་དང་ནི་ཉེ་བའི་རྩ། །དེ་དག་གནས་ལ་བརྟེན་པས་ 
སྟེ།། བརྒྱ་ལས་ཉི་ཤུ་ལྷག་པའི་རྩ། །གཙོ་བོ་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བརྗོད། ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གོང་དུ་སོང་ནས། ད་ནི་བྱེ་བྲག་དུ་རྩའི་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཡུས་ཀྱི་ཆ་གང་ན་གནས་ཤིང་ལས་གང་ 
བྱེད་པ་དང་། ནང་དུ་ཁམས་གང་རྒྱུ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དང་། དཔའ་བོ་གང་དག་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྩ་བའི་གནས་དང་ཡུལ་དང་ནི། །ཉི་ ་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གྲངས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 
རྣམས་དབུས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་གང་། །ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྩ་གསུམ་པོ་འདི་ལས་ཐམས་ཅད་གྱེས་པ་ཉིད་དེ། མི་ཕྱེད་མ་ནས་རྐྱང་མའི་བར་བཅོ་ལྔ་གཡོན་གྱི་ཆ་ལ་གནས་ཤིང་ཡར་ངོའི་ཆ་ 
མཚོན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆ་དག་པའོ། །རོ་མ་ནས་གཏུམ་མོའི་བར་བཅོ་ལྔ་ནི་གཡས་ཀྱི་ཆ་ལ་གནས་པ་ནག་པོའི་ཚེས་དག་པ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མཚོན་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྡོམ་འབྱུང་ལས། མགོ་ནི་ཕུ་ལི་ར་ཡིན་ཏེ།། །སོ་དང་སེན་ 












མོ་འབབ་པའི་གནས། །སྤྱི་གཙུག་ཛ་ལན་དྷ་ར་སྟེ། །སྒྲ་དང་སྤུ་ནི་བབ་པ་གནས། ཨུ་རྒྱན་རྣ་བ་གཡས་པའི་རྩ། །ལྤགས་པ་དང་ནི་སྒུ་མ་འབབ། །མགོ་རྒྱབ་ཨར་བུ་ཏ་ཡིན་ཏེ། །ཤ་ནི་ཡང་དག་འབབ་པའི་རྩ། འདི་དག་ 
ཀྱང་མི་ཕྱེད་མ་དང་། ཕྲ་གཟུགས་མ་དང་། བརྩེ་བ་མ་དང་། གཡོན་མ་རྣམས་ཏེ། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་དང་། གཏུམ་མིག་མ་དང་། འོད་ལྡན་མ་དང་། སྣ་ཆེན་མ་རྣམས་སོ། །རྩ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཁམས་རྣམས་ཐོད་པའི་ 
དུམ་བུ། གེ་རུས་ཆེན་པོ། ཀེང་རུས། མཆེ་བ་རྣམ་པར་རྩིགས་པ་རྣམས་ཏེ་གནས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀོ་ཏ་ཝ་ལ་རྣ་བ་གཡོན། རྒྱུས་པ་ཡང་དག་དབབ་པའི་རྩ། སྨིན་དབུས་ར་མི་ཤ་རི་ 
སྟེང་། །རྟག་ཏུ་རུས་པ་འབབ་པའོ། །མིག་ནི་རྷེ་བི་ཀོ་ཏ་གནས། །མཆིན་པ་འབབ་པའི་རྩ་གནས་སོ། །མ་ལ་བ་ནི་དཔུང་པ་གཉིས། །སྙིང་འབབ་པའི་རྩ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཐུང་ངུ་མ་དང་། རུས་སྦལ་མ་དང་། བསྒོམ་ 
མ་དང་། དབང་བསྐུར་མ་རྣམས་ཏེ། དཔའ་བའི་བློ་གྲོས་མ་དང་། མི་ཐུང་མ་དང་། ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། ཤིང་གྲིབ་མ་རྣམས་སོ། །དེའི་ནང་དུ་འབབ་པའི་ཁམས་ནི། དཔའ་བོ་ཆང་སྒྲ་ཧ་དང་། སྣ་བ་དཔག་མེད་ 
དང་། རྡོརྗེའི་འོད་དང་། རྡོརྗེའི་ལུས་ཏེ་ཉེ་བའི་གནས་སོ། །མཆན་ཁུང་ཀ་མ་རུ་བ་སྟེ། རྟག་ཏུ་མིག་ནི་འབབ་པའོ། །ནུ་མ་གཉིས་ནི་ཨོ་ཏྲ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་འབྲིས་པ་འབབ་པའི་རྩ། འདི་ཡང་སྐྱོན་མ་དང་། འཇུག་མ་སྟེ། ས་ 





















༄༅། །དབུས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་རྣམས་ལ། སུམ་བསྐོར་མ་དང་། འོད་ལྡན་མ་དང་། ཁྱིམ་གནས་མ་དང་། གཏུམ་མོ་དང་། བདུད་བྲལ་མའོ། །དེ་དག་གི་ལས་ནི། སུམ་བསྐོར་མས་མིག་ 
གིས་གཟུགས་འཛིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་།། འདོད་མས་སྒྲ་བས་སྒྲ། ཁྱིམ་མས་རྣམས་དྲི། གཏུམ་མོས་ལྕེས་རོ། །བདུད་བྲལ་མས་ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་འཛིན་ཅེས་འཆད་ལ །ྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་དང་། ནཱ་རོ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
བདུད་བྲལ་མ་ནས་ཅེའུ་ཆུང་ནས་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་འབབ་ཅེས་གསུངས་སྟེ། འདི་དག་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་གོང་མ་བཞི། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ལ་མ་དང་དུམ་སྐྱེས་མ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་རྣམས་སོ། །གདུད་བྲལ་མ་ནི་ 
ཊི དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཉིད་དོ། །འདི་དག་གི་ཁམས་ཀྱི་དག་པའང་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ ཡིན་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །རྩ་གསུམ་པོ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བདག་ཉིད་དོ། །འདི་བྱེད་ལས་ཀྱང་། སྡོམ་འབྱུང་ 
ལས། དེ་དག་དབུས་ན་གནས་པའི་གནད། །ལ་མ་ལ་ནི་ལྕི་བ་འབབ། །གཡས་སུ་ཁྲག་ནི་འབབ་པའི་རྩ། །ར་ས་ན་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན། །དབུས་ཀྱི་རྩར་ནི་ཡང་དག་འཇུག །སྙིང་ཁའི་ཆུ་སྐྱེས་དབུས་སོན་པ། །ཆུ་ཤིང་སྟི་ 
མའི་མེ་ཏོག་བཞེན། །འཕྱང་མ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས། །ཏིལ་གྱི་མར་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མི་བྱ། །ཨ་ལཝ་དྷུ་ཏིར་ཤེས་བྱས་སྟེ། །ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་ཏེ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྩ་དེ་ 











གནས་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་མཆོག་དང་ཟུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་བསྒྲབ་པ་བོས་ཤེས་ནས་བསྒྲབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་མདོར་བསྟན 
༦ པ། ཅི་ལྟར་ནང་དུ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྒེ་མཆེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱང་གཞི་ཤེས་པ་སྟེ། སྦྱོང་བྱེད་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལའང་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་དག་པ་ 
' བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའང་འདི་ཉིད་དུ་འདུས་པ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོའོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། འདི་དག་ཀྱང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་དུ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
དག་པ་དང་། བསྲུངས་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་རང་གིས་སྟིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་ཡིག་གེ་རཱུཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་བསམས་ལ་དེའི་སྣང་ 
བས་མདུན་དུ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམས་ལ་ཚོགས་བསག་གོ །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚོགས་བསག་གོ །དེ་ནས་རྟེན་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ཞི་ན་ད་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་ལྟ་ཐུ་བ་དན་གྱི་མཚན་པ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་དམར་ཕོ་འབར་བས་མཚན་པ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ་ལཾ་ལས་ཕའི་དཀྱིལ་ 
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ཕ་རན་པ་ 






༄༅། །འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་སེར་པོ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། སུཾ་ལས་ལྷུན་ ཆེ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་ཧྭུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པད་མ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་གཞལ་ 
ཡས་ཀྱི་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་བཅས་པ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ་དུར་ཁློད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་དོ། དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ནི། བྷཱི་རཾ་ཞེས་པ། བྷ་ཡུ་བྷེ་ཛ་ 
ལ་རཾ། ཞེས་པ་མེ་རླུང་གིས་ས་བོན་ནོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཾ་ལཾ་སཱཾ་ཛྟཾ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་རྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཉིད་དོ། །སྣ་ཚོགས་ 
སི པད་མ་ནི་ལྟའི་གདན་ནོ། །ད་ནི་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ། དེའི་དབུས་བཞུགས་དཔའ་བོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ པད་མ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ྙུཾ་ལས་བྱུང་བའི་དཔའ་བོ་བཅོམ་ ཁྲ 
ལྡན་འདས་ཏེ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་བཅས་པ་འོག་ནས་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ཅན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་འདོད་པ་ཀུན་སྟེར་བར་མཛད་པའོ། དེའི་ཤར་ལ་སོགས་པར་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ཉིད་དང་། འཁོར་བ་ལ་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་ལམ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དུམ་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་དོན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
















༄༅། །རྡོ་རྗེ་དང་པད་མ་དང་འཁོར་ལོ་རྣམས་གཡས་ན་བསྣམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟན་ཅིག་སྙྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རང་བཞིན་ཅན་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཉིད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། སྤྱན་གསུམ་པ་དབུ་སྒྲ་གྲོལ་བས་རྣམ་པར་མཛེས་པ། དབུའི་ནོར་བུ་དང་། སྙན་ཆ་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། ཕྱག་གདུབ་དང་། སྐེ་རགས་རྣམ་པ་ 
ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པས་འཁྱུད་པའོ། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་གཡས་བརྐྱང་པ་དང་ལྡན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེ་དག་གི་རྒྱན་ཡང་མགུར་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་སྟེ། ཕ་ 
ཊཾ །རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ། ཕྱག་གདུབ་ནི་སྦྱིན་པ། དེ་ཡང་མགུར་ཆུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས། སྙན་ཆ་ནི་བཟོད་པ། དབུའི་ནོར་བུ་ནི་བརྩོན་འགྲུས། སྐུ་རགས་ནི་བསམ་གཏན། ཐལ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡང་སངས་རྒྱས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ ལས། འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ། །རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། མགུལ་གྱི་འཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་བདག །ལག་པར་ 


.2‹༡7--༨༽, 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །སྐེད་པ་ལ་ནི་དོན་ཡོད་ཉིད། །ཞེས་གསུངས་སོ། མཇུག་བསྡུད་པ་འདི་དག་ཀྱང་། བཅོས་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 









༄། །དང་། ཙར་ཙི་ཀ་རྣམས་ནི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་། དཀར་མོ་དང་། སེར་མོ་དང་། ལྡང་ཁུ་དང་། དུ་བའི་མདོག་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཉེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། སྤྱན་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །ཕྱག་གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཐོད་པ་དང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་། དྲིལ་བུ་བསྣམས་ཤིང། གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཌ་མ་རུ་དང་། གྲི་གུག་བསྣམས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་གཡས་བརྐྱང་པས་བཞུགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་སོ། །གོ་ཆ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། ལྤགས་པའི་ནང་དུ་སོང་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལས་གོ་ཆ་གཉིས་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་བདུན་པའོ། །ལེའུ་ 
བརྒྱད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནའི་མཆོད་པ་བསྟན་པ་ལས་དང་པོ་ནི་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དགོས་ལ་ལམ་དུ་ནི་བསྐྱེད་རིམས་ཀྱི་ལུས་དང་ཡན་ལག་གུན་ལ་དགོས་སོ། 
།དེ་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ་གོང་དུ་གོ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་་བདག་ཉིད་བསྟན་པ་དེ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་བསྟན་པ། ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ངག་སྔགས་དང་། ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་སྦྱོར་བས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མྱུར་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོན་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་གསུངས་པ། དེ་ལ་ཡུས་ཀྱིས་ནི། རྐང་པ་གཡོན་པས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་མནན་ཅིང་མིག་གྱེན་དུ་བལྟས་ 














༄༅། །བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་བསྐོམ་པར་བྱའོ། སྤྱི་བོར་ཆུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལས་གྲུབ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བརྟས་སྟེ་ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །ཐུགས་དང་གསུངས་དང་སྒུའི་འཁོར་ལོར་ 
གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམས་སོ། །དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ། དེ་ལ་ཡང་བཞི་ལས། གསང་ 
ཟླ དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བགོས་ལ། ལམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རིམ་པ་ཡང་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་སུ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རིམ་པ་ 
± འདིི་བུའོ་ཞེས་ལུ་ཧི་པ་དང་ན་མ་ཀྲ་ཤི་དང་ཉ་ན་ཀྲ་ཤི་རྣམས་བཞེད་ལ། ཕྲད་ཉ་ཌ་ ་ཀྲི་ཏ་ནི་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་མ་ཐག་པར་ཆོ་ག་འདི་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚིག་གི་དོན་ཡང་ལས་འདི་ཉིད་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྔགས་པས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཡུམ་གྱིས་མཁའ་པད་མ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པའི་ཟེ་འབྲུ་རྩཾ་དཀར་པོས་མཚན་པའོ། །དཔའ་བོ་ནི་མཁའ་ནི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་བྷྱ་དམར་ཕོས་མཚན་ 


















༄༅། །རྡོ་རྗེ་ལས་ ཀྱང་། དགའ་བོ་དང་པོ་དཔའ་བོ་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་དག་པ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཤིན་ཏུ་ བདེ་དགའ་ཐམས་ཅད་ངེས། །དེ་བདེ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་རིག ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་ རང་ཉིད་ཐབས་ལྡན་དང་། ཡིད་སྐྱེས་ལ་སོགས་ པའང་གོང་བཞིན་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་དོན་ནི་མཐོ་རིས་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིའང་ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་ན། 
ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལུས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཇུག་བསྡུད་ཡིན་ལ་དྷ་རི་ཀ་པས་སེམས་དཔའ་གསུམ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཅིག་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། །འདི་ནི་གཞི་ལམ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། 
,2 ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་འདིས་ས་བླ་ས་འོག་ས་སྟེང་དུ་སྣང་བ་ཅི་སྟེད་པ་རྟོག་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ཕའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་གཅིག་ཏུ་མཚོན་པར་འགྱུར་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
བསྒོམས་པའི་མན་ངག་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྒྱུད་འདིར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྡུས་པར་བཤ ད་པ་ཡིན་ནོ། །སྟིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་ནི། དེ་ཁོ་ནའི་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་ གསུངས་པ་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ པ་ནི་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲ་བའི་བདེ་བ་ཅན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྨྱན་དྲངས་བ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་བརྒྱད་པའོ། །ལེའུ་དགུ་ པ་འདི་ཡང་གོང་དུ་སྦྲལ་པའི་ 














སྒུའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་པདག་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ནི་ཞུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འཚམས་ 
སྦྱར་པ་ནི་སྦྱང་གཞེ་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦུལ་པར་ཤེས་པར་ བྱས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་རྫོགས་པ་དེ་ཤེ ས་ཤི ང་རྟོགས་པར་འདོད་པ་རྡོརྗེསྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཉོན ཅིག 
ཅེས་པའོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་འདི་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་མཐའ་ཡས་ཤིང་དོན་དམ་པ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་རྟེན་ནས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་སྟེར་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །མཐར་ཐུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་ཡང་མཆོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པས་འདི་ཉིད་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་ན་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆེ་བ་ནི། དེལྟ་བུའིཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྙུ་ལས་གཞན་སྣང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ནི་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ། ལེའུ་དང་པོར་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་དོན་དམ་པའི་མཁའ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དུ་མ་ 
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༄༅། །རིག་པའི་དབང་གི་འགྲོ་བར་སྣང་བ་དང་། དེ་སྦྱོང་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འབྲས་བུ་མྨུ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་འདིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་འདི་རྟོགས་པས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟེ། འདི་ཉིད་སྲིད་ཞི་གཉིས་སྲུ་རོལ་པའི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུང་བས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་འདི་ནི་རྟག་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གང་ལ་རྟེན་ནས་འགྲུབ་ཅེ་ན། འཛུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལས། དང་པོ་ནི་མ་དག་པའི་ལུས་རྩ་རླུང་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་འདི་ 
ཟླ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལུས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདི་སྦྱངས་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཐོབ་ཕར་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་སྟིང་ཁར་ 
བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ཡུམ་བཞི་དང་བཅས་པ་བསྐེད་དེ་གཞན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ཀྱི་དུམ་བུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེར། ཕུ་ཛ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ལས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྐྱེད་དོ། །སྒོ་མཚམས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཁ་གདོང་མ་ན་གཤིན་རྡེ་འཇོམས་མའི་བར་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཁ་དང་། སྣ་དང་། གསང་བ་དང་། བཤང་བ་དང་། རྣ་བ་གཡས་གཡོན་དང་། མིག་གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། 









འདི་རྣམས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པར་བཤད་དེ། རིམ་པ་འདིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འཇུག་བསྡུ་བ་ནི་མདོར་བསྡུས་ནས་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་དགྲ་ཀྱང་མཇུག་པའི་རིམ་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་པའི་རིམས་པ་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀའི་དོན་བཤད་པ་ནི། ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིམ་པ་འདིས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་བསྟན་པའོ། མཇུག་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། དོན་འདི་བསྙེད་རྫོགས་ཀུན་ འགྲོ་ཞིང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ 
ཤིགས་པར་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྒོམས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཐོབ་ཅིང་ 
དེས་ནི་སྲིད་ཞི་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལས་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་བསྟན་པའི་སྟེ་ལེའུ་དགུ་པའོ། །ལེའུ་བཅུ་པ་འདི་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ་རྒྱས་པར་འཚད་པ་ 
ལ་ཁོང་སྡོམ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། གཏོར་མ་ནི། ལམ་གྱི་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དགོས་པ་ལ་ལམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཐུན་འཚམས་སུ་དགོས་ཤིང་འབྲས་ཐུ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་ལ་དགོས་སོ། །ཚོགས་ 
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༄༅། །གང་དག་གིས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱངས་ཤིང་། གཉེན་པོ་དང་སྦྱོར་བ་ལས། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དེ་དག་གིས་དངོས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་གྱུར་པས་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅི་ 
ལྟར་ཚོན་ནི་སྣ་ཚོགས་གྱིས། །ནོར་ཐུ་དེ་དངོས་མིན་ལྟར་སྣང་། །དེ་བཞིན་འགྲོ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་གྱིས། །ཁྱབ་བདག་དེ་དངོས་མིན་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ལ། གནས་སྐབས་སུ་མི་དང་ 
མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལས་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱོབ་ཅིང་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཚེ་གཅིག་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱིས་གཞན་དུ་ལྟོས་མི་དགོས་པས་འདོད་པའི་ 

ཱུ དོན་ཀུན་ལས་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། དད་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་བསྐལ་པ་མེད་པ་ལ་གསང་བའི་ཚུལ་ནི་ལོག་པའི་ ཤེས་པ་ཅན་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་སྦྲག་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་ཅན་ཉན་རང་གི་རིགས་སུ་གྱུར་པ། གང་ 
པམ ལའང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཁོར་བ་མི་སྒོང་བའི་ཐབས་འདི་བཤད་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བཤད་ཅིང་མ་མོས་པར་གྱུར་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་གང་ལ་གདམས་ན། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་དད་པ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལས་རྒྱུད་པ་འདི་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་གི་ 















༄༅། །ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཟའ་བར་བྱ་བའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཕྱི་དབྱིབས་དང་། ནང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ངག་དང་རླུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཕ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་དུ་འདུ་བའམ། ཡང་ན་ 
འདི་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཀྱིས་མན་ངག་རྣམས་ཀྱང་སེམས་འདུས་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་དོན་སྤྲོས་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཕའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་པར་ 
ལེ རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབེན་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབང་གསུམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རྫོགས་རིམས་འཆད་པ་ལས་བསྐོམ་བྱའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། འཛིན་བྱེད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་བཅོམ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བླ་མས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྩོན་པ་དང་བཅས་པས་བརྙེད་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་དམན་ 
པའི་བསྟན་ཆོས་ལས་བསྟན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལས་རིང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཉེ་བའི་ལམ་གསུངས་པ་ལས། ཐོག་མར་སློབ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བརྩོན་པ་དང་། སློབ་མ་ལ་གུས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་ 















༄། །ད་ཉིད་ཀྱི་དགའ་བའི་རིམ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་བཞིར་གསུངས་སྟེ། དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ་ལས། སྣ་ཚོགས་དང་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་། །རྣམ་ཉིད་དེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་བྲལ། །སྐད་ཅིག་བཞི་ནི་ཡོངས་ 
ཤེས་པས། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་འགྱུར། ཞེས་པ་དང་། དགའ་བ་དང་པོ་དཔའ་བོ་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཤིན་ཏུ་བདེ་དགའ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་བདེ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་རིག །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་རིམ་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྐད་ཅིག་བཞིའི་དོན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ཀུན་ཏུ་སྦས་པ། རྒོད་པ་དང་། ལྟས་པ་དང་། ལག་པས་འཁྱུད་པ་དང་། ཐབས་ 
= དང་ཤེས་རབ་གཉིས་གཉིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ལ་སྟོང་པས་རྒྱས་གདབ་པ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུགས་དབྱུང་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ། དགྱེས་ཕའི་རྡོ་རྗེ་ 
ལས། མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོར་ནི། །མུན་པ་ལ་ནི་མར་མེ་བཞིན། །དེ་བཞིན་བུས་ཀྱང་ཡིད་ལ་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་ན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མིའི་ཆགས་ཚུལ་དགོངས་པའི་རྒྱུད་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་ལས་གོང་མར་གྱུར་པ། མ་བླ་ན་མེད་པ་འདི་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པའི་ཐབས་འདི་བསྟན་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྩ་དང་འདྲ་བ་སྲེག་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐེས་པ་དེའི་རྣམ་པ་ 


















༄༅། །ཅད་ཀྱང་དེ་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ཉིད་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོར་གསུངས་པ། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་གཞན་དག་ཉུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དེ་མེད་ 
ན་ནི་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཡོད་པ་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རིག་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དུ་སྟོན་པ་འདི་ནི་སྟིང་རྗེ་ལྟ་ཐུར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་གསུངས་པ། ཐམས་ཅད་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པར་བསྡུ་བ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས་གཞི་ནི་ཆིངས་ཀྱི་ཐད་ཀར་ལུས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཐད་ཀར་བཤད་དོ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ 
ཡེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངའ་བདག་དུ་གནས་པ་འདི་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་གར་མཁན་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་རི་མོ་མཁན་ལྟར་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོན་བླངས་ནས་ལས་ཐ་དད་པར་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡུས་ 
འགྲུབ་པ་བྱེད་ཀྱང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དེ་ནི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པར་བཞུགས་སོ། །ཚུལ་དེས་ན་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དེ་ 
ཉིད་ལས་གཞན་དོན་དུ་སྤྲུལ་པའི་སྣུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའོ། དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཆོ་གའི་རིམ་པ་གང་གིས་བསྡུས་ཞེ་ན། གནས་དང་ཞེས་པ་ནས། བསྡུ་བའི་བར་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་དགུ་ལས། 














བྱས་པའ་ །བེ་ན་ཉད་ཀུ་གནས་ ཕ་བསྟན་པ་སྟ ཌེ 






འུབྱར་གཉེས་པའོ། །ད་ནོ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣོལ་འབྱོར་ལིའུ་གསུམ་ལས། དང་ོ་གནོས་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཅོང་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པའི་ ཞའདི་ཐང་། 
ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ། ཕུ་ལ་སོགས་པ་ཡ ང་དག་དགུག་ཅེས་གསུངས་པ་འདིར་མདོར་བསྟུན་པ་འདིར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་སློབ་མ་ལ་དབང་ བསྒུར ་བ་ 
དང་། གཞིའི་སྐབས་སུ་གནས་ཉི་ཤུརྩ་བཞི་ལུསཀྱི་ཆ་གང་ཡིན་གནས་པ་བརྟེནཔ་དང་། ཞོར་ལ་གྒྱདཀིདབྱ་བ་དང། འདི་ཉིད་ལུས་ལ་བཀོད་ནས་ལས་རབ་འབྱམས་རྣམས་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ལུས་ 
ཀྱི་གནས་བཤད་པའི་མདོར་བསྟན་པ། གོང་དུ་རྫོགས་རིམས་གསུངས་པ་དེ་ནས། གཞན་ཡང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་དེ། དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དང་ནལ་འབྱར་མ་རབ་ཏུ་གཏུམ་ མོ ་ལུ་སོགས་ པ་ 
རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ལུས་ཀྱི་ནས་འདི་དག་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་སར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྒྱུས་པར་བཤད་པ། མུ་ལི་ཨི་ར་མ་ལ་ཡ་མགོ་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཀུ ལ་ར་ནི ཕུས མོར་ 
གནས། ཞེས་བཤད་པའི་བར་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བརྟེན་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་དང་། རེས་འགའ་གནས་པའི་ཉེ་བའི་གནས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཞིང་དང་། ཉེ་བའི་ཞེངདང་། ཐིམ་པའི་སཱན་དྷོ་ཧ་དང་། ཉེ་བའི་ཙཱན་དྷོ་ཧ་དང་ 
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རྒྱས་བསྟན་ཊ ནི། ནང་གི་ ལུས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྟེ་ལོངས་ སྐུའོ། །སྒར་རྒྱས་ པར་ བསྟན་ པ་ནི་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་ངོ་བྲོ་ བོ་བདེ་བ 'ཆེན་པོ་ པོ་ ལ་དམིགས་ པས་ སྟེ། འདི་ནི་༈ མྩ་ངན་ལས་འདས་ པའི་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
ཆོས་༔ ཀྱི་སྒུ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ལ་ སྐུ་གསུམ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་གསུངས་ པའི་རིམ་པ 'འདི་ལམ་ དུ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ་ཡང་ཚོགས་ ་གཉིས་ སུ་བཤད་ པ། ཚད་མེད་པ་བཞི་སྒོམ་ནས་ 
བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པའི་ ཕྱོགས་ཐམས་ ཅད་ ནི་ ་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ དང་། རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ 'རྣམས་ ་ནི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ ཚོགས་ཏེ ཏེ། རིམ་པ་ འདི་ ལ་བརྟེན་ ནས་ 'འབྲས་ བུ་སྣ་ 
གསུམ་ཐོབ་པའོ། དེ་ཡང་བདེན་པ་ ་གཉིས་ ལ་བརྟེན་ཏེ་ཐབས་ ཀྱི་ཡན་ ལག་ཐམས་ཅད་ ནི་ བསོད་ནམས་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ བདེན་པ་ ཡིན་ ལ། སྤྲོས པ་དང་བྲལ་བའི་ ་རྒྱས་ ་གདབ་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པས་ །་འདིར་ 
གསང་སྔགས་རྣམས་ ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ པ་ ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་རྟོགས་ པར་དཀའ་བར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་གི་མི་ རྟོག་ཞེ་ན། ཡི ཡིད་མི་ གཞུངས་པ་ དང་། གླེན་སྒུགས་ལ་སོགས་པའི་མི་ཁོམ་ 
པའི་གནས དང་། ཤེས་རབ་དམན་པ་ཉན་ རང་གི་ ཐག་པ་དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི གྱི་བསྟན་ཆོས་ ཀྱི་ཅོ་འདྲིའི་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སོ། སོགས པ་རྣམས་ནི། བླ་མའི་བླ་མ་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ཚེར་མ་ ་ཉིད་ཡིན་ ་ནོ། འགྲུབ་ 





མགིསས་འེཨེེ་ི་ཿསས 


















༄༅། །པའི་རྒྱུ་ནི་གོང་ལས་བཟློག་པ་འཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་གུས་པར་བརྩོན་ཅིང་། བློ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་རིགས་ཏེ་སྐལ་ལྡན་དང་ 
སྐལ་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་པོ་འདིར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པའམ། ཡང་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་ 
བྱས་ཏེ། ལྷ་མོའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པས། དེ་མཆོད་དེ་བཀའ་སྦྱིན་པའམ་ཡང་ན་དཔའ་བོའི་བཀའ་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ཡི་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔགས་པས་སྐྱེ་བོ་མེད་ཅིང་ཡིད་དང་ 
བྐེ མཐུན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དམ། རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། སྦརྦ་བྷུད་དྷ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས་སྔོན་བསྟེན་པ་བྱའོ། དེས་ནས་སློབ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་ 
བ་སྔོན་དུ་སོང་བས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་མར་ངོའི་བཅུ་པའམ། ཡར་ངོའི་བཅུ་པ་ལ་བླ་རེས་འབར་བ་བྲེས་ཤིང་། གདུགས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར་མཆཱལ་དང་། 
མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པས་གང་བར་སློབ་དཔོན་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། གཏོར་མ་བྱིན་ནས་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་མེ་ལོང་ 








༄༅། །པའི་ཆོ་གས་སློབ་མ་ལ་བཀའ་དྲིན་བྱིན་པར་བྱའོ། །ཆོ་ག་ནི་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །འདིར་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་དེ་དག་ལས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལྔའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཙམ་གྱི་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་བྱའོ། དདེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ལ་བསྟན་ནས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་ བོ་ཡིན་ནོ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་རིག་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་ཕའི་མཐའ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་འདི་ན་དཔའ་ཐོ་སྟེ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའོ། །ཐབས་དེ་ 
ཤི རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་གང་གི་ཞེ་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། སྒྲ 
ཉམས་པ་སྟེ། དགོངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དང་། བརྡའི་ཚིག་ནི། སྤང་བྱ་མ་ལུས་པ་བཅོམ་པ་ལ་བྷ་ག་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཅི་སྟེད་པ་གསུངས་ 
པ་རྣམས་རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་བསྡུས་པའིདོན་འདིར་བསྡུས་པ་སྟེ། དེསན་ཨེ་ཐཾ་ལ་སོགས་པའི་བརྡའི་ཚིག་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་རྒུད་འདིར་བསྡུས་པར་བསྟན་པ་རྒྱུད་གཞན་ནས་རྒྱས་ 
















སུསྟ་ལ་སོགས་པས་བགེགས་བསྒྲད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱངས་ནས་ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ་མཆོད་པ་བཤམ་མོ། མཆོད་པའི་ཡུལ་ནི། བདག་ཉིད་ྱི་སྙིངཔོའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཚོམ་ཐུ་ལ་རེག་མ་ཐག་ཏུ་རྡོརྗེ་འཆང་ལ་ 
སོགས་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐོད་པ་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་ལ་སོགས་པ་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་གོ་ཆ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱས་ནས། མཆོད་པ་དངོས་ནི། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་ 
མཆོད་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ནང་དང་། གསང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད་དེ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ནས། མཐར་རང་ཉིད་ལ་ཞུག་པར་བྱའོ། །རྒྱས་པར་ལེའུ་བཅུ་ 
གཉིས་པར་ནང་གི་མཆོད་པ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཡང་ནང་དོན་དུ་སྦྱར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ སོ། །མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་དེ་དང་དབྱེར་མེད་པའོ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་གཙོ་ནི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་སྦྱོར་ཉིད་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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༨ ཉེད་དོ། རི་ཇི་ནས་འབུལ་བ་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་འདིས་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་ལག་པའི་མཆོད་པ་ལ་ལྔ་ལས། སྔོན་དུ་བྱ་བ་ནི། རུས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཐལ་བའི་རྒྱན་དང་དྲུག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས་དག་པ་དེ་ལྡན་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་དམིགས་ནས་ལག་པའི་མཆོད་པ་དང་། སོགས་ 
ཁོང་ནས་ཕྱི་རོལ་དང་གཏོར་མའམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་པད་མ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་ 
„ །བསམས་ལ། དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། གཞན་རྣམས་ནི་རང་གི་མདུན་ནས་གཡོན་བསྐོར་དུ་གཤིན་རྗེ་མ་དང་། རྨོངས་བྱེད་མ་དང་། སྐྱེད་བྱེད་མ་དང་། སྐྲག་བྱེད་མ་དང་། གཏུམ་མོ་རྣམས་དགོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེ་བོང་ 
ཌཱཾ ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། གཞན་རྣམས་ལ་ནི་རྣམ་སྣང་དང་། པད་མ་གར་དབང་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དང་། སེན་མོ་ལ་རྟ་མཆོག་རྣམས་བཀོད་དེ། ལག་པའི་རྒྱབ་ཏུ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་པ་ལྟར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཀོད་ནས། དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་ལག་པའི་མཆོད་པ་བྱ་བར་འདི་ནི་རྒྱུད་གཞན་དུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་པའི་རྫས་ནི། ཤ་ལྔ་པོ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ 


















༄༅། །ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའོ། སྐྱོ ངཔའི་ལེའུ་འདི་ཡང་། ཁོང་སྡོམ་གསུམ་ལས་ལམ་གྱིས་རིམ་པ། དེ་ལས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཡན་ལག་དུ་སྦྱོད་པ་སྟོན་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་གསང་སྤྱོད་དང་། 
རིག་པ་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པ་ལས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། དེ་ནས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
ླ པའི་སྔོན་དུ་གསང་སྤྱོད་དགོས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་དྲོད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གསུངས། དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་དབེན་ 
ཟླ པའི་གནས་ལ་སོགས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཅི་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་ན། དགྱེས་རྡོར་ལས། དང་པོར་གོམས་པར་བྱེད་ཀྱིས། གནས་ནི་གང་དུ་གནས་པའི་ས། །གཅིག་ཏུ་མཉམ་བཞག་འགྱུར་བའི་ས། 
ཤྲ །གནས་ནི་བཟང་པོ་ངེས་པར་བརྟག །རང་གི་ཁྱིམ་དུ་མཚན་དུས་སུ། །བདག་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམས་ཤེས་རབ་ཅན། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གཟུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ནས་དྲོད་ཀྱི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། སྤྱོད་པའི་དུས་ཀྱང་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ཐོག་ལ་སྟེ། ནུས་པ་ནི། འཇིགས་སྨྱོ་དེ་བཞེན་བསྡུག་བསྔལ་དང་། །མྱ་ངན་གདུངས་པའི་འཚེ་བ་དང་། 














ལྟ་ རིགས་ལྔ་ ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ པུ་ཉིད་དུ་འདུས་ ཡ། དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ སྨྱད་ཿ པར་བྱ་བའི་ཕྱག་ རྒྱ་རིགས་ ལྔ་ཡང་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ དཀར་དམར་ ལས་བྱུང་བ་ དང་། དོན་དམ་ དུ་སེམས་ཉི ཉད་ 
ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ལས་བྱུང་བར་གཅིག་ པས། ཐབས་ཀྱི་སྐང་བླངས་: ་མེད་ པར་སྤྱད་པ་ ་འདི་ ལྟར་ཤེས་ པས་བླ་ན་ མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་ ཏུ་འགྱུར་ རོ། །དེ་ ལྟར་སྤྲོས་ ་བཅས་ དང་སྤྲོས་ མེད་ ཀྱི་སྦྱོད་པ་ 
བཤད་ནས་ད་ནི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་མེད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ནི། སྤང་བླངས་དང་རེ་དོ་ དོགས་དང་བདག་ ་གཞན་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ དང་ལྡན་པས། སྤྱད་པར་མི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ 
དེ། འདར་ནི་ཚོགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཉིད་དུའང་འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སེམས་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སྤྱད 
པར་སྣང་ཡང་མ་ཆགས་ཤིང་མི་ཆགས་ལ་ཆགས་ པར་མི་འགྱུར་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐར་ཐུག་ པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ལས་བརྟུལ་ཤུགས་ ཀྱིས་སྨྱོད་པ་ དང་། 
གསང་སྔགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའོ། །དངོས་གྲུབ་བསྟན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ་འདི་ཡང་ལྔ་ལས། ཐོག་མར་སྙིགས་མའི་དུས་ནའང་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། གོང་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 


།ཐིསམ་=ས་སཅརའཞི་༤ས། 
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༄༅། །དུས་གསུམ་ཞེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་བདེ་ཆེན་གྱིས། འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ནི། །བོང་བུའི་ཞལ་དུ་བསྒུར་ལ་བསྒྲབ། །འདིས་ནི་ལས་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར། །ཐུགས་ཀྱའི་འཁོར་ལོ་མཁའ་ལྡིང་གདོང་། །གསུང་གི་རྨ་བྱ་སྣུ་སེང་གེ །མི་ཕྱེད་ལྷ་མོ་ཤ་དང་། མ་ཧེ་སྟག་དང་ཞུག་པའི་གདོང་། །སྒོ་བ་སྔ་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཌ་ཀི་མ་ནི་བོང་བུའི་ཞལ། །ལ་མ་སེང་གེ་གླང་ 
པོ་ཆེ། །ཕག་རྒོད་དུམ་སྐྱེས་རུ་པ་ནི། །ས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་གཏེར་ལོངས་སྤྱོད། །གྲུབ་ཕ་ཀུན་ཏུ་བསྒུར་བའོ། ཞེས་པ་འདི་ཡིས་ཐབས་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ 
ཱེ སྟེ; འདིས་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱུད་ལ་མི་བཤད་པ་དང་། མ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ངེས་པ་དང་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བོང་བུའི་མཛད་པ་བསྟན་པ་དང་ལེའུ་བཅུ་ 
དྲུག་པའོ། །ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་འདིས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་སྟེ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ལས། ཐོག་མར་མངལ་ནས་བསྐྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམས་དག་པ་དང་བཅས་པ་ལས། ཁོང་སྡོམ་ནི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ 
ཀྱང་ཞིབ་པར་སྦྱར་ན་གསུམ་དཀར་འགྱུར་རོ། འདི་ལ་ལྔ་ལས་ཐོག་མར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱིས་དག་པ་ནི་དེ་ནས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྦྲལ་པ་ནི་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི། དེ་ཡང་དྲུག་པ་ཡི་ 
















དམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྦྱང་པ་ལ་དཔའ་བོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཞིང་། ཡུལ་ཆོས་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕག་མོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཞིང་བསྟན་པའོ། དེ་ཉིད་ཀྱང་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་མངལ་སྐྱེས་ 
རླ ཀྱས་འགྲོ་བ་དུ་མས་གསུངས་པ། །བསྲུབ་བྱ་སྲུབ་བྱེད་སྦྱོར་བ་ལས། དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཐམས་ཅད་སྦྲལ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་རྗེས་ལ་བརྟེན་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་པའི་ནང་དུ་བརྟེན་པ་ 
རྭ རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་དེ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་ལཾ་མ་ནས་ཧྭུཾ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི་རིམ་པ་ལྟར་ཡུམ་གྱིས་ 
མཁར་ཕབ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ནས་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའི་བར་དུ་ཕྱོགས་འཚམས་སུ་སྤྲོས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་ལས། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གླུས་བསྐུལ་ནས་ 


ཆ.-༡༨.=¬-27༽་ ¬ དོའ 






མཆོད་པ་བཞི་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། མཁའ་འགྲོ་བཞི་ནི་མ་མ་ཀི་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བཞི་དག་པའོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མ་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་ཀྱི་སྦྲལ་ཕ་ཡིན་ནོ། སྒོ་ 

















༄༅། །མཚམས་མ་རྣམས་ནི་ རྒྱུད་གཞན་དུ་ གྲགས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་ །ཾ གཤིན་རྗེ་དང་རྟ་མགྲིན་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ པ་དང་། དབྱུག་སྔོན། མི་གཡོ་བ། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། 
སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་འདིར་མཁའ་འགྲོ་མའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་སྦས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་ལས། ཐོར་མར་མདོར་བསྟན་པ། རྡོ་རྡེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། དཔའ་བོའི་ཅི་སྲིད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམས་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་སྲིད་པར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། 
ཱེ འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་ཕོར་བཤ ད་པ་ནི་གཞི་ལམ་འབྲ ས་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་འདི་ཉིད་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལྟ་ཐུ་མ་འོངས་ པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
གཞན་དུ་སྦས་པ་འདིར་བསྟན་པ་ཡིན་ ཀྱང་། ཆོ་ ག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཡ ང་ན་སྐྱེ་བོ་དག་སྦྱིད་ལུག་པ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་ཕན་ཡོཿ ན་རྒྱས་པར་བསྟན་ པ་ལ་ཐོག་མར་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ ཕན་ཡོན་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་རྟོགས་ནས་སེམས་ངལ་སོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ ཐེག་དམན་ལྟ་བུའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་སྟེ། ཞི་བའི་མཐའ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ 














༅། །ནས་འབད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་རྣལའབྱོར་མའི་གྲངསཅི་སྟད་ཡོད་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་སྟདདོ། རིགས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་མཚོན་ 
མ་ནི། གང་གིས་སྲིན་ལག་རྩ་བ་ལ། །ྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པར་གྱུར་པ། །མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་མཆོག་ཉིད། །དཔག་མེད་མགོན་གྱིས་འདམ་སྐྱེས་ཉིད། །རྣམ་སྣང་མགོན་གྱིས་འཁོར་ལོར་གྱུར། །རིན་ཆེན་རིགས་ནི་རིན་ཆེན་ 
ཉིད། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རལ་གྲི་ཉིད། །ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི། གང་དུ་དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་ཕར་བཤད་ལ། ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱས་གདབ་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེའི་བུ་མོ་འདི་ཁྱེར་ལ། སྤྱོད་པ་བྱ་བ་རྟོགས་པར་བྱ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ 
༈ ཀྱི་དངོས་མེད་ན། །རང་འདོད་ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱིས་བྱ། །ཡང་ན་གཞན་གྱི་རིགས་བྱུང་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སྦས་པའོ། །བརྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་འདིས་འཁོར་བར་འཆིང་བ་ 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐབས་མེད་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱིས་ཐབས་དང་བཅས་པས་ནི། སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གློལ་བར་འགྱུར་ཞེས་སོ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། གདུག་གུ་ལ་སོགས་འདི་དག་གེ་དོན་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་ 


རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཡིན་དེ་གོང་དུ་བཤད་དོ། །རི་སྟེང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་གི་དོན་སྦྱོད་པའི་ལྟའིརྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཅིང་། ཡང་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་ལས། འདིར་སྒོང་སྐྱེས་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 













འགྱུར་ཏ། དེ་ཡིས་ རམ་ བའང་གཞན་ སྔན་ ནུ་སང་ནས་ལྷུན་ པོའི་སྟེང་དུ་པད་མ་ལ་གནས་པའི་གཞལ་ ཡས་ ་ཁང་གི་ དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨ་ལི་དང་ཀ་ལི་ལས་བྱུང་བའི་ ཟླ་ཉི་ས་བོན་ དང་ བཅས་པ་སྒོང་ངའི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་ ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞིའི་ཕྱེད་དེ་ཕྱག་ བཅུ་གཉིས་ པའམ། ཡང་ན་ དཔའ་བོ་ འཁོར་ལོ་རྣལ་ འབྱོར་མ་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་ པ། དཀར་མོའི་བདག་པོ་ པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ པོ་མནན་ཅིང་། ྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ ལས་མཐུད་ 
པའི་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་གི་དོན་དུ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །འདི་ཡི་ རིམ་པ་ནི་རྒྱས་པར་ཨ་བ་རྷུ་ཏི་པས་མཛད་པ་བཞིན་ ནོ། །དོན་ལ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ ་དག་དང་འབྲེལ་ པའི་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་ཡིན་ ནོ། ད་ནི 
སྤྱད་ ་པའི་ སྐབས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ལ་སོགས་པ་; བསྒྱུར་བ་གསུངས་པ། སྤྲོས་བཅས་ ཀྱི་སྤྱོད པའི་ སྐབས་སུ་བདུད་ རྩི་ལྟ་དང་དྲིའི་ཆུ་ལ་སོགས་པས་བཟའ་བ་དང་ཡུས་ལ་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ པས་ནད་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པ་ཡིན་ 
ནོ། དདྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོཿ ཏོག་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཏེ། ཐལ་བ་ལ་སོགས་རྒྱན་ ཆ་དྲུག་འཛིན་ཅིང་ཁ་དོ་ དོག་ཀྱང་བསྒུར་ནས་ རང་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་ལུགས་ སུ་ཞུགས་སྟེ་[ སྤྱོད་པ་སྤྱད་ པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ནོ། ཤྱི་བྲག་ཏུ་གར་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཡན་ལག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དྲང་སྲོང་བྷ་ར་ཏས་བྱས་པའི་གར་གྱི་བསྟན་ཆོས་ཉི་ི་བཞི་སྟོང་པ་ན་ཡོད་པ་དག་སྟེ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
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༄༅།། །མིག་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་བའོ། །ཚིགས་བཅད་ནི་དྲུག་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་གླུའོ། །སྦུད་པ་ནི་བསྒོ་བ་དང་རྒྱན་ནོ། །སྙིང་སྟོབས་ཅན་ནི་དཔའ་བ་དང་འཇིགས་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་གར་ 
གྱིས་ཉམས་དགུའོ། །ཚུལ་ནི་སྟངས་ཀའོ། །རྣལ་འབྱོར་མཐོང་བ་ནི། གར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །དེ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འདིར་ཡན་ལག་ཅན་ནི་འཛུབ་མོ་མདུད་བྱས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
༄ པ་དང་། དུང་དང་ཀླའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའོ། །ངག་གིས་བརྡ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཀོ་ཨལ་ཨི་རི་ཏི་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚིག་ཅན་ནོ། །སྤུད་པ་ནི་རྒྱན་ཡིན་གྱིས་འདིར་ལྡགས་པ་དང་ནི་རང་ཤུའི་བརྒྱན་ནོ། །སྟིང་སྟོབས་ཅན་ནི་མཐུན་ 
༧ ནོ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་འདི་དག་མེད་ན་རྣལ་འབྱོར་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ནུས་པས་འདི་དག་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ནུས་པ་མེད་ན་སྤྱོད་པ་མི་བྱ། མེད་བཞིན་དུ་འདི་དག་མི་ཤེས་ན་ཡང་མི་ 
= བྱའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྤྲད་པའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། མི་དབུགས་པ་ནི། ས་ལས་ནི་སྤུད་པའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ 
དང་མདོར་བསྟན་པའོ། །སྐལ་པ་བཟང་པོའི་གར་ཆེན་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པའི་གར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། མི་དབུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཚིགས་གཉིས་ནི། རྒྱས་པར་ 


















།དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ས་བཅད་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །སྲིད་གསུམ་བདུད་ 
རྣམས་མ་ཡུས་འཇོམས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་སྩོལ་མཛད་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེའི་ྒྱུད་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་བསྟནཔ་དང་། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་་གླིང་གཞི་དང་། རྒྱུད་ཐར་ཆགས་སུ་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེའུ་དང་པོས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་པ་མན་ཆད་ 


༢འ༨.༣ འ 


བརྟག་པ་དང་པོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བརྟག་པ་ཕྱི་མས་ཤིན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་དཔའ་བཞེའི་དྲིས་ལན་གྱིས་གླེང་བསླང་པ་དང་། 








༄༅།། །ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལེའུ་ཡི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསང་ 
བའི་སྟིང་པོ་སྐུ་བཞི་ཉོན་ཅིག་པར་བསྒྲལ་བ་དང་། སེམས་དཔའ་བཞིའི་དྲིས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱིས་ཞུས་ལན་དང་། 


ྙིངཔོཀྱེའ་རྡོ་རྗེའི་ཞུས་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །སྙིང་ཕོ་ཀྱའིྡོརྡེའི་ཞུས་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་།  ལན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཐབས་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམས་དང་། རྫོགས་རིམས་སོ། དང་པོ་ལ་ 











༄༅། །ལས་ཚོགས་བསྟན་པའོ། །བཟླས་པའི་སྔགས་ལ་དྲུག་སྟེ། རིགས་ལྔའི་ས་བོན་དང་། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་དང་། དེ་ཉིད་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཚུལ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པའི་སྔགས་དང་། 
ལྷ་མོ་བཅྭོ་ལྔའི་ས་བོན་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་སྔགས་སོ། །ལྔ་པ་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ལ་དྲུག །ལྷ་མོ་བདུན་གྱི་ལས་སྔགས་དང་། ཀུ་རུ་ཀུ་ལེ་དང་། ཆར་དབབ་པ་དང་། སྤྲིན་བྲལ་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ལས་དང་། 
ལས་བསྒྲབ་པའི་ལྟ་མོ་བདུན་གྱི་མིང་ངོ་། །ཐུན་མོང་གི་ལས་ལ་བརྒྱད་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གི་ཆོ་ག་དང་། ལྷ་དག་པ་དང་། ཚ་བས་གདུང་པ་དང་། ཆང་སྒྲུག་པར་བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་མྱོས་མ་དགུག་པ་དང་། ཉི་ཟླ་གཟུང་བ་ 
དང་། སྤྲ་དབབ་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ལྔ་བསྐྲད་པའོ། །གསུམ་པ་ལྟའི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྐྱར་བ་དང་། གཞུང་དངོས་དང་། ལེའུཡི་མཚན་ནོ། །གཞུང་ལ་གཉིས། ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པ་ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་དང་། སོ་ 
སོའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་བཞེ་དང་། ཆོ་ག་ཡན་ལག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔ་ཡིས་བསྐྱེད་པའོ། །ཆོ་ག་ཡན་ལག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་ 
པ་ལྷ་བསྐེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའོ། །བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་བོན་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། སྐུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའོ། །མངོན་བྱང་ 



















༄། །བཤད་པ། ཐམས་ཅད་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །བྱེབྲག་གི་རྣམ་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་གང་ལས་ 
བྱུང་ངོས་གཟུང་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིས་འཐད་པ་བཤད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་བསྲེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཚུལ་ལ་ལྔ་སྟེ། ངག་སྔགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། རྐང་ 
པའི་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ལག་པའི་བརྡལ་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བ་དང་། ཡིད་བསམ་གཏན་དུ་འགྱུར་བ། བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པར་གདམས་པའོ། །ལེའུ་དྲུག་པ་སྦྱོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བ་ 
དང་། གཞུང་དངོས་དང་། ལེའུ་ཡི་མཚན་ནོ། །གཞུང་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ།སྤྱོད་པའི་དགོས་པ་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་རྒྱན་གོས་དང་། བཟའ་བ་དང་། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། གྲོགས་བསྟན་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤྱོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་སྐྱོད་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་སྤྱོད་པའོ། 
སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྱད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། གངགིས་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་དང་། སྤྱོད་པའི་གྲོགས་དང་། དེ་སྤྱད་པའི་ཚུལ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དེ་བསྟེན་པའི་ཚུལ། རྒྱན་གྱི་རྣམ་དག་དང་། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །སྤོས་པ་མེད་པའི་ 















སྤྱོད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་གླུ་གར་དང་། བཟའ་བཏུང་དང་། རྒྱན་གྱི་ངེས་པ་དང་། ལག་ཆ་དགོས་པ་དང་བཅས་པའོ། །དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་བདུན་ཏེ། ཕྱིནཅི་ལོག་སྤང་ 
པ་དང་། སྤྱོད་པའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་གྱི་རྒྱུ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་གྲོལ་བར་བསྟེན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་ པ་དང་། སྙིང་རྗེ 
ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པའོ། །ལེའུ་བདུན་པ་བརྡ་དང་གནས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྐྱོར་བ་དང་། །གཞུང་དངོས་དང་། ལེའུཡི་མཚན་ནོ། །གཞུང་ལ་དྲུག་སྟེ། བརྡའ་དང་། འདུ་བའི་གནས་དང་། དུས་དང་ ང་། ཁ་ཟས་ 
དང་། སྤྱོད་པ་དང་། བཟའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྡའི་དགོས་པ་དང་། བརྡའ་དང་བརྡའི་ལན་དངོས་དང་། །འདུ་བར་གདམས་པའོ། །འདུ་བའི་གནས་ལ་གཉིས་ཏེ། ( ཞུས་ལན་གྱིས་མདོར་ བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་སྟེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཡུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་དང་ཤར་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་དོན་བཤད་པའོ། །ལེའུ་བརྒྱད་པ་འདུ་བ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། གཞུང་དངོས་དང་། ལེའུ་ཕི་མཚན་ནོ། །གཞུང་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། རྫོགས་པའི་རེམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས ་ཏེ། 
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༄༅། །རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཅི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། བསྐྱེད་པ་ལྟའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོ་ག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ལྔར་གྲུབ་ཚུལ་ལོ། །ཆོ་ག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཙོ་མོ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་གནས་བསྟན་པའོ། །བསྐྱེད་པ་ལྷའི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྔ་སྟེ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། རྒྱན་དང་ 
གདན་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་། བསྐོམ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ངོས་བཟུང་པའོ། །དེ་ལ་དྲུག་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། 
རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། དགའ་བ་བཞི་ཡིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དགའ་བ་བཞིའི་དོན་རྒྱས་བཤད་དང་། དགའ་བ་བཞི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 















༄༅། །སྟེ་། དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་དང་། གང་དུ་བསྐུར་བའི་གནས་དང་། བསྐུར་བའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་ཆོག་དང་། སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞེའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ས་ 
བསླང་བའི་དོན་དུ་གཏོར་མ་དང་། ས་སྦྱང་པ་དང་། སྟེགས་བུའི་ཚད་དང་། བསྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། བདག་གིར་བྱ་བའོ། །སྟ་གོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷ་སྟ་གོན་དང་། ཐུམ་པ་སྟ་གོན་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལུས་ངག་དག་པར་བྱས་ཏེ་ལྟ་བསྒོམ་པ་དང་། གླས་བསྐུལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་དང་། བགེགས་བསྐྲད་པ་དངོས་དང་། 
བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །སྟ་གོན་དངོས་བཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དང་། སྙན་གསན་དཔབ་པའོ། །གསུམ་པ་དངེས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་བདུན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་བདག་ 
འཇུག་དང་། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཐུམ་དབང་དང་།། གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་། དབང་བཞི་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། གནས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པའི་སྐོ་ནས་ 
བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐིག་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྲི་བ་དང་། རྡུལ་ཚོན་དང་། ཕྱག་མཚན་དགོད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་དྲུག་སྟེ། དབང་གསུམ་པའི་རྟེན་དང་།| ཉམས་མྱོང་དངོས་དང་། དེས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
















༄། །རབ་གནས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མཆོད་པ་དང་། སྦྱིན་བསྲེག་དང་། ས་བསླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངེས་གཞིའོ། །སྦྱིན་བསྲེག་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐབ་ 
དང་། བསྲེག་རྫས་དང་། མེ་ལྷ་སྦྱན་དྲང་པ་དང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། མཆོད་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱིབས་དང་ཚད་དང་། ཁ་དོག །གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ་ལ་གསུམ། 
ཞུས་པ་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། ལེའུ་ཡི་མཚན་ནོ། །གཞུང་ལ་བཞི། བསྙེད་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གོ 
དང་པོ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་དང་པོ་པའི་བྱ་བ་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉམས་སུ་བླང་པའི་གནས་དང་། བསམ་ 
པ་དང་། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་དང་བསྲེ་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ཧྱིས་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


སྤྱོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཧེ་རུ་ཀའི་སྤྱོད་པ་དང་། བདག་མེད་མའི་སྦྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དུས་དང་། ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ངེས་པ་དང་། དྲོད་ཀྱི་རྟགས་ 

















༄༅། །ཅན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་བཞིས་ཐབས་དངོས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཐེག་པ་འོག་མས་མི་ཤེས་པའོ། །རིགས་དང་རིགས་བདག་གི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། གཞུང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ལེའུ་ཡི་མཚན་ནོ། །གཞུང་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ལ་ལྔ་སྟེ།ཨེ་བཾ་གི་སྡོམ་པ་དང་། དགའ་བ་སྐད་ཅིག་གི་དབྱེ་བ་དང་། དབང་དང་། མཐར་ཕྱིན་ནས་ཤིན་ཏུ་སྤོསམད་ཀྱི་སྤྱདཔ་དང། དེ་དུས་ྱི་བརྡའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དགའ་བ་དང་སྐད་ཅིག་གིས་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཤིན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། 
དབང་ལ་ལྔ་སྟེ། དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་དག་དང་། དགོས་པ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། བསྐུར་བའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། བུམ་དབང་དང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བཞི་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞི་སྟེ། 
དབང་བསྐུར་བ་དངོས་དང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་ཕ་དང་། མཆོད་པའོ། །དབང་བཞི་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བཞེ་པ་དངོས་དང་། ཐབས་གང་གིས་མངོནདུ་བྱ་བ་དང་དེའི་དམ་ཚིག་དང་། སྦྱང་གཞིའོ། །དང་པོ་ 









ལ་གཉིས་ཏེ། གསུམ་པ་བསྒོམ་པར་གདམས་པ་དང་། དེའི་ངོ་བོའོ། །ཐབས་གང་གིས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་ཞུས་ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། འཇུག་བསྡུ་བའོ། །དེའི་དམ་ཚིག་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་དངོས་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པའོ། །དེའི་སྦྱང་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞུས་ལན་གྱིས་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་བསྟན་པའོ། 
དེ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འཁོར་གྱིས་མཆོད་པ་དང་། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ཉོན་ཅིག་པར་གདམས་པ་དང་། ཉན་པའི་ཚུལ་དང་། བཤད་པ་དངོས་སོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། བཟའ་བ་དང་། སྦྱོད་ལམ་དང་། ཞུས་ལན་གྱིས་གོ་ཆ་བསྟན་པའོ། །དེ་དུས་ཀྱི་བརྡའ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲིས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཉོན་ཅིག་པར་གདམས་པ་དང་། བརྡའ་ 
དངོས་དང་། གྲོགས་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་བསྡུ་བ་དང་། གུས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། མ་བཟུང་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །བཞི་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྡུ་བའི་ལེའུ་ལ་གསུམ། ཞུས་པའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
གཞུང་དངོས་དང་། །ལེའུ་ཡི་མཚན་ནོ། །གཞུང་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལན་དང་། ཐུན་མོང་གི་གསལ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གླུ་གར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་དོན། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་ 
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༄༅། །བོན། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གླུ་གར་དངོས་དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གླུ་གར་གྱི་ཕན་ཡོན་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སོ། །ཕྱག་རྒྱའི་དོན་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་དགོས་པ་དང་རྒྱས་མ་བཏབ་པའི་ཉེས་པ་དང་། རྒྱས་གདབ་པ་དངོས་སོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་རྣམ་དག དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྡང་པར་བསྟན་པ། 
དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་རྣམས་ལྷ་མོ་བཅཱོ་ལྗར་དག་པ་དང་། འདིར་བཅུ་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྤང་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །མངོན་དུ་ 
_ བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དང་། སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་ཤིན་དུ་རྒྱས་བཤད་དོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། རྟེན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཐབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་ 
པར་བྱ་བ་འཐད་པ་དང་བཅས་པའོ། །རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་དང་། ནང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་བདེ་བ་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དྲུག་ལ་ 












༄༅། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རིགས་བདག་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ། གཏོར་མའི་ཆོ་ག ལྷ་མོ་གསུམ་གྱིས་རིགས་བདག་བསྟན་པ། རིགས་བདག་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་ 
མ་བཞིའི་རིགས་བདག་ལ་ཞུས་ལན་དང་། ཕྱོགས་མ་བཞིདེ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། གང་གསུངས་པའི་སྔགས་ 
དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་བདག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །རིག་བདག་གི་དབྱེ་བ་བསྡུས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་ཅིག་པར་བསྐུལ་བ་དང་། བཤད་པ་དངོས་སོ། །ལྔ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་ 
པར་འབྱུང་བའི་ལེའུ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་དངོས་དང་། ལེའུ་ཡི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། བཟླས་པའི་སྔགས། དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དེ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྟོན་པའི་མཛད་པ་དང་། ཞུས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། གདན་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་རྒྱའ་ཧ་རུཀ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། འབྲས་ཐུའིཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པའོ། །འཁོར་བསྙེད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ས་བོན་དང་། ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཁ་དོག་དང་། རྣམ་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་ནོ། །འབྲས་བའི་ཧེ་རུཀ་བསྐྱད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཐིག་ལེར་ཞུ་བ་ 










དང་། གླས་བསྐུལ་བ་དང་། ས་བོན་ལས་བཞེངས་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། རྣམ་པ་དང་། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །བཟླས་པའི་སྔགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། ། དེ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཉོན་ཅིག་པར་གདམས་པ་དང་། དགོས་པ་དང་། སྔགས་དངོས་སོ། །དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ལྟསྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། ཚོན་དང་ཕྱག་མཚན་དགོད་པ་དང་། ཐུམ་པ་དགོད་པའོ། །དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམསྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དང་། སློབ་མ་འཇུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་པ་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསང་གཏོར་བྱ་བ་དང་། སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཚོན་པའོ། །དེ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཆགས་ཅན་དང་། ཆགས་བྲལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསུམ་པ་ལས་སྒྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དོན་དེ་ཉིད་ཞུས་ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ཆགས་བྲལ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བ་ 
དངོས་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པའོ། །དྲུག་པ་བྲིས་སྙུའི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་དག་པ་དང་བྲིས་སྒུ་དང། ལེའུཡི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །བྲིས་སྒུ་ལ་གཉིས་ 






® ༧, ཚེ་རིང. 

















༄༅། །ཏེ་། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྲི་བའི་ཐབས་དང་། བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གྲོགས་སོ། །བདུན་པ་གླེགས་བམ་དང་། ཚོགས་འཁོར་གྱི་ 
ལེའུ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། གླེགས་བམ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ལེའུ་ཡི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། བྲི་བའི་ཐབས་དང་། སྐལ་ 
མེད་ལ་གསང་བ་དང་། སྐལ་ལྡན་ལ་བཤད་ཚུལ་དང་། ཅི་ལྟར་བཅང་བའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་བདུན་ཏེ། དགོས་པ་དང་། གང་དུ་བྱ་བའི་ 
' །གནས་དང་། གདན་དང་། གྲལ་རིམས་དང་། དམ་ཚིག་གི་རྫས་དྲང་བ་དང་། རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། གསང་བའི་མཆོད་པའོ། །བརྒྱད་པ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞུས་པའི་ཚིག་གིས་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་དང་། གཞུང་དངོས་དང་། ལེའུ་ཡི་མཚན་ནོ། །གཞུང་ལ་གསུམ་སྟེ། པད་མ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྨོན་ལམ། གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་རིམ་པའོ། །སྨོན་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །གདུལ་དཀའ་ 
འདུལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞུས་པ་དང་། ཐེག་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་བཤད་དང་། གུས་པས་བསླབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། དགུ་པ་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་ལེའུ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་དང་། ལེའུ་ཡི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་ 












དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་དག་དང་། སྔགས་བཏུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། བཤད་པ་དངོས་སོ། །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་དང་། བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་དང་། སྒྲོལ་བའི་ཚུལ་ 
དང་། གསང་བའི་ཆོ་ག་དངོས་དང་། བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། བཤད་པ་དངོས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ་ཏེ། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་། རྣམ་དག་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །སྔགས་བཏུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། བཏུ་བ་དངོས་སོ། །བྱུ་པ་ཕྲེང་བ་དང་བཟའ་བའི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། གཞུང་དངོས་དང་། །ལེའུ་ཡི་མཚན་ནོ། །གཞུང་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྲེང་བ་དང་། བཟའ་བའོ། །དེ་ལ་གཉིས་སྟེ། སོ་སོའི་བཟའ་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བཟའ་བའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་རིགས་དང་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞུས་པའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། གཞུང་དངོས་དང་ལེའུ་ཡི་མཚན་ནོ། །གཞུང་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་རྟགས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཉོན་ཅིག་པར་ 
གདམས་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་གྱི་རྟགས་དང་། ཁ་དོག་གི་རྟགས་དང་། རིགས་ངེས་པའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཉོན་ཅིག་པར་གདམས་པ་དང་། གང་དུ་ བསྟན་པའི་གནས་དང་། ཇི་ལྟར་བསྟེན་བའི་ 
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༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཨེ་ཛཾ་སྦྱོར་བ་དག་པས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ 
དབྱེར་མེད་ཅིང་། །རྣམ་ཐར་ཞལ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་གསལ་མཛད་ཞབས་ཀྱི་རོལ་པས་བདུད་བཞི་འཇོམས། །དུས་དང་རྩ་རླུང་ཉི་ཟླའེ་གསལ་བྱེད་ཕྱག་གིས་མཆོག་སྣོལ་ནད་སེལ་ 
བ། །མཆོག་དུ་མི་འགྱུར་བཞི་པའི་རང་བཞིན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་རྒྱལ་བས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད། །གསང་བའི་གསང་བ་བླ་ན་མེད། །མཐའ་དྲུག་དབུས་ 
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ཆུད་སྦས་པའི་དོན། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དུ་རབ་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོས་རྣམ་ཕྱེ་བ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་འགྲེལ་བྱའི་ཕྱིར། །མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པའི་དོན། །གདུལ་ 
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༄༅། །བྱའི་བློ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད། །གང་གིས་འགྲེལ་ཆེན་མཛད་པ་དེར། ངེས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་མཛད་ཀྱང་། །བློ་ཆུང་རང་གི་ཤེས་རབ་ 
མཐུས། །འདོད་དོན་ཅི་བཞེན་རང་འགྲེལ་སྟོན། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། །རྣམ་པར་བཤད་པ་དཔག་མེད་ཅིང་། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡང་ཐོབ་མིན་ལ། །དོན་གཞན་བརྡོད་པར་ 


མི་ནུས་ཀྱང་། །མཁའ་ལྡིང་རྗེས་སུ་བྱ་ཕྲན་བཞིན། །གསལ་བར་འགྲོ་བར་འདོད་པ་སྐྱེས། །བ་ཅིག་དོན་ལ་མོས་པས་ཀྱང་། །བསྐུལ་ཕྱིར་རྒྱུད་འདི་བཤད་པར་བྱ། །འདིར་རེ་ 
ཞིག་བླ་མ་དམ་པ་མཆོག་རྣམས་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེས་འཆང་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེ་ཚིག་དཔག་པར་ 

















རྡོ་རྡེ་འདི་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། རྡོ་རྗེས་ཀྱེའི་རྡོ་རྡེ་བརྩམ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་གི་མི་ཤེས་ཀྱེའི་རྡོ་རྡེ། དེ་ནི་ངལ་བ་དོན་མེད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། དེལྟ་བུའི་རྒྱད་འདི་ཡང་། གཞུང་ 
འབུམ་ཕྲག་ལྔ་། བཤད་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་བཅས་པ་དང་། རྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་ཉིད་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་བསྡུ་བ་མཛད་དེ་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་ 
བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པར་མཛད་དོ་ཞེས་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོའི་འགྲེལ་པ་དང་། ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་སོ། །བླ་མ་མར་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པ། རྔོག་གི་བཞེད་པས་ 
ནི་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་ལས་ཕྱུངཔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ །སླབ་དཔོནཆེན་པོསྷ་བ་བྷ༔་ནི་མིངམཐུན་པའི་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེཉར་རྒྱ་འདི་ཉད་གང་དུ་གཏོགས་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་དོ་དུ་བཀའ་སྤྱ་དང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་བསྡུས་ཏེ་བརྗོདཔ་ཡན་གྱ།རྒྱུསྦྱའིརྣམ་པར་བཞག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནིམ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་རིམ་པ་ཡང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒད་ཀུན་སྨྱདལས། མདོ་དང་བྱ་བ་སྤྱད་པ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་གསང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བཤད་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་དོན་གྱི་རྒྱུ་དེ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་འདི་རྣམས་རྡོ་རྡེའི་སྙིང་པོས་གླེགས་བམ་དུ་བསྡུས་ཏེ། ཨུ་རྒྱན་གྱི་གནས་ 
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༄༅། །སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་གཏད་ཏེ། རྒྱ་རིམ་པ་ ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ བཞུགས་ པ་ལས། མི་ ཡུལ་དུ་གང་ གིས་གདན་ དྭངས་ཤིང་ཅི་ ལྟར་བརྒྱུད་: པའི་ཚུལ་ ནི། རྒྱན་འདྲ་བས། སློབ་དཔོན་ཀླ་ 
སྒྲུབ་གྱིས་གདན་དྲངས་པར་ བཞེད་དེ་དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ། ལྷུགས་པ་ ཅིག་དུ་རྫུས་ནས་ ཀེའུ་ཚང་གི་ཕྱི ཕྱི་རོལ་ཤང་གདུག་པའི་ཚང་གི་ནང་རོལ་ དུ་མངྦཱལ་ ་འབུལ་ཞིང་བསྡད་ པས། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྣམས་ན་རེ་འདི་གུས་པ་ཆེ་བ་ཅིག་འདུག་པས་ནང་དུ་མཆོད་པ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཟེར་ནས་ནང་དུ་བཏང་སྟེ།སློབ་དཔོན་གྱིས་ལོ་མང་དུ་ནང་དུ་མཆོད་པ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་གི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ གྱིས་མཁའ་ 
འགྲོ་ མ་རྣམས་ ཡེངས་པ་ ལ། ཧེ་བཛྲ་དང་། ། གུར་ དང་། གདན་ བཞི་ དང་གསུམ་ གྲོ་ ག་ ་ལ་ བྲིས་ ཉེ་ སྨྱུག་ ་དོང་དུ་བཅུག་ ནས་ གློ་ གར་ ནས་ཕྱི་ ་རོལ་ དུ་འཕངས་ པས། སྒོ་ ་དང་རོལ་ ་མོཿ རྣམས་ ལས ཀྱང་སྒྲ་ བྱུང་བས་ ལྐགས་ པས་ཆོས་ 
བརྐུས་ ས་ སོ་ཟེར་: ནས་ མཁའ་ འགྲོ མཿ རྣམས་ འདུས་ ནས་ བཙལ་བས་མ་ རྟེད། ° དེ་ནས་ དུས་ གཞན་ ཅིག་ ན་ སློབ་ ་དཔོན་ གྱིས་ སྨུག་ དོང་ཁྱེར་: ནས་ བྲོས་ པས། མ།འ་ 'འགྲོ་ མ་ རྣམས་ ཀྱིས་ བརྡས་ པས་མ་ ཟིན་ ཏེ། ཁྱོད་] རླུ་སྒྲབ་ ཡིན་ 
ཏེ་འོང་བས་ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ བྱིན་ ་ཅིག་ ་ཅེས་རྗེས་གནང་མཛད་ནས། སློབ་ ་དཔོན་ གྱིས་ཀྱང་ དར་བར་མཛད་དོ་ ་དོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། ཡང་མེས་དང་རམ་ གྱི་བཞེད་ པས། སློབ་དཔོན་ལ་བ་བ་ 'ཞེས་ བྱ་བ་རྒྱ་དཀར་ ལྷོ་ ཕྱོགས་སུ་ སུ་ 



















༄༅། །ཕྲག་ཅིག་བཟླས་ནས་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པ་ན་སྒྲ་གྲག་ཅིང་ས་གཡོས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་ཏེ་ལོ་ཕ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་བླ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡུང་བསྟན་པ་ཐོབ་ 
ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གྱུ་རུ་ཏེ་ལོ་པ་ཚོལ་དུ་བྱོན་པས། ཨོ་ཏན་ཏ་བྷི་ཧ་རིའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེར་བྱོན་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གི་ཉའི་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤར་བ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མཛད་པས། ཏེ་ལོ་པ་ཡིན་པར་ 
དགོངས་ཏེ་ཆགས་ཕྱིར་འབྲེངས་ནས་དཀའ་བ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་དེ། འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དཔལ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སྤང་དཀའི་སྲེད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་མཛད་ཕྱིར། །བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་གཡང་ 
སར་ལུས་བོར་ཉམ་ཉེས་སྐར་སོས་བདེ་བར་གྱུར། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་བརྒྱན་པའི་ཉེས་པས་གདུངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སླར་གསོས་མཛད། །བགྲོད་དཀའི་འདམ་ལས་ཟམ་པ་མཛད་དེ་པད་པས་གནོད་པ་སྐད་ཅིག་གྲོལ། 
རོ་མཆོག་ཟས་ཀྱིས་བླ་མ་མཆོད་ཕྱིར་བླུན་པོས་བརྡེགས་པ་མྱུར་དུ་གྲོལ། །མྱ་ངན་ཐང་ལ་གཅིག་ཕུར་བགྲོད་པས་ཉེན་ཡང་བླ་མའི་མཐུ་ཡིས་དགའ། །མེ་དཔུང་འབར་བས་བསྲེག་པར་གྱུར་ཀྱང་པད་མའི་མཚོ་ནང་ངང་པ་ 
བཞེན། །རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་བསྲུང་བྱེད་ཕོ་ཉས་བསད་པརཿ༔ ར་ཀྱང་སླར་གསོ་མཛད། །གསང་ནས་རྡོ་རྗེ་བརྡུངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བདེ་བར་གྱུར། །རྒྱལ་ཕོ་གདུག་པས་ཆུང་མའི་ཕྱིར་ནི་གནོད་བྱས་ 










གནོད་པ་མེད་གྱུར་ཏེ། །བློན་བོས་ཡན་ལག་གཅད་ཀྱང་སེམས་ནེ་རྣམ་པར་གཡོ་བར་མ་གྱུར་ཏེ། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡུས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བླ་མ་རབ་བསྟེན་པས། །ཆོས་ཀུན་དོན་གཟིགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་མཆོག་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བ་མངོན་དུ་མཛད། །འཇིག་རྟེན་མཚུངས་མེད་སྟཱ་ན་སིྣེའི་གྲགས་སྟན་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལྟར་དཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་སྦྱད་པའི་རྗེས་ལ་ཁྱོད་ཅི་འདོད་གསུང་། ཡང་དག་པའི་གདམ་ངག་ཞུ་བྱས་པས། 
དབང་བསྐུར་བྱ་ཡིས་རས་ཡུག་དར་གཅིག་དང་མེ་སྟག་གཅིག་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུང་། དེར་མེ་སྟག་རས་ཡུག་ལ་བཞག་པས་ཚིག་ནས་ཐལ་བར་སོང་བས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རས་ཡུག་ལྟ་བུ་ལ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་མེ་སྟག་དང་ 
འདྲ་བ་ཡིས་བསྲེག་པ་ཡིན་པར་འདུག་སྟམ་པ་ལས་མ་ཤར་གསུང་། ཡང་དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཡང་དག་པའི་གདམ་ངག་ཞུས་པས། འདི་ཅི་ཙམ་གཅིག་བསྟན་ཡང་གོ་བ་མེད་པར་གསུངས་ནས་མཐིལ་ལྷམ་མགོ་ལ་བརྒྱབ་ 
པས། བླ་མས་ངེས་པར་ཐུགས་ལ་བཏགས་སྟམ་ནས་དགའ་བས། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཕུ་ལ་ཧ་རི་རུ་བཞུགས་ཏེ་བྱང་སྒོ་སྲུང་བའི་པཉྟི་ཏར་གྱུར་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དཔལ་ནཱ་རོ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བླ་མ་མར་པས་གསན་ཏེ། དང་པོ་ལྷོ་བྲག་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ཡབ་མཆེད་བོ་གཅིག་ལ་ 
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༄༅། །པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞི་དངོས་དང་། ལམ་གྱི་གཞིའོ། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ལུས་དང་། སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི་གསང་བ་འདུས་པ་ནས། 
ལུས་ནི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ལྔ། །རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི། །མི་གཙང་རྫས་དང་རྣམ་རྟོག་གིས། །ཡུས་ཀྱི་ཆོས་ནི་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ལུས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱང་གཞི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་ཡང་། སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཚེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་རྒྱུས་བྱས་ཤིང་། ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་ལུས་སུ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་མར་རེག་པ་སྲ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་། དེ་ནས་གཤེར་བ་ཆུ་ 
དང་། དྲོ་བ་མེ་དང་། བྱང་སེམས་གཡོ་བ་རླུང་དང་། བདེ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞམས་སུ་མྱོང་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་བཤད་ན། སྲ་བ་ས་ཡིན། ས་གཏི་མུག གཏི་མུག་དག་པར་རྣམ་པར་སྟང་མཛད་ཡིན་པས་ཡུས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལས་གྲུབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཆུ་ཞེ་སྡང་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པ། མེ་འདོད་ཆགས་དག་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། རླུང་ཕྲག་དོག་དག་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། བདེ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སེར་སྣ་དག་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 












ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བྷོ་ལ་ཀ་ཀོ་ལ་སྦྱོར་བས། རེག་པ་སྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི། །ས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བྱང་སེམས་རྣམ་པའི་རྣམ་པ་ལས། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བསྐྱོད་པ་ལས་ན་དྲོད་སྐྱེ་སྟེ། །གཡོ་བ་ 
རླུང་དུ་རབ་དུ་གྲགས། །བདེ་བ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས། ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། ཞེས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་གི་ལེའུ་ལས་སོ། །གཞན་ཡང་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། བྷོ་ལ་ཀ་ཀོ་ལ་སྦྱོར་བ་ཞེས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། དེ་དག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞེན་ཡིན་ཏེ། དཀར་ཆ་ནི་ཟླ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དམར་ཆ་ནི་ཉི་མ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། བར་དོའི་རྣམ་ཕར་ཤེས་ཕ་ཨ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས། དཀར་དམར་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གླུབ་པ་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་བརྒྱད་པ་ནས། ཟླ་བ་ 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །བདུན་གྱི་བདུན་པ་མཉམ་ཉིད་ལྡན། རང་ལྟའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནི། སོ་སོར་རྟོག་པར་བརྡོད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ནན་ཏན་ཉིད། །རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །མཁས་པས་ཆོ་ 
ག་གསུངས་པ་ཡི། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། གཞན་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་ནས་ལུས་འགྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གསུངས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་ཁྱབ་འཇུག་ཉའི་ 
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ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཐིམ་པས་འཁོར་བའི་ཆོས་མི་གསལ་དུ་འགྲོའོ། །རགས་པ་ཐིམ་པ་ནི། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱིས་ཟུངས་མི་ཐུབ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཁ་སྣ་ཁམས། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ 
དྲོད་མཐའ་ནས་བརྟུལ་ཞིང་འཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས། རླུབ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནང་དབུགས་ཨེན་གཅིག་མི་ཆད་དེ། དེའི་དུས་སུ་སེམས་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ། 
སྣང་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཅུ་སྡུད་པར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་སྣང་བའི་དུས་ན་ཕྱི་རྟགས་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟར་དཀར་ལམ་པ་འབྱུང་། ནང་རྟགས་སུ་དུ་བ་ལྟ་བུ་བན་བུན་ལང་ལོང་པ་འབྱུང་། དེའི་དུས་སུ་ཞེ་སྡང་ 
ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་འགག་པ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བར་མ་དང་། ཤིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། གང་ཡིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་། འོང་བ་དག་དང་། 
མྱ་ངན་དང་། མྱ་ངན་བར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་མུ་ངན་དང་། ཞི་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། འཇིགས་པ་བར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་། སྲེད་པ་དང་། སྲེད་པ་བར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྲེད་པ་ 
དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་དང་། ཚར་བ་དང་། ཚོར་བ་བར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཚོར་བ་དང་རིག་པ་པོ་དང་། རིག་པ་དང་། འཛིན་པའི་གཞི་དང་། 






]7289/.82®8-ཨུ་རྗེ ལ་ཤི 








ལོར 


ས་སར་རྟག་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། 

















༄། །སྙིང་རྡེ་དང་། བརྩེ་བ་དང་། བརྩེ་བ་བར་མ་དང་། ཤིན་དུ་བརྩེ་བ་དང་། དོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་སྡུད་པ་དང་། སེར་སྣ་དང་། འདི་རྣམས་འགགས་པས་དགྲ་མི་ཤ་བོ་བྱུང་ཡང་ཞེ་སྡང་ 
མི་སྐྱེའོ། །སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་བྱི་རྟགས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དམར་ལམ་གྱིས་འགྲོ། ནང་རྟགས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟར་རེས་གསལ་རེས་མི་གསལ་བ་འབྱུང་ངོ། །འདིའི་དུས་ན་ཆོས་པ་ལ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་ 
མོའི་སུན་མ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཀུན་སྤྱོད་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འཕོ་ཚེ་རྣམས། །ཁྲག་འཐུང་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལག་ན་ཐོགས། །རྒྱུལ་མཚན་བ་དན་སྣ་ཚོགས་དང་།། 
སིལ་སྟན་སྒྲ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །གླུའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འཆི་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གུར་ལས་ཀྱང་། ཤི་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །དགའ་བའི་ 
གནས་སུ་འཁྲིད་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྡིག་ཅན་ལ་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་འབྱུང་ངོ། །དེའི་དུས་ན་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགག་པ་ནི། འདོད་ཆགས་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། དགའ་བའི་ 
བར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་། རངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་མགུ་པ་དང་། ངོ་མཚར་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། ཚིམ་པ་དང་། འཁུད་པ་དང་། འོ་བྱེད་པ་དང་། འཇིབ་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། བརྩོན་པ་དང་། ཁེངས་པ་ 










དང་། བྱེད་པ་དང་། འཕྲོག་པ་དང་། སྟོབས་དང་། སྦྲོ་བ་དང་། ཚམ་ཚོམ་མེད་པ་དང་། ཚ་ཚོམ་མེད་པར་བར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པ་དང་། དྲག་པ་དང་། རྣམ་པར་སྒེག་པ་དང་། འགྲས་པ་དང་། དགེ་བ་ 
དང་། ཚིག་གསལ་བ་དང་། བདེན་པ་དང་། མི་བདེན་པ་དང་། དེས་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་པོ་ཉིད་དང་། བསྒུལ་བ་དང་། དཔའ་བ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། གཡོ་ཅན་དང་། གདུག་པ་ཅན་དང་། མ་སུན་ 
བ་དང་། གྱ་གྱུ་ཆེ་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་འགགས་པས། ནོར་རྫས་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མི་སྐྱེའོ། །མཆེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ། མུན་ནག་ལ་གཡང་ལ་བསྒྱུར་བ་བཞིན་དུ་ནག་འུག་པའི་སྣང་ 
བ་འབྱུང་། ནང་རྟགས་མར་མེ་ལྟ་ཐུའི་ཤེས་པ་བྱུང་ནས་སྔར་བས་ཤེས་པ་གསལ་དུ་འགྲོ། དེའི་དུས་ན་གཏི་མུག་གི་རྟོག་པ་བདུན་འགག་པ་ནི། འདོད་ཆགས་པ་བར་མ་དང་། བརྡེད་ངས་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་དང་། མི་སྒྲ་ 
བ་དང་། སྐྱོ་བ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྟེ། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་བརྒྱད་བཅུ་དང་སྣང་མཆེད་ཐིམ་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ། སྤྱི་བོའི་དཀར་ཆའི་དངས་མ་ཕ་ལས་ཐོབ་པ་ཧཾ་གི་རང་བཞིན་དང་། ལྟེ་བའི་དམར་ཆའི་དངས་མ། 
མ་ལས་ཐོབ་པ་ཨ་ཐུང་གི་རང་བཞིན་སྟིང་ཀར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་སེམས་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཐོབ་པ་འོད་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤྲིན་མེད་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་སིང་རེ་བ་འབྱུང་སྟེ་བར་དོའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ 
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༄༅།། །གྱི་ བར་དུ། གཞིའི་འོ' འོད་གསལ་ མཚན་ཉི ཉིད་ པ་ཅིག་སྐྱེ་བས། འཆི་ བ་དོན་ཿ དམ་ པའི་ བདེན་ པ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་ པ་ཞེས་ ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ངོ་མ་ཤེས་ པས་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ སྒོ་དགུ་ 
གང་རུང་ནས་ 'འཐོན་ནས་བར་དོའི་སྣང་བ་མངོན་ དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཐོག་ མེད་ དུས་ ཀྱི་ཉོན་མོངས་ ཀྱི །བག་ཆགས་རབ་ 'ཏུ་བསགས་ བྱས་ པས། །དེ་ཕྱིར་སྔོན་བྱས་ལས་ཀྱིས་ནི། །སྐྱེ་དང་ ་འཆི་བ་ཡང་ 
༄ །དག་འབྱུང་། །འཚོགས་པ་མ་རྙེད་དེ་བཞིན་ དུ། །ཞག་ བདུན་བར་དོའི་སྲིད་པར་གནས། །སྲི །ཧྤད་ པ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ནི། །མགྲོན་པོའི་ 'བགྲོད་ པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཇི་ལྟར་ལས་ཀྱིས་ཞགས་པ་ ཡིས། །འགྲོ་བ་དྲུག་དུ་རབ་དུ་ 
སྐྱེ་ །ཞེས་ གསུངས་ པས་བར་ ་དོའི་ དེ་ ཡང་ལོངས་ སྤྱད རྫོགས་ པར་ སྦྱོར་: ་བས། ལུས་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་ པའོ། །གཉིས་ པ་ལུས་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ ་ནི། ཐོག་ མར་ལུས་གྲུབ་པ་ 
ན་ཕ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཆ། མ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་བཞིན་དཀར་ཆ་དང་དམར་ཆ་དང་། ཁམས་ལྔ་དང་། བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རཔ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་ཕ་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
སྟེ་། རུས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སོགས་ཕ་ལས་ཐོབ་པ་ནི་ཐབས། ཁྲག་ལ་སོགས་པ་མ་ལས་ཐོབ་པ་ནི་ཤེས་རབ། སྣོད་བཅུད་ནི་ཐབས། དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་ན་ཡང་རླུང་སེམས་ 













ཐིམ་ལུགས་ནི་ཐབས། འོད་གསལ་བ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདི་ཉིད་ལས། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཡུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི། རྩ་དང་། རླུང་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་རྩ་ནི་སྡོམ་འབྱུང་ནས། ཡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རྩ། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས་པས་མངལ་དུ་ཆགས་པའི་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ 
ཕྲག་བཞི་འདས་ནས་འཁྲང་གྱུར་ནས་བཟུང་སྟེ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཞག་རེ་ལ་རྩ་ཉིས་བརྒྱ་ཉིས་བརྒྱ་ཆགས་པས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ལས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ 
འདབ་བརྒྱ་ཉི་ཤུའམ། བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྩ་ཨུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཏེ་རྒྱས་པར་རྡོརྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལེའུར་བཤད་པར་བྱའོ། །ནད་བསྐྱེད་པའི་རྩ་ནི་རྒྱུད་གཞན་ནས། 
ཕྲལ་བ་ནས་བཅུ་དྲུག་སྤྱི་གཙུག་ནས་བཞི་སྟེ་ཉི་ཤུ་ནས་བད་ཀན་བསྐྱེད་ལ། མགྲིན་པ་ནས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སྙིང་ག་ནས་བརྒྱད་དེ་བཞི་བཅུ་ནས་འཁྲིས་པའི་ནད་བསྟེད་དོ། །ལྟེ་བ་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་གསང་བའི་ཕྱི་ 
རིམ་ནས་བཅུ་དྲུག་དང་བརྒྱད་ཅུ་ནས་རླུང་གི་ནད་བསྐྱེད་དོ། །གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ནད་རིམ་ནས་འདུས་པའི་ནད་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བཅུ་དྲུག་གནས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ། །དེ་ལྟ་ཐུ། དེ་རྣམས་སུ་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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༄། །སེམས་གནས་པའི་ཚུལ་ཡང་། ལས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གཉིས་ཏེ། ལས་ཀྱི་རླུང་ནི། སྲོག་འཛིན་དང་། གྱེན་རྒྱུ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་། མེ་མཉམ་དང་། ཐུར་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ལྔ་ནི་རྩ་ 
བར་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་དག་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་དབུས་དང་། སྟོད་དང་། ལྦགས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ཞུ་བའི་འཚམས་དང་། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ན་གནས་སོ་ཞེས་ལ་ལ་དག་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། སྟིང་ 
གའི་པད་མ་ལས་ སྟེང་དང་། འོག་དང་། ཕྱོགས་ བཞི་རྣམས་སུ་གནས་ སོ་ཞེས་བྱུང་ངོ་། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ཡང་། རྒྱུ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ ་རྒྱུ་བ་དང་ ། ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། མངོན་པར་རྒྱུ་བ་དང་ ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་ཞེས་ བྱ་ 
{ །བ། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལྡགས་པ་ལ་གནས་ཤིང་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲོགས་བྱེད་དོ། །བྱེ་བྲག་དུ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནི་འོག་ནས་ལེའུ་དང་པོར་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་དངས་མ་དཀར་ཆ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དམར་ཆའི་དབྱེ་བ་དང་། ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། བཅས་པ་འོག་དུ་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་རླུང་གི་བྱེད་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་། 
དངས་སྟིགས་ཆ་མཉམ་པས་འཚོ་བར་བྱེད་དོ། །མ་རུངས་པར་གྱུར་པས་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། དེ་དག་གི་གནད་བཅིངས་ནས་བསྒོམས་པས་ནི་ལམ་རིམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་་ 
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སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ནི་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། ལོག་པར་རྟོགས་པའི་འཁྲུལ་པ་དང་། སྦྱོང་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་འཁྲུལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒོས་པ། ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས། གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་འདི་ཉིད་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་བློ་བུར་དྲི་ 
མས་བསྒྲིབས། །དེ་ཉིད་བསལ་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །འདི་ན་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། 
གཉིས་པ་མ་རྟོགས་པ་དང་ ལོག་པར་རྟོགས་པ་དག་འཁྲུལ་པའི་ཚུལ་ནི། སྡུད་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐ་མ་འབྲིང་དང་མཆོག་གྱུར་ཇི་སྟེད་བ། །དེ་ཀུན་མ་རིག་ལས་བྱུང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གསུངས། །རྐྱེན་རྣམས་ 
ཚོགས་ན་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལ་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་གསེར་གྱི་གཡའ་ལྟར་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ 












༄༅། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་པར་གྱུར་ཏོ། །དཔལ་ནཱ་རོ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་སེམས་དེ་གློ་བུར་གྱི། །རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་ཏེ། །ཆུ་དང་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་ལྟར། 
གནས་སྐབས་དག་དང་མ་དག་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གྲུབ་མཐའ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་མུ་སྟེགས་པ་ནི། ལྟ་བ་ལོག་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་བསྡུས་ན་རྟག་ཆད་གཉིས་ལས། ཆད་པར་ལྟ་བ་རྒྱང་འཕེན་བ་ནི་རྟོག་གེས་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་མཐུའམ། གཟུགས་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚེ་འཕོས་པ་དག་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཆས་རིག་པའི་དབང་གིས། རྒྱུ་མེད་པ་དང་། སྟོང་པའི་ཆ་ནས་འཁྲུལ་ཏེ། ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་། རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་འདོད་པ་ 
„ ལས། འདི་ཡང་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་བདག་འདོད་དོ། རྟག་པར་ལྟ་བ་གྲངས་ཅན་པ་ནི། ཤེས་པའི་སྐྱ་སྒོ་བཀག་ཀྱང་མ་ཁེགས་པར། བྱེད་མཁན་བདག་གིས་བྱས་ནས། བདག་རང་དབང་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་འདོད་ཅིང་། མི་རྟག་པར་སྣང་བ་འདི་རྣམས་གཙོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་འདོད་པ་སྟེ། ལྟ་ལོག་འདི་གཉིས་ལས་གྱེས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སམ། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བྱུང་ 
ངོ་། །གསུམ་པ་འཁྲུལ་པ་སྦྱོང་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས། ཆུང་ངུ་བ་ལའང་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་ནི། ཤེས་པའི་སྐྱེ་སྒོ་ལས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གསུམ་དུ་འབྲུལ་ 




















༄༅། །འདི་ལ་ཡང་རྣམ་བདེན་དང་རྣམ་བརྫུན་གྱི་འདོད་པ་ཐ་དད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་འདིར་མ་བཀོད་དོ། །དབུ་མ་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ལྟ་བུའི་མྱོང་བ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མའང་ 
བདེན་པར་མི་འདོད་དེ། རྱོང་བ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་གཅིག་ད་གྲུབ་པ་མེད་དེ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྩོང་བ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་རྒྱུ་ནུས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི་དུས་སྲ། ཨུལ་ལས་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་གིས་བར་ཆོད་དམ་མ་ཆོད་། གང་གིས་ཀྱང་བར་ཆོད་ན་རྒུ་འབྲས་རྫས་གཅིག་དུ་གྱར་ལ།ཆོད་ན་རྒུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ལཱ ཞེས་བྱ་ བ་ལ་ སོགས་ པ་གཏན་ ཚིགས་ ཆེན་པོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ དངོས་ཕོར་ ལྟ་བ་རྣམས་བཀག་ སྟེ། སྤྲོས་ པའི་མཐའ་ཐམས་ ་ཅད་ དང་ བྲལ་བར་གཏན་ལ་ འབེབས་པ་ སྟེ། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། གང་ གིས་ རྟེན་ 'ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང། །འགག་པ་ མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་ ད་པ། །འོང་བ་ མེད་ པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་ དོན་ མིན་དོན་གཅིག་ མིན། །སྤྲོས པ་ཉེར་ཞི་ཞེར་ བསྟན་ པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ སྨྲས་རྣམས་ ཀྱིས། །དམ་ 
པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་ ་མཐའི་རྣམ་བཞག་ འདི་ རྣམས་ཀྱང་རྟག་པ་འོག་མའི་གདུལ་ དཀའ་འདུལ་ བའི་རིམ་པ་ལས་གསུངས་པས་ འདིར་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བ་ ་ཡིན་ནོ། །རང་ གཞུང་སྔགས་ ཀྱི་ 








༄༅། །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡང་དག་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་ལྡན་ཞིང་། །དེའི་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ལ། །མ་བསྒྲབས་པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དབང་འདི་ལམ་གྱི་གཞི་ 
ཡིན་ལ། རང་གི་ལུས་སེམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ལམ་ཉིད་དུའང་འགྱུར་རོ། གཞིའི་གནས་ལུགས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྗོགས་རིམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལུས་དང་ཡན་ 
ལག་གོ །ལུས་ནི་མངལ་སྐྱེས་དང་། སྒོང་སྐྱེས་དང་། རུས་སྐྱེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་དབང་པོ་རྟུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་བའེ་དབང་པོ་འབྲིང་ཡིན་ཏེ་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རྡེ་རྣམ་བཞི་དང་། ཆོ་ག་ཡན་ལག་གསུམ་གྱིས་བསྐེད་པ་ཡང་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་དབང་པོ་ཡང་རབ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ཀ་ཡང་དཔལ་ནཱ་རོ་པའི་བཞེད་པས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དྲུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཕོ་བྲང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག རེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་ཡན་ལག དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པ། མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། བདུད་རྩི་མྱང་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་དྲུག་རྫོགས་པ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ། གུར་ལས། 


















༄༅། །རླུང་ལྔ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། གསུང་གི་སྒོ་འགགས་པས་འཁོར་ལོའི་རླུང་ལྔ་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་བྱེ་བས་མངོན་ཤེས་ལྔ་འཆར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་ཟིན་པའོ། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ནི། ལྟ་སྟངས་བཞེ་དང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདི་ཉིད་ནས། ལྟ་སྟངས་བཞི་པོ་གྲུབ་ནས་ནི་ཞེས་པ་དང་། ཡང་གུར་ལས། མིག་སྨན་དང་ནི་རྐང་མགྱོགས་དང་། །རལ་གྲི་ས་འོག་ 
གྲུབ་པ་དང་། །རིལ་བུ་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། །མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །འདེ་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་འོང་བ་ཡོད་པས་དམན་པ་ཡིན་ཏེ་གསང་བ་འདུས་པ་ན། མིག་ 

སྨན་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །ཐ་མལ་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། གསང་བ་ནས་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིམས་ཀྱི་གཙུག་གཏོར་གྱི་བར་དུ་བརྟན་པས་དག་པའི་ས་ 
“ ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྒྱ་ཕྲག་བཅྲོ་བརྒྱད་ལས་རླུང་འགགས་པ་ཡིས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་རེ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། མཆོག་དུ་མི་འགྱུར་ཉི་ཁྲི་དང་། །སྟོང་ཕྲག་ཅིག་དང་ 
དྲུག་བརྒྱ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཀྱེ། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་པས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་དུ་གཉིས་ཀའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ 
















༄། །ཞེས་གསུངས་བས། ཧེ་བཛྲ་ཡི་མཚན་གྱི་དོན་གླེང་གཞིས་བཤད། གླེང་གཞིའི་དོན་སེམས་དཔའ་བཞིའི་ཞུས་ལན་གྱིས་བཤད། ཞུས་ལན་གྱི་དོན་ལེའུ་དང་པོས་བསྟན་ཏེ་དེ་དག་ནི་རྒྱུད 
སྤྱི་ཡི་མདོར་བསྟན་པའོ། །དེའི་དོན་བརྟག་པ་དང་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། བརྟག་པ་དང་པོར་སྦས་པའི་དོན་མི་གསལ་བ་རྣམས་བརྟག་པ་འོག་མས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བརྡོད་བྱ་དང་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུའི་འབྲེལ་བ། མངོན་པར་རྟོག་པའི་འབྲེལ་དང་། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འབྲེལ་གསུམ་དུ་གནས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དངོས་ལ་ 
 །གསུམ་ལས། མཚན་གྱི་དོན་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གླེང་གཞི་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཐར་ཆགས་སུ་བཤད་པའོ། །ཐོག་མར་མཚན་གྱི་དོན་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ཧེ་བཛྲ་ཏན་ཏྲ་ར་ཛ་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་ 
རྡེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དོན་དང་མཐུན་པར་ལོ་ཙྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགྱུར་བྱེད་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུད་བསྟོན་པ་པོ་དང་བསྡུད་པ་པོའི་གསུང་ 
ནི་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འདི་བཀོད་པས་ཆོས་ཁུངས་བཙན་པ་དང་། ལོ་ཙ་བའི་དྲིན་དྲན་པ་དང། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཚན་གྱི་དོན་ཉིད་ནི། ཤཱི་ནི་དཔལ་ཏེ་ 















༄༅། །ལྟར་བ བཤད་ དུ་གསོལ། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། ཨེའི་ཆ་ བྱད་བཟང་ ཕོ་ གང་ ། །དབུས་ སུ་བཾ་ གིས་ རྣམ་པར་བརྒྱན། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཞི་ ་གནས། །སངས་རྒྱས་ ་རིན་ 
ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །ཅེས་ པ་དང་། དང་ ་ལོའི་སངས་ རྒྱས་ལས་ཀྱང་། ཨེའི་ དབུས་སུ་ ཕཾ་ཡི ཡིག་ ཉིད། །སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ བདེ་ བའི་ གནས། མཁའ་ དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ སེམས་ དཔའ་ འདི། །སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ སུ་སྦྱོར་ བ་ ལས། །སྐུ ་ནི་ 
ཐིག་ ལེ་ཟླ་བ་ ཞུ །གསུང་ ་ནི་ ཚེག་དྲག་ར་ ཙྩོ་ ཉི། །སེམས་ ཀྱི་ འབྱུང་གནས་ཏ་ མིར་ བརྗོད། །ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་ སུ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདི་ ཡི་ འཆད་པར་བྱེད་ པའི་ དག །སྟོང་ པ་ཆེན་པོ་ ཡི་ གི་ལྔ། 
ཐིག་ ལེ་ སྟོང་པ་ ཡི་ གེ་ དྲུག །ཅེས་ མཚན་ ཡང་དག་ པར་ ་བརྗོད་ ་པ་ལས་གསུངས་ པའི་ ་དོན། སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་ ཀྱིས་ པད་མ་ཅན་ དུ་གསུངས་ པ། སྟོང་པ་ཆན་པོ་ཡི་གེལྔ་ནི་ཨེ་བཾ་ི་གེརྡ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ བདེ་ པབ ཆེན་པོ་ ལོ་ ་ཞེས་ 
བྱའོ།།འདི་ལ་ཡི་གེ་ལྔཔོརྣམསཀྱི་དབྱངས་ཀྱ་མང་གིས་བརྗད་དུ་མེད་པའོ།།འདིལྟ་སྟ། དབས་སུཨ་ཡིག་སྟོངཔ་པ་གྲ་གུགགི་རྣམ་པའོ།།ལྟོ་ཕོགསན་རིའིཡི་གེ་སྟངཔའིཐིག་ལེ་གཉིས་སོ། །གཡོན་དུ་ཨའིཡིགེ 


སྟོང་ པའི་ ཐིག་ ་ལེ་ །ཅིག་གོ གོ །ཤར་ ཕྱོགས་ ཨིའི་ཡི་གེ་སྟོང་པ་དབྱུག་ པའི་ རྣམ་ ་པའོ། །ནུབ་ ཕྱོགས་ སུ་ལིའི་ཡི་ ཡི་གེ་ ཧ་ལ་ ་ཞེས་ པ་ ་ཐོང་ཤོལ་ གྱི་རྣམ་ པའོ། །དེ་ ལྟར་ན་འདི་ དི་རྣམས་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོ་དང་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་ བ་དང་ 












༄༅། །གསུངས་པས་རིམ་པ་འདི། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཕོས་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ནི། གྲི་གུག་ནི། བདག་མེད་མ་དང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཆོམ་རྐུན་མ་དང་། 
མཁའ་སྤྱོད་མ་རྣམས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འདིར་བསྡུའོ། །ནང་གི་དཀར་མོ་དང་། གཏུམ་མོ་དང་། གྷས་སྒ་རི་དང་། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཚིག་དྲག་སྟེ། ང་རྒྱལ་དང་། མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བསྡུའོ། །ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། རྔོན་པ་མོ་དང་། དཀར་མོ་དང་། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ནི་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེར་བསྡུའོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
ྲ འགྲོ་མ་དང་། གཡུང་མོ་དང་། ས་སྤྱོད་མ་དང་། སེར་སྣ་རྡོ་རྡེ་ནི་དབྱུག་པ་སྟེ། ཕྲག་དོག་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེར་བསྡུའོ། །རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཡུ་ཀ་སི་དང་། རོ་ལངས་མ་དང་། ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་ནི་ཐོང་ཤོལ་ཏེ། 
ྲུ གཏི་མུག་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེར་བསྡུའོ། །རིམ་པ་འདིའི་འཁོར་ལོ་དང་། རླུང་དང་། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་མཐའ་དག་འདེ་ལས་སྤྲོ་ཞིང་འདི་ཉིད་དུ་སྡུད་པ་ཡིན་པས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 


འ༨.་༧༽ 


འདི་ཉིད་དུ་འདུས་ཤིང་སྒྲོ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། སྒྲོན་གསལ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ལྟའི་དབང་པོས་ཞུས་པའི་མདོའི་ལུང་གསུངས་པ། ཉི་ཕྱིར་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་འདི། གང་ཕྱིར་དང་པོར་རབ་ཏུ་སྦྱར། །འདི་ཅི་བདེ་ 























༄༅། །ཐ་མི་དད་པར་གྲུབ་པོ། །སི་བྷཱུ་ཏ་ལས་ཀྱང་ཡང་ན་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དེ་འཆད་པ་པོ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སྡུ (པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཆེན་འཆད་པ་ང་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཉན་པའང་ང་། །ཅེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གང་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དེ་བདག་གིས་དུས་གཅིག་ན་སྟེ། སྐད་གཅིག་ཅིག་ལ་ཐོས་པ་སྟེ་རྟོགས་པའོ། །འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྙེད་པར་བསྟན་ཏོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདེ་དག་ངེས་པའི་དོན་དུ་གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཨེ་ནི་མ་དང་མཁའ་དང་ཁམས་དམར་བའོ། །བཾ་ནི་ཕ་དང་བྷོ་ལ་དང་དཀར་བའི་ཆའོ། མ་ 
ཤི ཡཱ་ནི། མ་ན་ཡིད་བྷ་ཡུ་རླུང་སེམས་འདྲེས་པ་དྲི་ཟ་བར་མ་དོའི་ཤེས་པའོ། སྲུ་ཏ་ནི་ཐོས་པའམ་མྱོང་བ་སྟེ་ཕ་མས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །གང་ཉམམས་སུ་མྱོང་ན་ཨེ་ཀ་ཞེས་པ། ཨེ་སྟོང་པ་ཀ་སུ་ཀ་སྟེ་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
པའི་དུས་གཅིག་ན་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་གཅིག་གོ །འདི་ནི་ལུས་འགྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་སོ། གནས་པ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། སྐུ་གཡས་ཀྱི་རྩ། གསུང་གཡོན་གྱི་རྩ། 
ཐུགས་ཨ་བ་ཏྷུ་ཏི། སྙིང་པོ་གཞུག་མའི་དབང་པོའོ། །ཡང་ན་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། དེས་ན་འཆི་བ་ན་ཡང་། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་སྟེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འཆི་བའོ། །དེའི་ལུས་ནི་སྔར་ 


















༄། །བདེ་བ་ས་བོན་ནི་ཨོ། རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྡོ་རྡེ་བཞི་ལས་ཚངས་པ་བཅོམ་པའི་སྣ་རྡོ་རྗ། ཧེ་རུཀ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག །ཞབས་བཞི་པ། སྦྲལ་པའི་སྒུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ། དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཀུན་ཏུ་རུའི་གནས་སྐབས་ལས་དང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྣོམས་པས། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདིའི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནཱ་རོ་ 
པས། དཀར་ནག་གི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆ་དང་བཅས་པ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་རིམ་པས། སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་སྟིང་རྡེ་བཅུ་དྲུག་དུ་སྣྱར་ནས་གསུངས་པ། བརྟག་པ་འོག་མའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་བཞི་ཡི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། འདི་རྒྱན་འདྲ་ལས་ཀྱང་། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་བསྐྱེད་རིམས་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྫོགས་རིམས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཧེ་བཛྲ་ནི་ནང་གི་དོན་ཏོ། 
གཉིས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཐབས་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལྟ་སྟངས་དགུག་དང་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདོར་ 
བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། གོང་བུའི་དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆར་དབབ་པའི་ལ་སོགས་པའི་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་བརྡོད་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རེངས་པ་ 








བཤུད་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རྡ་རེ་སྙངཔ་སྟངརྡ་ཆན་པོ་ཞེས་བོས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཤིད་ལྟའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་གྲོལ་ཞིང་། དངོས་པོ་ཨ་འཐས་ཀྱི་ཞེན་པའི་འཇིང་བས་ 
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༄༅། །རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིམ་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ནི་སྣང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་དངོས་པོ་དུ་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ 
བསྒོམས་པས་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་དེའི་རྟེན་དང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་གཏུམ་མོའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ལ་ཞེས་ 
པ་ནས་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དངོས་ཕོའི་གནས་ལུགས་བསྟན་ཏེ། ལུས་ནི་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལུས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་ཤར་བའི་ལུས་སམ་ཡང་ན་བསྐྱེད་རིམས་ལྟའི་འཁོར་ལོའི་ལུས་ལ། 
ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས། སེམས་རང་རིག །རང་རིག་བདེ་བ། བདེ་བ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱས་བཏབ་ན་རྒྱས་གདབ་གསུམ། དབུགས་དབྱུང་གསུམ། སྐུ་ན་བཞི། དེ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཁོ སོ། །བདེ་བ་ལ་སྟོང་པ་སྟོང་པ་ལ་བདེ་བས་རྒྱས་བཏབ་པས་ཆེན་པོའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས་ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ལུས་སུ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ། ཕྱི་རོལ་ 
དོན་གྱི་རྟོགས་པ་སྤངས། སེམས་རང་རིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་དཀར་དམར་བྱི་རྟོག་པ་སྤངས། རང་རིག་བདེ་བར་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྤངས། བདེ་བ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
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༄༅། དང་ནྭ་རོ་པས་གསུངས་སོ། །ཀུན་དྷར་མ་ནི་དབུས་ན་གནས་པའི་རྩའོ། །རོ་མ་ལས་གྱེས་པ་གཡས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ནི། གཞོལ་མ་ནི་སྟིང་ག་ནས་ 
གཤང་ལམ་དུ་འབྲེལ་ནས་གཤང་བ་བསྐྱེད་དོ། །དྭངས་མ་ནི་འཚོགས་མ་དང་ཆུ་སོར་འབྲེལ་ཞིང་དགའ་པ་བསྐེད་དོ། །ཤིན་དུ་གཟུགས་ཅན་མ་ནི་མཚན་མ་ལ་གནས་ཤིང་བད་ཀན་བསྐྱེད་དོ། །སྤྱི་མ་ནི་གཤང་ལམ་དུ་ 
གནས་ཤིང་རྣག་བསྐྱེད་དོ། །ྒྱུ་སྦྱིན་མ་ནི་བརླ་ཟུང་ལ་གནས་ཤིང་ཁྲག་བསྐྱེད་དོ། །སྦྱོར་བྲལ་མ་ནི་བྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་རྔུལ་བསྙེད་དོ། །སྡུག་གུ་མ་ནི་སོར་མོ་ལ་གནས་ཤིང་ཚེལ་བསྐྱེད་དོ། །གྲུབ་མ་ནི་རྐང་བའི་རྒྱབ་ 
ཧཱཾ བམ་པོ་བ་ལ་གནས་ཤིང་མཆི་མ་བསྐྱེད་དོ། །འཚེར་མ་ནི་མཐེ་བོང་ལ་གནས་ནས་ཡུད་པ་མཆིལ་མ་བསྐྱེད་དོ། །ཡིད་བཟང་མ་ནི་ཕུས་མོ་ལ་གནས་ཤིང་སྣབས་བསྐྱེད་དོ། །སྟིང་ཁའི་པད་མའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་ 
མ་རྣམས་ལ། སུམ་བསྐོར་མ་དང་། འདོད་ལྡན་མ་དང་། ཁྱིམ་གནས་མ་དང་། གཏུམ་མོ་དང་། བདུད་བྲལ་མའོ། །དེ་དག་གི་ལས་ནི་སུམ་བསྒྲིལ་མས་མིག་གིས་གཟུགས་འཛིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད། འདོད་མས་རྣ་བས་ 
སྒྲ་[ ཁྱིམ་མས་སྣས་དྲི། གཏུམ་མོས་ལྕེས་རོ། བདུད་བྲལ་མས་ཡུས་ཀྱི་རེག་བྱ་འཛིན་ཅེས་འཆད་ལ། རྡོརྗེ་སྙིང་ཕོ་དང་། ནཱ་རོའི་འགྲེལ་བ་ནས་བདུད་བྲལ་མ་ནས་ལྕེའུ་ཆུང་ལ་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་འབབ། ཅེས་གསུངས་ 









སོ། རྒྱན་འདྲ་ལས། ཙ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། ལྟེ་བར་མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྩ་བཞི། འབྱུང་བ་གཉིས་གཉིས་འདུས་པའི་རྩ་སྟེ་བརྒྱད་གནས། དེ་བཞིན་དུ་སྟིང་ཀ་ན་སྐྱོན་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་འདབ་ 
བརྒྱད། མགྲིན་པ་ན་རོ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བརྒྱད། དོན་གྲུབ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་གནས་པས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། སཾ་བྷཱ་ཏ་ལས། འདིར་ནི་ལུས་ཀྱི་སྙིང་དབུས་སུ། 
ཅུ་ ལྔ་བོར་ནི་ཡང་དག་གནས། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཉེ་བར་བརྗོད། །གནས་སོགས་བྱེ་བྲག་ལ་བརྟེན་ནས། །གནས་གནས་སུ་ཡང་དག་གནས། མི་ཕྱེད་པུལི་ར་ཡིན་ཏེ། །སོ་དང་སེན་མོ་ 
འབབ་བར་བརྗོད། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །རིམ་པ་འདི་ཡིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དང་སྦྱར་བ་ཡང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་གསུངས་པའི་རིམ་པ་བཤིན་དུ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཨུལ་སུམཅུ་སོ་གཉིས་ 
དང་སྦརབ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའིལེའུ་བཏུན་ཕ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུ་བའི་གནས་གང་འགས་ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྗོདཔར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་སྐབས་དེ་ཉད་དུ་འཇདདོ། །རྩའདིདག་ལྷར་འགྱུར 
བའི་ཚུལ་ཡང་། བརྟག་པ་འོག་མ་ནས། རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་རྩ་རྣམས་གང་། །བཅུ་དྲུག་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གསུངས། །རྩ་ནི་གཉིས་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མ། །རེ་རེ་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་བརྗོད། །ཞེས་པའི་དོན་ཤན་ཏི་པས་ 
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༄། དདེ་ལྟར་བཞི་པོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཉིད་ནས། སྐྱེ་གནས་སྙིང་མགྲིན་མགོ་བོར་ཡང་། །སྐུ་གསུམ་པོ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་བརྟན་ནོ། གསུམ་པ་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་ནི་ཨེ་ 
ཛཾ་ཞེས་པ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅིག་གིས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ནི། ཡི་གེ་དེ་དག་ལྷ་མོ་སྦྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། ངེས་དོན་དུ། ཨེ་ནི་སའི་ཁམས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷ་མོ་སྦྲུན་མ་ 
དང་། ཚད་མེད་བཞི་ལས་སྙིང་རྡེ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་། སྐད་བཞི་བཞི་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཏེ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ཨེ་ནི་ས་རུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ནི་སྤྱན། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ 
དྲ ཐབས་ཆེན་པོ། །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །ལྟེ་བའི་སྣ་ཚོགས་པར་མོ་ལ། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ཕཾ་ནི་ཆུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མ་མ་ཀི་དང་། བྱམས་པ་དང་། སྒོན་ 
ལམ་དང་། སྙིང་ཀའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་དེ་ཡང་། བཾ་ནི་ཆུ་རུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་མ་ཀི། །བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་རང་བཞིན་ཏེ། །ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །སྙིང་ཀའི་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། མ་ནི། མེ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། དགའ་བ་དང་། སྟོབས་དང་། མགྲིན་པའི་འཊོར་ཏེ་དེ་ཡང་། མ་ནི་མེ་རུ་བསྟན་པ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དང་གོས་དཀར་མོ། །ལྟ་མོ་ཕད་མའི་ 






གནས་བརྟན་པའོ། །ཆོས་རྣམས་དག་ཏུ་འབྱིན་པས་ན། །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ཆོས་འཁོར་ལོ། །གང་ཕྱིར་མགྲིན་པར་རོ་མྱོང་པས། །ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོ་མང་ཕོས་བཀུར། །གང་ཞིག་བདེ་ཆེན་ཕྱིར་གནས་པས། །བདེ་ 
ཆེན་འཁོར་ལོ་ཕལ་ཆེན་པ། །སྡེ་པ་ཞེས་བྱ་ལུས་སུ་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་འཁོར་ལོ་བཤད་ནས། གསུམ་པ་རྒྱུ་བ་རླུང་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇོ་བོ་དང་། དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་ 
ཨ་ལི་དང་ཀ་ལི་ཞེས་པ། ཟླ་བ་ནི་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་བདུད་རྩིའི་རླུང་། ནམ་མཁའ། རླུང་མེ་ཆུ་སའི་བར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ནི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་བའོ། །ཉི་མ་ནི་གཡས་པ་དུག་གི་རླུང་ 
བཤད་དེ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་བསྡུད་པའི་རིམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་རྒྱུའོ། །དེ་གང་ནས་རྒྱུ་ན། ཨ་ལི་དང་ཀ་ལི་ཅེས་པས་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུའོ། །དུས་སྦྱོར་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
བཞི་ཡོད་པས་བཞི་ཚན་བཞི་ལས་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་གཡས་གཡོན་གྱི་དབྱེ་བས་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སོ། །འཕོ་བ་ལས་ཆ་བཞིར་ཕྱེ་བས་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །དབྱུག་གུའི་ངེས་པ་ 






















༄༅། །ཡང་། གཞན་དག་ན་རེ་ཕྱི་རུ་བྱ་ངང་པའི་སྒོང་ང་ལ་བུ་མོ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་སྒྲས་ཕུག་པ་ཆུས་ཁེངས་པ་དང་ཟགས་པ་ལ་ཅིག་ཡིན་ཟེར་རོ། །གཞན་ཡང་གསེར་ར་ཏི་ཅིག་ལ་ཐུར་མ་སོར་ 
བཞི་པ་བརྟུངས་ནས་ཟངས་སྲང་དྲུག་ལ་ཆུ་ཞེང་ལ་སོར་བརྒྱད་པ་བྱས་པའི་སྣོད་ལ་ཕུག་ནས་ཁེངས་པ་དང་ཟད་པ་ལ་ཅིག་ཟེར་རོ། །འདིར་ནི་སྐྱེས་བུ་དར་ལ་བབ་པའི་དབུགས་དྲུག་ནི་ཆུ་སྲང་ཅིག་གོ །ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་ 
དྲུག་དང་བཞི་ཆ་ཅིག་ནི་དབྱུག་གུའོ། །དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་ཞག་ཅིག་གོ །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྒྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། ཞག་ཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་དེ། འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་བགོས་ 
ཤཱཾ པས། འཕོ་བ་རེ་རེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་དང་། དྲུག་ཆ་རེ་བཞི་བཅུ་ཞེས་བརྒྱད་ཆ་རེ་འཐོབ་བོ། །ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཉི་ཤུ་རྩ་ཅིག་དང་། བྱཅ་གཉིས་ཆ་ཅིག་དང་། དགུ་ 
བྱཅུ་གོོ་དུག་ཆ་ཅིག་འཐོབ་བོ་དབྱུ་གུ་ཅིག་གིས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཕྱེད་དང་བཅུ་ཅིག་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཆ་ཅིག་དང་། བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཅིག་འཐོབ་བོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དབུགས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ 
བའི་བར་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུགས་ཅིག་དབུ་མ་ལ་རྒྱུའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་རྫོགས་པའི་ཚེ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཚང་ངོ་། །འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཡལུགས་ནི། གཡས་གཡོན་གྱི་ 















༄༅། །འགྲེལ་པ་ལས། སྲོག་རྩོ་ལ་ལ་སོགས་པའི་སྟྱོར་བ་དྲུག་དུ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རིམ་པས་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། པད་མ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་གཏུམ་མོའོ། ལྟེ་བའི་སྒྲས་ནི་མཁའ་གསང་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཀུན་ཏུ་རུའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་དོན་ཏེ། དགའ་བ་བཞི་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
པས་ཝུང་པོ་ལྔར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་བསྲེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་པའོ། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ནི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་ཁམས་བསྲེགས་ཅིང་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཛོད་སྤུའི་ཧཾ་ལས་ 
ཐུར་དུ་འཛག་པས། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་ཕྱིར་འཛག་པ་མེད་པར། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་སྟོང་ཅིག་དུ་གྱུར་པ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི། རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཅན་གྱི་ལམ་དང་པོའོ། གཉིས་པ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུ་བསྒོམས་ནས་སྔར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་བར་དམིགས་པའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་རྭཾ་ཨོཾ་ཛྷཱཾ་ཨ་བཀོད་ 
ལ་སྤྱི་བོ་དང་མགྲིན་པར་ཨ་ལི། ལྟེ་བར་ཀ་ལི། སྙིང་ཁའི་རྩུཾ་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྷྱཾ་ཛཾ་ཨཾ་ཚཾ་རྣམས་བཀོད་ནས། ཨ་ཐུང་ངུ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྦར་བས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་དང་། ཡིག་ 








འབྲུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྲེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀུག་ནས་བགྲེག་ཅིང་ཅིག་ཏུ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ལས་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བཞི་བསྲེགས་ཅིང་ཞུ་བའི་རི་བོང་ཅན་ཧཾ་ཉིད་ལ་འཛག་པའི་དགའ་བ་ 


ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཡིས་བསྐུལ་བས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབུས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞིའམ་ཡང་ན་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔའི་རང་བཞིན་འོད་ལྔ་འཕྲོ་བ་བསྐོམ་སྟེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། རིན་ཆེན་ཁ་དོག་རྣམ་ལྔ་པ། 
ཡུངས་དཀར་གྱི་ནི་འབྲུ་ཚད་དེ། སྣ་བའི་རྩེ་མོར་འབད་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། 






།སྣ་རྩེའི་སྒྲ་ལས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་བཞི་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་རིམ་པ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པ་གསུམ། འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་སྟེ་བདུན་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་གང་ཟག་མཆོག་གི་ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
རྣམས་སྤངས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱར་བར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་ཡིས་ན་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དོན་དམ་པ་ཅི་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཟུང་བར་མི་བྱ་ཞེས་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོའི་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏུམ་མོས་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་ཟད་པར་ 
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༄༅། །བྱས་ནས་དགའ་བའི་གོ་རིམ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མྱོང་ཞིང་རྟོགས་པར་གྱུར་པའོ། །དེའང་འབུམ་ལྔ་ལས། ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་བསྲེགས་ནས་ནི། །དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་རྣམས་འགོག 
དགའ་བ་ལ་སོགས་ཀུན་དུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། ལྟེ་བའི་སྒྲས་ནི་དབུས་སུ་བརྡོད་དེ་དེས་ན་དབུ་མའི་ལམ་སྟོང་པ་དང་སྟེང་རྡེ་དབྱེར་མེད་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་འབར་ 
བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ནས། སྤྱན་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཡང་མི་རྟོག་པར་གྱུར་པས་རི་བོང་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་བཞིན་དུ་འཛག་པ་ 


འབྱོར་མར་བརྡོད་དེ། །གང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟང་གཏུམ་མོ་བཞིའི་རིམ་པ་ནི་གཞུང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་ཡོད་མོད་ཀྱིས་འདིར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ།། །།ལེའུ་ཡི་མཚན་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དེའི་རིགས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུ་མདོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཞུང་སྐྱོང་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་དང་པོའོ། །དེ་ལྟར་ལེའུ་དང་པོས་མདོར་བསྟན་པའི་དོན་ 













གཉིས་པ་མན་ཆད་ལེའུ་བཅུས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལས། སྔགས་ཀྱི་ལེའུའདིའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཏེ་ཡིད་སྦྱོབ་པར་བྱེད་པའོརྡོད་བྱད་ནི་གཞི་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པར་གཏོགས་པའི་ 
སྔགས་བཅུ་གཅིག་དང་། འབྲས་བུ་ལས་ཚོགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །འབྲེལ་ནི་གསུམ་ལས། ལེའུ་དང་པོར་རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་སྐྲོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་བསྟན་གསུངས་པའི་དོན་ 
ལེའུ་འདིས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །ལེའུ་ཡི་འབྲེལ་ནི་གོང་དུ་ གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུ་གསུངས་པའི་དོན་སྔགས་མེད་ན་མི་འགྲུབ་པས་སྔགས་བསྟན་ཏེ་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་འབྲེལ་ཏོ། །སྔགས་ཀྱི་དགོས་ 
པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའོ། དེ་ལྟ་ཁའི་སྔགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བརྡའ་དང་བརྡོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ། ོརྗེ་སྙང་པོས། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་བརྡའ་དང་པོ་སྟེ། རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ངེས་པའི་དོན་ནི་ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིགཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱའ་མཆོག 
ཞེས་གསུངས་པས་དོན་དམ་པར་ཨེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོན་ཏོ། །བརྗོད་པའི་སྒྲ་ནི་ཨེ་བཾ་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་ལས་འཕྲོས་པ་ཨ་ལི་དང་ཀ་ལི་རྣམས། །ལྐོག་མ་དང་། རྐན་དང་། སྤྱི་བོ་ 
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༄༅། །དང་། མཆུ་དང་། སོ་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་དེ་དག་གི་ཁམས་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་དང་། རླུང་མེ་ཆུ་སའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། སྒར་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ 
ཉིད་ནས། ཨ་ལི་ཀ་ལི་རབ་བརྟགས་པས། །བརྗོད་པ་བཟླས་པར་ཡང་དག་བཤད་ཅེས་སོ། །ད་ནི་ཚིག་གི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གསུམ་ལས། འཚམས་སྦྱར་བ་དང་། གཞུང་དངོས་དང་། ལེའུ་ཡི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི་རྡོ་ 
རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་གསུངས་པ་དེ་ནས། དོན་གྱི་སྔགས་ཡིད་སྐྱོབ་པ་དང་། བརྡའི་སྔགས་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཞུང་ལ་ལྔ་སྟེ་གཏོར་མའི་སྔགས་དང་། བཟླས་པ་དང་། 
ཏཱ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ས་སྦྱང་པ། ལས་ཚོགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཨ་ཀ་རོ་ཅེས་པ་ནས་གཏོར་མའི་སྔགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གཞི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དབང་དང་། ལམ་ལ་ཐུན་འཚམས་སུ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་དང་། 
འབྲས་བུ་ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་ལ་དགོས་ཏེ། ཚིག་གི་དོན་ནི་ཨོཾ་ངེས་པ་ཁོ་ནའོ། ཨ་ཀ་རོ་མ་བྱས་པའོ། །མུ་ཁ་སྒོ་མ་བྱས་པའི་སྒོ་གང་ཡིན་ན། སྦརྦ་དྷརྨ་ནཾ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཨ་ཏུ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ཨ་ནུད་པན་ 


སྐྱེ་བ་མེད་པ། ནད་ཏད་ཏ་དེ་ཁ་ན་ཉིད། ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ་ཕཊ་ཀྱིས་བསྲེག་ཅིང་གཏོར་བ་དང་། སྭཱ་ཧཱས་གཞི་ཚུགས་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 





༄༅། །མཚུངས་སོ། ཚིག་གི་དོན་ནི ཨོདྷེ་བ་པི་ཙུ་བཛྲ་ནི་ལྟ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་མཚན་བཏགས་ནས་འབོད་པའོ། །འདི་ནི་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་སྟིང་ཕོ་སྟེ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི་བརྟག་ 
པ་འོག་མའི་ལེའུ་ལྔ་པར་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་ནི། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་རླུང་དང་དངས་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཡོ་བ་ཡིད་སྐྱོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དཔའ་བཞིའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྒྱུད་གཞན་ནས་མཐའ་ཅན་མགོ་མེད་མགོ་ཅན་མཐའ་མེད་སྦྲལ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གསུངས་ཀྱང་། 


= འདོགས་པར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པའི་སྔགས་ནི། ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་ཅེས་པ་དྲང་བའི་དོན་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཚོགས་སུ་འགྲོ་སྟེ་འདི་ཉིད་ལ་བསྟེན་པ་འབུམ་བྱས་ནས། ལས་སྦྱོར་ནི་ 
ལག་པའི་མཐིལ་དུ་ལེབ་རྒན་རྩིའམ་སྲིན་ལག་ཁྲག་གམ་རང་འཐྱུང་གི་ཁྲག་དང་ཅི་ཏྲ་ཀའི་ཁུ་བས་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་བརྒྱ་ལ་སྡེ་ཚན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་བྲིས་ལ་ལྟེ་བར་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་གེ་མོ། བསྐྱོད་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ་ཞེས་བྲིས་ཤིང་ 












དབང་དུ་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཟླས་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་མི་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་ལ། ཁྲོ་བས་བཟླས་ན་ནི་འཐབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་བསྙེན་པ་ཡིས་མ་གྲུབ་ན་སྔགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་ 
པའི་ཚུལ་འདི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རེས་དོན་དུ་ནི། སྡེ་ཚན་གྱི་ཡི་གེ་འདི་དག་འཁོར་ལོ་ལ་བཀོད་ནས་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་སྡེ་ཚན་འདི་རྣམས་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ལས་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་ཅིང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་བདེ་བ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བསྐྱོད་པར་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་ཕོས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ལྟ་མོ་བཅྩོ་ལྔའི་ས་བོན་ནི། ཨ་ཨཱ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ལམ་ལ་སྟིང་པོ་དང་བསྐྱེད་ 
པའི་ས་བོན་ཡིན་ལ། འདི་ཡི་རིམ་པ་ནི་ཨ་ལི་དང་པོ་བདག་མེད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཤད་དོ། །ཟློས་པ་ནི་སྤྱིར་ཟློ་ན་དེ་ཉིད་ལྔའི་བར་དུ་བཅུག་སྟེ་བཟླ་བ་འམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བློ་ན་ཨོཾ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། འདི་ཡི་བསྙེད་རིམས་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ངེས་དོན་དུ་ནི། ཡར་ངོ་དང་མར་ངོ་ཡི་དག་པ་བླ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སུ། འཕོ་བའི་ཆ་བརྟན་པར་གྱུར་བ་ལས། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
རིམ་པ། ཡར་ངོ་ཡི་ནི་ཚེས་ཅིག་ལ། །རྐང་པའི་སོར་མོ་ཡི་གེ་ཨ། །ཞེས་སྡོམ་འབྱུང་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་དོན། འོག་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཨ་ལིའི་གཟུགས། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དེའི་ཆ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་ 







1)8.&༄ཿེ།) ཡུ་བྩེ ཏཱ་2ཇི (2 











༄༅། །དོ། དྲུག་ཕ་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ནི། ཨོཏཱ་སྭོ་ལོཀྱ་ཞེས་པ་ནས་ཕྱག་དྲུག་པའི་བར་དུ་ཁོང་སྡོམ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། ཨོཾ་ཏེ་ལོཀྱ་ཀྱེ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པ་ཞེས་པ་ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྔགས་སོ། །ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བྩོ་ནི། འབར་བ་འབར་བ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྔགས་སོ། །ཀི་ཊི་ཀི་ཊི་བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེས་ཆོམས་ཤིག་ཆོམས་ཤིག་ཅེས་པ་མགྲིན་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ 
དྲུག་པའི་སྔགས་སོ། །འདི་དག་གི་ངེས་པའི་དོན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟེ་བར་བརྟན་པས་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་དང་། སྙིང་ཀར་བརྟན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་འབར་བ་དང་། སྤྱི་བོར་བརྟན་པས་བདེ་སྟོང་གི་རྡོ་རྗེས་རྟོག་ 
ལེ པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་སྟམ་མོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨ༔རཾ་ཞེས་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཀའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགྲིན་པར་ཨ་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་ 
བོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། ངེས་པའི་དོན་ནི། ཨོཾ་རྨི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། པཱཾ་འོད་གསལ། ཨ་གཏུམ་མོ། ཐ་མལ་པའི་གནས་སྐབས་བཞི་ཟད་པར་བྱེད་པའི་གནད་དོ། །ས་སྦྱང་པ་ནི། ཨོཾ་རྭྟཀཱ་ཞེས་པ་གཤི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་ས་སྦྱང་པའི་སྔགས་སོ། །ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ལ་དྲུག །ལྷ་མོ་བདུན་གྱི་ལས་སྔགས་དང་། ཀུ་རུ་ཀུ་ལྦེ་དང་། ཆར་དབབ་པ་དང་། སྤྲིན་ཏུལ་བ་དང་། སྤྱིའི་ལས་དང་། ལས་བསྒྲབ་པའི་ 





















༄༅། །པས་དབུ་བརྒྱན་ཏེ། ཨོཾ་མུ་སྭཱ་ཧཱ་མངོན་སྦྱོད་དེ་རིམས་ཀྱིས་འདེབས་སོ། །ཨཱོ་ལྭ་ས་སྦྱོད་མ་བསྐྱེད་དེ་རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་ཏེ་ཨོ་ཧྟུ་སྭ་ཧཱ་བཟླས་པས་འགུགས་པའ་བྱེད་དོ། །ཨོཾ་ལས་ 
མཁའ་སྤྱོད་མ་བསྐྱེད་དེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ལ་ཨོཾ་གྱུ་སྭཱ་ཧཱ་བཟླས་པས་གསོད་པའ་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་དྲང་པའི་དོན་ཏོ། །འདིའི་ངེས་པའི་དོན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྦྱོར་བས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་ 
མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་ནང་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་ལ། དེ་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཕྱིར་ཡང་། དབྱུང་པ་ཡིས་ནི་ལྟུང་པར་བྱེད་ཞེས་བྲི་རིམ་པས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་རྭུཾཨཾ་ཌཾ་རྲཾ་བྷཾ་ུཾ་ཀྷུའི་ས་ 
ོེ བོན་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །འབུམ་ལྔ་ལས། ས་ཚུ་མེ་རླུང་སྟོང་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་སྦྱོར། །རེངས་པ་ལ་སོགས་ལས་རྣམས་ནི། །བསྒྲབ་པ་མཆོག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་གསུངས་སོ། །ཀུ་རུ་ཀུ་ལེའི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལཱེ་ཧྲི་སྭ་ཧཱ་འདི་ནི་དབང་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པས་ན་འདིར་བསྟན་ཏེ་བསྐྱེད་རིམས་ནི་ལེའུ་བཅུ་ 
གཅིག་པར་འཆད་དོ། །ངེས་དོན་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དཔྲ་བར་ཨྭཾ་ལྩེལ་ཧྲི། ལྐག་མར་ཀུ། སྟིང་ཀར་རུ ལྟེ་བར་ཀུ། གསང་པར་ལྷེ། བཀོད་ལ་དབུགས་བཀང་པས་གནས་དེ་དག་བཅིངས་སྟེ་རླུང་གི་བཟླས་པ་འཐུམ་ 
















༄༅། །དཀྲིས་ལ་རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྫིང་བུ་བྱས་ལ་དེར་མཐའ་ཡས་གཞག་གོ །དེའི་འགྲམ་དུ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ་སྟེ། བྲི་བའི་ཚོན་ནི། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་ནི་རྡུལ་ 
ཚོན་ནག་པོ། སྐྱེས་པའི་རུས་ལ་བསྲེགས་པའི་ཕྱེ་མ་ནི་དཀར་པོ། ལྡོང་རོས་ཀྱིས་ནི་སེར་པོ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོ་ཕག་གིས་ནི་དམར་པོ། སོལ་བ་དང་རུས་པའི་ཕྱེ་མ་བསྲེས་པས་ནི་སྔོན་པོ། རྐུན་མའི་ལོ་མ་ནི་ཛྭ་ར་ཅེས་པ་ལྕ་ 
རྒོད་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡོད་པ་དང་སྐྱེས་པའི་རུས་ཕྱེ་བསྲེས་པས་ནི་ལྡང་ཁུ་སྟེ་རྡུལ་ཚོན་འདི་རྣམས་ནི་ཚོན་མཆོག་ཡིན་ལ། འབྲིང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་འམ། ཐ་མ་འབྲས་ཁ་དོག་བསྒུར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
ོ; རོ་རས་ཀྱི་སྲད་ཐུས་ཐིག་གདབ་ཅིང་ཆུ་ཞེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕུ་གསུམ་པ་བྱས་ཏེ་བྲིའོ། །དེ་ལྟར་བཅའ་གཞི་ཐོན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་ནི། གནས་སྐབས་འདིར་བདུད་བཞི་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གདན་སྤངས་ཏེ་ 
དབུས་སུ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་མནན་པའི་ཀྱེའི་རྡོ་རྡེ་ཞལ་བརྒྱད་པ་ཞབས་བཞི་པ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་མཛད་པ། གཱོ་རི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀླུ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་གདན་དུ་བྱས་པ་བསྐྱེད་ནས་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་བར་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནང་གི་མ་རུངས་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀླུ་ཁྱེད་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་ཆར་མི་འབེབས་ན་མགོ་འགས་སོ་ཞེས་མ་རུངས་པའི་སེམས་ 






ཀྱིས་སྔགས་བཟླས་ཏེ། འདི་ནི་རྒྱུད་རྐྱང་གི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །རྒྱན་འདྲ་ལས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ནི་བདག་བསྐྱེད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཇུག་མ་བསྡུས་ལ་སྟེང་དུ་བྱ་ཁྱུང་བསྐྱེད་དེ། དེའི་སྟེང་དུ་ 


སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ་བསྒོམས་ཏེ་ཀླུ་གཟིར་བར་བསྒོམས་ཞེས་པ་ནི་གུར་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ཨོཾ་གྒྱུ་རུ་ལ་སོགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་གོ །ཨ་ནན་ཏ་མཐའ་ཡས། ཀྟོ་བྷ་ག་ར་ཡ་གནས་ནས་གཡོས་ 


གཏོགས་གཅིག ཕུཿབརྒྱད་ནི་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་གོ །འདིས་ནི་ཆར་ཆེན་པོ་འབབབ་བོ། །གལ་ཏེ་མི་འབབ་ན་དེའི་ཚེ་སྔགས་འདི་སྭྭ་ཧཱ་ཕཊ་ནས་འབྲུ་བཟློག་པ་འམ། ཡང་ན་སྡེ་ཚན་བཟློག་ནས་བཟླས་པས་ཆར་འབབ་བོ། 
གལ་ཏེ་མ་བབ་ན་དེའི་ཚེ་ཀླ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ཨརྫ་ཀ་སྟེ་ཤིང་བལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཉི་མས་ཕོག་པ་ལྟར་ལགས་སོ། འདི་ཡི་ངེས་པའི་དོན་ནི། ཨ་ནི་ཙང་ཊ་ལི་ལྟེ་བར་གནས་པ། དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ་ནི་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 


པ་དང་ལྡན་པས། སྔགས་ནི་རླུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་ཨ་ལས་གཏུམ་མོ་འབར་བས་ཀླུ་དབང་འབར་བའི་རྩ་བསྐྱོད་དེ་ཧཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆར་བབ་པས་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆར་དབབ་ 
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རོ། །འདི་ནི་བྷིར་བ་པས་བྱས་ཟེར་ཏེ། བྷིར་བ་པས་མྱ་ངན་གྱི་ཐང་ལ་ཚད་པའི་དུས་སུ་རི་དྭགས་གཅིག་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་འདུག་པ་མཐོང་ནས་བརྐོས་པས་ཙན་དན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོ་གཅིག་བྱུང་། དེ་ལ་ཧེ་བཛྲའི་སྐུ་གཅིག་ 
བྱ་བར་བཞེད་པ་ལ། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོས་བདར་ན་སླ་བར་དགོངས་ནས་དགུག་པ་བྱས་ཏེ་བདར་དུ་བཅུག་པས། ལག་པ་ལ་སེར་ག་བྱུང་པས་རྒྱལ་པོས་ཅི་ཉེས་དྲིས་པ་ན། ཀུ་སུ་ལུ་བ་གཅིག་གིས་དབང་མེད་དུ་ཙན་ 
དན་བདར་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་བྱས་པས། དེའི་ནུབ་མོ་ཁར་ལི་ཁྲི་བཟུང་ནས་གཏོར་ཞིང་ཕྱིན་པའི་རྡེས་ནང་པར་དཔུང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བཅད་དེ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། བྷིར་བ་པས་ཆོ་ག་འདི་བྱས་པས་སྐྲག་ནས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ནང་པ་ལ་བཙུད་དོ། །ཞེས་གྲག་གོ །ངེས་དོན་ནི། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལྷ་དགས་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་ནས་ཆོ་གའོ་ཅེས་པའི་བར་འདེར་ 
ཡང་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ཐིག་ལེའི་ཆོ་ག་བསྒྲབ་པ་ནི། ཚངས་པའི་ས་བོན་ཞེས་པ་ནི་ཕ་ལ་ཤའི་འབྲས་བུ་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བླངས་ལ་ཀུ་ཐ་ར་ཚི་ན་དང་བསྲེས་ནས་ཉི་མ་གཟས་ཟིན་པ་ན་མི་བསྐྱོད་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་གི་བཏགས་ནས་དགྲ་སྟའི་གཟུགས་བྱས་ཏེ་རྐང་པས་མནན་ནས་རྡེ་རྡེའི་ཐོ་བས་ཁོས་ཤིག་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདི་བྱེ་བ་བཟླས་ཤིང་བསྒྲབ་ནས་ལས་སྦྱོར་ལ་དེའི་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ་གང་ལ 
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༄༅། །ཕྱག་བྱས་པ་དེ་འགས་སོ། །འདི་ཡང་བྷིར་བ་པས་གྲུབ་སྟེ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་མུ་སྟེགས་པ་དུས་མཆོད་བྱེད་པའི་སར་བྱོན་ནས་བཞུགས་པས་ཕྱག་གྱིས་ཟེར་ཕྱག་མི་ཐེག་བྱས་པས་ཅིས་ཀྱང་ 
འཚོལ་ཟེར་ནས་ཕྱག་བྱས་པས་ལྷ་ཚལ་བར་གས་པ་ལ་གཟེར་གྱི་ཁྱུད་མོས་དཀྲིས་པ་ད་རུང་ཡང་ཡོད་ཟེར། འདི་ཡང་ངེས་པའི་དོན་དུ་ནི། ཚངས་པའི་ས་བོན་ཧཾ་དང་ཉི་མ་ཨ་ཐུང་དུ་གཉིས་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟིན་ཏེ་བརྟན་ན་ 
བདག་དུ་འཛིན་པའི་མགོ་བོ་འགས་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་འགས་པའི་ཆོ་གའོ། །གསུམ་པ་ཚ་བས་གདུང་པ་ནི། ཚ་བ་ནས་འགྲུབ་པོ་ཞེས་པའི་བར་འཕྲིན་ལས་ཕྲན་ཚེགས་ཏེ། བརྟན་པ་ཐོབ་པས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ལོ་མ་ལ་ 
རཾ དུག་དང་སྒེ་ཙེ་དང་ཙི་ཏྲ་ཀའི་ཁུ་བས་དགྲའི་མིང་བྲི་ཞིང་འབྲས་ཕུབ་ཀྱི་མེ་ལ་གདུངས་ཏེ་ཚ་བའི་རིམས་དབབ་པའི་སྔགས་ཁྲི་བཟླས་པས་རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་མས་བཀྲུས་ན་ནི་སླར་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། 
བཞི་པ་ཆད་པ་བསྒུག་པ་ནི། སྙུག་གོ་ཞེས་ཕའི་བར་འདི་ཡང་འཕྲིན་ལས་ཕྲན་ཚེགས་ཏེ་བསྒྲབ་བྱའི་ལྟེ་བར་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་རྣམ་པ་བསྒོམ་ཞིང་མཾ་གི་རྣམ་པ་ལས་ཆང་ལྟོ་བར་བསྙོམ་སྟེ་རླུང་གིས་གྱེན་དུ་བཏེགས་ནས་ར་རོ་ 
ཞིང་སྒྲུག་པར་བྱེད་པར་བལྟས་ན་འོ་མ་འཐུངས་ཕ་ཡང་ཆང་དུ་སྨུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོ་ཉེ་བཛྲ་མ་ཏྱ་མུད་གི་ར་ཡ་མ་དཱུཾ་དཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་བརྒྱ་བཟླས་པས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོས་སོ། །ལྔ་པ་མྱོས་མ་དགུག་པ་ནི། རབ་ཏུ་ 














༄༅། །གཞོན་ནུ་མ་གཙང་མའི་མིག་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་ནས། ལྟར་བསྐྱེད་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ཅིང་། ངའི་དོན་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་སྟྙན་གསན་ 
དབབ་བོ། །ལས་སྦྱོར་ནི་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་དགུ་འམ། བརྒྱད་པ་ཉི་ཤུ་གསུམ་གྱི་སྔ་བར་ཐུམ་པ་ཆུས་བཀང་པ་དང་། ལས་སོགས་ནི་ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ་དང་མེ་ལོང་བཞག་ཅིང་། འབྲུ་མར་དང་རྒྱ་སྐགས་ཀྱི་ 
3 ཁུ་བ་ལ་ཨོཾ་ནཱ་གྲ་ནྭ་གྲ་ན་ནཱ་ཀུ་མ་རི་ཀེ་ཏེ་བྱ་ལོ་ཙ་ནེ་ཧེ་བཛྲ་ཡ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་ཉིད་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ། །དེ་ནས་མངོན་པར་བསྔགས་པས་རྒྱ་སྐགས་གྱི་ཁུ་བ་དེ་གཡོན་པའི་མཐེ་འོང་རྒན་པོ་ལ་བསྒུས་ 
ཤི ནས་སྟེང་དུ་འབྲུ་མར་གྱིས་བྱུགས་ལ་དེ་གཞོན་ནུ་མ་ལ་བསྟན་ཏེ་དེ་ལ་སེམས་གཏོད་དུ་བཅུག་པས་པྲ་འབབ་བོ། །ཕེབས་པ་དང་ངའི་རྫས་སུས་ཁྱེར་སྒྲོས་གཅིག་ཅེས་བརྡོད་པས་དེ་སྒྲ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་ 
ཁྱེར་རོ། །འདི་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་སྐར་མའོ། །བརྒྱད་པ་དུད་འགྲོ་ལྔ་བསྐྲད་པ་ནི། བེ་རུ་ཡ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། འདི་དག་ནི་རིག་པ་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནགས་སུ་རྒྱུ་བ་ལ་དུད་འགྲོ་འདི་དག་གི་ 
གནོད་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྔགས་འདི་དག་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་དེ་ཉིད་ལྔའི་བར་དུ་བཅུག་ལ། སྔོན་དུ་ཅི་རིགས་པ་བཟླས་ཏེ། དངོས་གཞི། བེ་ཆུ་ཡ་བེ་རུ་ཡ་ཞེས་བརྡོད་ན་གླང་པོ་ཆེ་ 





༤ ༡༡- =. 


འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །སྨ་མ་མཱ་མཱ་ཞེས་བརྗོད་ན་སྟག་བྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཏེ་ལི་ཡ་ཏེ་ལི་ཡ་ཞེས་བརྫོད་ན་བསེ་བྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཨེ་ལི་མེ་ལི་ཝུ་ཝུ་ཞེས་བརྗོད་ན་སྦྲུལ་བྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ཤྭ་ན་ཏིྷ་ཏིབྱ་ཧེ་བཛྲ་ 





བརྡོད་པའི་སྔགས་དང་དོན་གྱི་སྔགས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །།ལྟའི་ལེའུ་འདི་ཡང་། བརྡོད་པར་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཞེན་པ་སྤང་པའི་དོན་དུ་ལྟའི་སྐུ་བསྒོམ་པའོ། །བརྗོད་ 
བྱེད་ནི་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངག་ལེའུ་འདི་དང་ལྷ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས། ཧེ་རུཀ་བཞི་དང་བདག་མེད་མའི་བསྐྱེད་རིམས་སྟོན་ཏོ། །འབྲེལ་ནི་གོང་གི་སྔགས་ལ་ལྟའི་རྣལ་ 


 _ པོ ལ་སོ 















༄༅། །འབྱོར་དང་ལྡན་དགོས་པས་དེ་བསྟན་ཏོ། །མདོར་བསྟན་ནི་ལེའུ་དང་པོར་ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ལེའུ་འདིས་རྒྱས་པར་འཆད་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འབྲེལ་ནི། 
མངལ་སྟེས་དང་། སྒོང་སྐྱེས་དང་། བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་བསྐྱེད་རིམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྟོན་པའོ། །འདི་ལ་བརྡའི་ལྷ་ནི་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་ཡིན་ལ། ངེས་དོན་དུ་ནི་སེམས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡུས་ལས་བྱུང་བའི་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུང་ཀྱི་སེམས་དེ་ཁོ་ན་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་རེ་ཤིག་རྡོ་རྡེ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཆོ་ག་གསུམ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་ 
ལེ བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྐྱར་བ་དང་། གཞུང་དངོས་དང་། ལེའུཡི་མིང་ངོ་། དང་པོ་ནི་སྔགས་གསུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་དྲག་པོ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ནང་དུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་སྣང་བ་ལས་ཤར་བའི་ལྷ་སྟོན་པའི་ལེའུ་གསལ་བར་བཤད་པར་བྱའོ། །གཞུང་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པ་ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་དང་། སོ་སོའི་ཆོ་ག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་བཞི་ནི། དང་པོ་ཞེས་པ་ནས་ 
ཡིག་འབྲུ་དགོད་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ནི། གནས་དབེན་པར་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཤམས་ཏེ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས། ཁ་ལག་དག་པར་བྱས་ཏེ། སྔོན་དུ་བླ་མ་དག་པའི་ཆོ་ག་ 















ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་བ་ནང་དམར་བ། དེའི་ནང་དུ་བཾ་ལས་པད་མ། ཧྷུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་བཞི་སེར་པོ། ཕཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླམ་པོ། རི་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ། ཨ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་སྡོན་པོ། སྷྲིཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། ཐམས་ཅད་ཞུ་ནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་པ། དེའི་དབུས་སུ་དང་པོར་པད་མ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ། བདུད་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་རོ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གདན་བསྣོམས་ཏེ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ན་ད་དེ་གནས་ཕ་ལས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་དུ་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ། ས་བོན་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། སྐུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སྟིང་ཀར་ཞེས་པའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱི་སྟིང་ཀར་ནི་ན་དའི་གཟུགས་ཀྱི་དབུས་ལས་རེ་པ་སྤྲོས་ཤིང་བསྒོམ་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དེར་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་རཱུཾ་གི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་མཚན་ནི། ཧྷུ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཤིང་འདུས་པ་ལས། བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་སུ་ཁ་དོག་ 


1989/.92®ེཿ་ུརེཅི= ཨོ 
















༄༅། །པར་དག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨ་ལི་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཨ་ལི་ 
བཅུ་དྲུག་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཀ་ལི་ལས་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་དབུས་སུ། ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ན་ད་དེ་ནང་དུ་སོན་པ་ལས་ཡི་གེ་ཅྷཱ་དུ་གྱུར་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྔར་བསྟན་པ་ལྟ་ཐུའི་རྡོ་རྡེ་ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་ པ་ 
] ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ། །འདི་ཉིད་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བརྗོད་པས། རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རང་བཤིན་ཡིན་པས་ཨ་ནུ་ར་ག་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་མ་བརྗོད་ཀྱང་། 
མཆོག་དུ་དགའ་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་རོས་གང་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྡེས་ཆགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡན་ལག་ཏུའང་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཡང་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །སྐབས་འདི་ནས་འཁོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡང་སྦྲོས་ཏེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་ཡང་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་སྔར་བསྟན་པའི་གཉིས་པ་ལ་ས་བོན་བསྡུ་བ་བཞེན་དུ། ནམ་ 














མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པའི་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པའི་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྤྲོས་ལ་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱས་ཤིང་སླར་བསྡུས་ནས་སྟིང་ཁར་ཞུ་ཞིང་འདྲེས་པ་ནེ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་བསྟན་པའི་ཧཱཾ་གི་རྣམ་པ་འགྱུར་བལྟས་ནས། ཞེ་སྡང་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་བ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཧེ་ 
རུ་ཀར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ནི་སྐུ་རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐུ་རྫོགས་པ་དང་གཅིག་པ་ཉིད་དུ། སྔར་སྤྲོས་པའི་ས་བོན་ལས་གྲི་གུག རྗེའུ་ཆུང་། རུ་སྦལ། སྦྲུལ། སེང་གེ །དགེ་ 
སློང་། འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཀྱང་བསྟྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཡིག་འབྲུ་དགོད་པ་ནི། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། སྨིན་འཚམས་དང་སྟིང་ཀ་རྣམས་སུ་མཾ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་བྱུང་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནམ་མཁའ་སྤྱོད་མ་སྤྱོད་བདག་མེད་མ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེག་ཏུ་དགོད་དོ། །དེ་ནས་གྭོ་རི་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཛ་ལ་སོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་རྫོགས་ནས་རིགས་བདག་གིས་དབུ་ 
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༄༅།། །བརྒྱན་ཅིང་། བདུད་རྩི་ མྱང་བ་འོད་། དཔག ་མེད། མཆོད་པ་དོན་ཡོཿ ཡོད་གྲུབ་ པ།  བསྟོད་པ་ རིན་ཆེན་ ༈འབྱུང་ལྡན་སྟེ་ཡན་ ་ལག་དྲུག་ རྫོགས་ ་པར་བྱ་བ་( འདི་ནི་མངོན་ བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་ པའི་ཆོ་གའོ། 
དེ་ལྟརབསྐེདཚོག་གསུམཔོའདི་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་མི་དགའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་ཕྱག་བཞི་པ་དང་། ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། ཕྱག་བཅུ་དྲུགཔའི་བསྐྱད་རིམས་གང་བསྐོམ་པ་ལ་སྦྱར་རོ། 
འདི་ རྣམས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་ པ་ཐུན་ མོང་གི་ ་ཆོས་སོ། །མངལ་ སྐྱེས་ནི ནི་བརྟག་པ་ ཕྱི་མའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ནས་འཆད་ དོ། །དེའི་ ་རིམ་ པའང་། བླ་མ་དག་པ་དང་། ཚད་མེད་ བཞེ་དང་། ། སྟོང་པ་ ཉིད་ བསྒོམ་ པ་དང་། བསྲུང་ བའི་ 
 །ལཁོར་ལོ་དང་། ཆོས་འབྱུང་། འབྱུང་བ་ ་རིམ་བརྩེགས་ བསྒོམ་ ཞིང་དེ་ཞུ་བ་ལས་ གཞལ་ཡས་ཁང་ བསྐེད པ་སྟེ་ འདི་ (རྣམས་ ནི་སྔོཿ སྔོན་འགྲོ་དང་ རྟེན་ བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནས་སྔར་ལྟར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་ གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་བསྐྱེད་པ་དང་། མཁའ་གསང་ བྱིན་ བླརླབ་དང་། ཁྱད་པར་༔ ནི་ འཁོར་གྱི་ ་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ ཀྱི་ས་བོན་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ ཕྱུང་ནས་ ཕྱོག་ འཚམས་སུ་དགོད་པ་ པ་སྟེ ྟེ་གསུམནི་རྒྱུའིཧེ་རུ་ཀའོ། །ན་ ད་ཞུགས་ ཏེ་ ཞུ་བ་དང་ 
ལྟ་མོ་ མོ་བཞི་ཡི ཡི་གླུས་བསྐུལ་ ཞིང་ འབྲས་ བུའི་ཧེ་རུ་ཀར་ བཞེངས་པ་སྟེ་འདི་ནི་མངལ་ སྐྱེས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་རོ། །དེའི་ ཡན་ལག་ཏུ་ སྐྱེ མཆེད་བྱི བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ནས་མཆོད་ བསྟོད་ ཀྱི་བར་ ནི་ སྔར་ བཞིན་ནོ། ནོ། གཉིས་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ 









རོང་མ 








བསྐྱེད་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། ཕྱག་གཉིས་པ་དང་། ཕྱག་བཞི་པ་དང་། ཕྱག་དྲུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། སྲུའི་རྣམ་པ་ནི་སྡོ་དང་ཞེས་པ་ནས་ལོའི་ཚུལ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྔ་མའི་སྐུ་རྫོགས་པའི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་ 
པའི་ཕྱག་གཉིས་པ་དེ་ནི། སྐུ་མདོག་སྔོ་བ་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཕྱུང་པ་འོད་ཟེར་ཉི་མ་དང་མཚུངས་པ། བན་དྷུ་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་སྤྱན་དམར་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱས་པའི་ 
རྟགས་སུ་དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་པ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི། འཁོར་ལོ་དང་། རྣ་ཆ་དང་། ནོར་བུ་སྟེ་མགུལ་རྒྱན་དང་། ལག་གདུབ་དང་། སྐེ་རགས་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། རིན་འབྱུང་ 
དང་། རྣམ་སྣང་དང་། དོན་མོད་དེ་སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱར་རབ་དུ་གྲགས་སོ། །བདུད་འདུལ་བའི་ཕྱིར་སྤྱན་སྡང་མིག་ཏུ་བསྒྲད་ཅིང་བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་མཚན་ནི། གཡོན་ན་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ་ཕྱག་གཡོན་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་དང་། གཡོན་གྱི་གྲུ་གུགས་སུ་ནི། ཤེས་རབ་མཚོན་པའི་ཁ་ཾ་ཀའོ། ཕྱག་གཡས་པ་ན་ 
ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བརྡར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་ནས་ནི་རྩུཾ་གི་ཡི་གེ་འདོན་པའི་བདག་པོ་སྟེ་གསུང་གི་གར་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཅེས་པ་གོ་རི་མ་ནག་མོ་གཡས་སུ་གྲི་གུག་གཡོན་ཉ། 
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༄༅། །ཙྩོ་རི་མ་དམར་མོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ་གཡོན་ཕག་པ། རོ་ལངས་མ་སེར་མོ་གཡས་རུ་སྦལ་གཡོན་ཐོད་པ་སྷ་སྒ་རི་ལྡང་ཁུ་གཡས་སྦྲལ་གཡོན་ཐོད་པ། ཕུ་ཀ་སི་སྔོན་མོ་གཡས་སེང་གེ་གཡོན་ 
དྲག་སྟ། རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་སྒྲོང་གཡོན་བསིལ་བྱེད། གདོལ་པ་མོ་སྔོ་ནག་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་ཐོད་པ། གཡུང་མོ་ཁྲག་མོ་གཡས་རྡོ་རྡེ་གཡོན་སྡིག་འཛུབ་སྟེ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའོ། 
བཞི་པ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི། དུར་ཁྲོད་ཅེས་པའི་ཚིག་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཐུགས་རྡེའེ་རོལ་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཡང་དབུགས་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཀག་པའི་རིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
; སྒྲས་བརྗོད་དོ། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཉིས་པའོ། །ཕྱག་བཞི་པ་ནི། ཕྱག་བཞི་ནས་གཟུགས་ཅན་ནོའི་བར་ཏེ། ཕྱག་བཞི་ནི་བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དག་པ་སྟེ། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་དུ་ཕྱག་ 
གཉེས་པར་བརྡོད་པའི་གཟུགས་དང་སྒུ་མདོག་དང་ས་བོན་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའང་མཐུན་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཁྲག་གིས་བཀང་པ། དེ་བཞིན་དུ་གསས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་ལྷག་མ་དག་གིས་ཤེས་རབ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ལ་འཁུད་པ། ཤེས་རབ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དུ་མཚུངས་པ་སྟེ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཅན་ནོ། འདི་ནི་ 











ཧྲ. 


ཆོས་ ས་ཀྱི ཉི་དབྱིངས་ ཀྱི་ རང་ བཞེན་ ཐུགས་ ཅུ་ད་ར རྗྔ་ཁྱབ་ འདུག་ ་དག་ པའོ། །ཕྱུག་ ཐུག་ང པ་ ནཾ ཕྱག་ ཟུག་ ཞེས་ང པ་ ༧ནོས་ ར་ རོ་མནན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདི་ཡ ཡང་ གཟུགས་ བརན རྡོགས་ པའི་ འ་སྐབས་ སུ་ཞལ་ གསུམ་ ཕྱག་ ཐྱུག་ པ། 












བསམ་གཏན་དང་། ཤིས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་དུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་རྣམ་ པར་དག་ པའོ། །ཕྱག་གཡོན་ གྱི་དང་པོ་ནི་དུག་གསུམ་ འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རྩེ་ གསུམ་ པ། ཕྱག་ གཡས་ ཀྱི་དང་པོ་ ན་སྟོང་པ་ ཉིད་མཚོན་ པའི་རྡོ་ རྗེ། ཕྱག་གཡོན་གྱི་ 
གཉིས་ པ་ ་ན་ ་ཆོས་ཀྱི་ སྒྲ་སྒྲོགས། པའི་དྲིལ་ ་བུ། ཕྱག་ ་གཡས་ ཀྱི་ ་གཉིས་ པ་རྣམ་རྟོག་གཅོད་ པའི་གྲི་ གུག །ཕྱག་ལྷག་མ་ གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མ་ལ་སྟོམས་ ་པར་ འཇུག་ པའོ། །བཅོམ་ལྡ ་ལྡན་ འདས་ཅི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་ རབ་ལུ་ 
གུ་རྒྱུད་: ་མའི་ ་རྣམ་ པའང་འདྲ་མོད་ ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཕྱག་' ་གཉིས་ ཏེ་གཡས་དང་གཡོན་པས་གྲི་ གུག་ཐོད་པ་ཅན། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་ མེད་ པའི་ཁམས་ གསུམ་ གྱི་ བདག་ ཉིད་ ་ཅན་རོའི་གདན་ལ་ བཞུགས་ 
པའོ། །འདི་ ་ནི་ གསུང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ དབང་ཕྱུག་རྣམ་པར་དག་པའོ། །འདི་དག་གི་ངེས་པའི་དོན་ནི། དབང་ བཞིའི་ སྐབས་སུ་བཤད་ དོ། །ལེའུ་ཡི་ མཚན་ ནི། ལྷན་ ་ཅིག་ སྐྱེས་ བའི་ཡེ་. ་ཤེས་ ཀྱི་ སྣང་བ་ལས་ཤར་ བའི་ སྦྱོང་ བྱེད་ལྷ ་ལྔའི་ རྣམ་ 


མགིསས་ཡེརྦ འི་ས 

























༄། །པ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གསུངས་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །།གོང་དུ་གསུངས་པའི་ལྟ་དེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་དགོས་པས། ལྟ་དབང་བསྐུར་བ་གསུངས་པ། འདི་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། འཚམས་སྦྱར་བ་དང་། གཞུང་དངོས་དང་། ལེིུ་མིང་དོན། དང་པོ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་པ་བསྐྱེད་རིམས་གསུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ནས། དམ་ཚིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་དབང་ 
བསྒུར་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཞུང་ལ་བཞི། སྤྱན་དྲང་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རང་ཉིད་ལྟར་བསྒོམ་པའི་སྟིང་ཀར་རྙཾ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་བསམ་མོ། །ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འགུགས་པའི་ 
པཱ དོན་བྱེད་པས་ན་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས། ཞོད་དེས་ཁམས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྔར་གསུངས་པའི་དཀར་མོ་རི་དྭགས་ཀྱི་མཚན་མ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་མ་མོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའམ། ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། 
དབང་བསྐུར་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་རྫོགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྔར་སྤྱན་དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཧེ་བཛྲ་དང་། པད་མ་གར་དབང་དང་རྡོ་རྡེ་གཟི་བརྗིད་ 









དང་། རྟག་པ་དང་། རྟ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་པའི་བུམ་པ་ལྔས་ཇི་ལྟར་བལྟམ་ཕ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་བཅས་ 
པས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་མོ། །དེ་དང་དུས་གཅིག་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ན་མེ་ཏེག་གི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ། ཕྱིར་ནི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དངོས་ཡིན་ལ། ནང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་དག་གི་ལྷག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ལྕེ་ལ་བཞག་པས་སེམས་པ་དཀར་དམར་གྱི་རྟོག་པ་བཅད་པའོ། །གུར་གུམ་གྱི་ཆར་ནི་གསུམ་པ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམར་བ་དང་དབྱེར་མེད་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབང་གིས་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇའི་སྒྲ་ནི་བཞི་པའི་དོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་ལྟར་བསྒྲགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཆེ་གཟུགས་རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཆོད་པར་བསམ་པར་བྱའོ། 
དྲུག་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྡེའི་གླུ་སྦྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་བླང་པར་བྱའོ། །དབང་བསྐུར་བའི་རྡེས་སུ་ཆུའི་ཐིགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལས་གྲུབ་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །འདིས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་རྫོགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་དབང་བསྐུར་བ་གསུངས་ནས། བསྒོམ་པའི་ཐུན་གྱི་གྲངས་གསུངས་པ། ཐུན་གསུམ་དུ་ཞེས་པ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་གསུམ་ 
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ནི། །རྟག་ཏུ་ཀློག་སོགས་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་དབང་ནི་བདུན་དུ་གྲགས། །དེའི་ཆུང་མ་ལེན་བྱེད་པ། །དབང་ནི་གོང་མ་ཡིན་པར་བརྗོད། །དེའི་ཤེས་རབ་ཕྱིན་པ་ནི། །ལག་པ་ནས་ནི་འཛིན་པར་བྱེད། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
སྣོམས་ཞུགས་ནས། མཆི་མཐའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་རྩོང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། འདི་ལྟབའི་སྦྲང་གཞི་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་གཉིས་པའི་དབང་ཕྱུག དབང་ཐམས ་ཅད་ 
ཡངས་སུ་ཚོགས་པར་མ་ཐུར་གྱིབར་ནུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབང་གི་རིམ་པ་ཉིད་དུ་གཞི་ལམ་འབྲས་ཁུ་གསུམ་གྱ་རམ་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བརི་རེསངཔོ་དངརྭ་ར་འིའགྲེལ་པལས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་འོདལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །རིམ་པ་འདིས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་གསུངས་མོད་ཀྱི། ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས་དོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་ནས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་མ་སྨོས་སོ། ལེའུ་ཡི་མཚན་ནི། ལྟ 
དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །།དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྱི་ལེའུ་འདིའི་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། རྡོདབྱད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞའི་སྒྲ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་དག་གོ །འབྲེའ་བ་ནི་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་མ་འབྲེལ་ན་མཆོག་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་གསུངས་སོ། །མདོར་བསྟན་ནི་གནས་དང་ཞེས་ལེའུ་དང་པོར་གསུངས་པ། འདིར་སེམས་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
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༄། །པའོ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དོན་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྲོར་བ་དང་། གཞུང་དངོས་དང་། ལེའུ་ཡི་མཚན་ནོ་དང་པོ་ནི་ལྷ་དབང་ 
བསྐུར་གསུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ནས། སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྫོགས་རིམས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཐབས་ 
གང་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ངོ་བོ་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ་འདི་ཡང་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ལུས་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་་ 
1 དང་། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་དང་དབུགས་དབྱུང་བའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཉི་ཤུའམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བདེན་པར་གླུབ་པ་མེད་པའོ། །བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་གཟུགས་ལྟར་ཤར་བ་ལ་སྤང་བླང་མེད་པར་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པར་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྒྱུས་གདབ་དང་། རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབུགས་དབྱུང་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་དཀར་མོར་རྟག་དུ་བཤད། །ཅེས་པས་དཀར་མོས་རྒྱས་གདབ་བོ། །མཐོང་བ་པོ་ནི་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། 















༄༅། །གཟུགས་སྤང་བླང་མེད་པར་ཆོས་སྒུའི་དགོངས་པར་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ནི་རོ་ལངས་མ་ཡིན་ཏེ། དྲིའི་ཆ་ལ་རོ་ལངས་མ་ཞེས་བཤད་དོ། །བདག་རྐྱེན་སྣའི་དབང་ཕོ་དང་། དམིགས་པའི་ 
ཡུལ་དྲི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སྣོམ་པ་པོ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟར་ཤར་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་རང་གཟུགས་སྤང་བླང་མེད་པར་ཆོས་སྒུའི་དགོངས་པར་ཉམས་སུ་རྩོང་བ་ནི་སེར་སྣ་རྡོ་ 
ྗེ་ཡིན་ཏེ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྒྱས་གདབ་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དབུགས་དབྱུང་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་སེར་སྣ་རྡོ་རྡེར་བརྗོད། སེར་སྣ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཉིད་ 
ཱེ ཅེས་བཤད་དོ། །རོ་ནི་དྲུག་གམ་བཅུ་གཉིས་སོ། །བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་རོ་ལྟར་ཤར་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་གཟུགས་སྤང་བླང་མེད་པར་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི། ལྟ་མོ་སྤོས་མོ་ཡིན་ཏེ། རོ་ལ་སྷས་སྨ་རི་ 
རབ་གྲགས་ཅེས་བཤད་དོ། །བདག་རྐྱེན་ལྕེའི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་རོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྱོང་བ་པོ་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདེན་པའི་ངོ་བོར་གླུབ་པ་མེད། མ་གྲུབ་ཀྱང་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ལྟར་ཤར་ལ། ཆོས་སྒྲའི་ 
དགོངས་པར་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྡེ་མ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་དང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུགས་དབྱུང་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དཔག་མེད་ 




















འགགས་པས། ཉོན་མོངས་པ་འགོག་གོ །ཉོན་མོངས་པ་འགོག་པས་ལས་འགོག་གོ །ལས་འགོག་པས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་གོ །སྡུག་བསྔལ་འགོག་པས། ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱེ་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་མེད་པས་ལས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་སད་པ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། ལེགས་པར་ཉལ་བ་དང་། བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བཞེ་པོའི་གང་ཞིག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འགགས་པས་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོར་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། སྐྱེད་བྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། བསྐྱེད་བྱེད་མ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དབང་གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཡུམ་མོ། །སྲིང་མོ་ནི་དེ་དུས་ཀྱིའོ། །འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱར་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕས་རྟག་ཏུ་མཆོད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། གར་མ་དང་། 
ཆོས་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་མ་དང་། གདོལ་པ་མོ་དང་། བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད། ཐབས་ཤེས་རབ་སྦྱར་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་རིག་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད་དེ། དོན་དམ་བསྟེན་པ་ལས། 
སྐྱེས་བཅས་སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་སར། །རྟག་ཏུ་དོར་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱུང་ངོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་བྲལ་བ་ནི་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་སྟེ། བྱེ་འར་མི་འགྱུར་བར་རོ། །དེའང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྟེན་པ་ཉིད་དོ། ། 
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༄། །འདིནི་དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་ནི། རང་གི་ཡུས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ། མ་ཞེས་པ་ཨ་ཐུང་དུ་ལ་སྐྱས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང། སྲིང་མོ་ནིཆོས་ཀྱིཕྱགརྒྱ་ཡལ་སྒྱ་མ་ལྟ 
བུའི་རྣམ་པས་རྒྱས་གདབ་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་བརྟནརྒྱུཡིན་ནོ། །ཞེས་མདོ་ཙམ་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་མ་གསངས་པའི་ཉེས་པ་བཤད་པ། ཚིག་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དུལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ 
མ་གསངས་ཤིང་འཆོལ་བར་བསྟེན་པས་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་སྨོད་ཅིང་བསྟན་པ་དང་འགལ་བས་སྦྲུལ་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་གསོད་པ་དང་། ས་སྤྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བ་སྟེ། དྲག་པོ་གསུམ་འདོམས་ཀྱི་ 
*' རྒྱུད་ལས། སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མེ་ཡིས་བསྲེག་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་གསང་བ་ནི། ཁམས་འཛག་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ་འཛག་པས་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསངས་བའི་དགོས་པ་ནི། རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། རིགས་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཐབས་དང་ལྡན་པས་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །ཕྱག་རྒྱའི་ངེས་ཚིག་ནི་ཚིག་གཉིས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་བདེ་བའི་རྒྱས་གདབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱའེ་རིགས་ 
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༄༅། །མཁན་མ་དང་། ལྐོག་མའོ། །ཚ་མོ་ནི་རླུང་གི་ཁམས་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་དང་། ཆོས་མ་དང་། དཔྲལ་བའོ། །ཆུང་མ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་། ཙན་དྷ་ལི་དང་སྦྱི་གཙུག་གོ །མཐའ་སྐེས་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་དང་། གསང་བའི་པད་མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིན་ནོ། 

དྲུག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་དང་ནཱ་རོ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་འདིས་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རླུང་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་གཡོ་བ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། 
ཟླ གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འགྱུར་ཚུལ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འདིའི་སྒྲ་ཅི་བཞིན་པ་ནི། གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་མཐུན་ལ། ངེས་པའི་དོན་ནི། 
ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡི་སྦྱོར་བ་ལས་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས། དཔལ་ལྡན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། དེ་ཉིད་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འབབ་ཅིང་གཤེགས་པས་ན་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ 
སླར་ཡང་གཙུག་གཏོར་གྱི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཤེགས་ཤིང་བརྟན་པས་ས་བཅུ་གཉིས་འཐོབ་བོ། །རྒྱུ་མཚན་འདིས་ནི། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དག་པའི་རིགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

















༄༅། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བའི་དོན། བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་པ་བཤད་པ། ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་བསྐོམ་པ་པོ་མེད་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་དང་ 
ལྷ་དེ་དག་བདེན་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྔར་ཇོ་བོར་གཟུགས་མེད་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་པོ་གང་ཟག་མེད་པས་བསྐོམ་བྱ་མེད་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་འང་མེད་ཅིང་དེའི་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བརྗོད་ཅེ་ན། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ལས། ཡིད་སྐྱོབ་པའི་སྔགས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ཡང་དག་པར་གནས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དོན་གྱི་ཚུལ་ཏེ། 
བརྫུན་མིན་བདེན་མིན་དེ་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་པ་བཤད་པ་ལྔ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་དོན་ 
ཡོད་དང་། །རིན་ཆེན་དཔག་མེད་སེམས་དཔའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པ་སྣང་བ་ལ་ཤར་བའི་ལྟ་ནི། རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དྲུག་གོ །སྒུ་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དྲང་བའེ་དོན་དུ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ཞི་བ་རྣམས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རིམ་པ་ལ་ 






༄། །ཀྱིས་འཐད་པ་བཤད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འདི་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་དྲུག་སྟེ། འདིའིསྒྲ་ཅི་བཞིན་པ་ནི། གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུ་བཤད་དོ། །ནང་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་འདི་ལ་བྷ་ 
གའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བས་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ཀྱང་བརྲོད་དེ། བྷ་ག་རྣམ་པ་དྲུག་ནི། དཔྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་དབུས་སུ་བརྗོད་དེ་དེར་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ། བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་དེ་བརྟན་པས། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་འཐོབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་གསང་བ་ལས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་ལྡན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་བསྲེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྐང་བཅུ་བཞིས་གསུངས་ཏེ། འདི་རྣམས་ཀྱང་ 
དྲང་བའི་དོན་དུ་ནི། མ་དང་སྲིང་མོ་དང་། བཙོ་བླག་མ་དང་། བུ་མོ་དང་། གར་མ་སྟེ་སྔར་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། བདེ་བའི་སྐལ་བ་སྟོན་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ 
བ་དང་། བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་འཇོ་བ་དང་། བདེ་བ་ལ་ཡིད་གཡོ་བ་དང་། དོན་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རེག་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་གྲངས་སུ་བརྗོད་དོ། །འདིའི་ངེས་པའི་དོན་ནི། ཕྱག་རྒྱ་འདི་དག་ལུས་ 











ཀྱི་ཁམས་སུ་བརྗོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེ་འགྲོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་པ་རིག་པ་ཙམ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཆའོ། །དེ་ཉིད་ལ་སྲིད་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ཁམས་དཀར་དམར་ནི་ཤེས་རབ་མ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །གང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྐལ་བ་སྟོན་པའི་ཁམས་ལ་ཤེས་རབ་གསལ་བའི་སྲིང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཙོ་བླག་མ་ 
དང་། བུ་མོ་དང་། གར་མཁན་མ་ཡང་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་འཚེད་པའི་ཕྱིར་ཙཊ་ཌ་ཡི་ལ་བཙོ་བླག་མ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རིགས་གྱིས་འཇོ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་འཇོ་བའི་ཤེས་རབ་ནང་བུ་མོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རླུང་གིས་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་གར་མཁན་མར་བརྗོད་པར་བྱའོ། 
གང་གི་ཕྱིར་བྷ་གའི་ཁམས་ནི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་མི་རིག་ཕའི་ཕྱིར་གཡུང་མོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་གཞིར་གནས་པ་ལ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་རྒྱུད་ཕན་ 
ཚུན་ནས་གསུངས་སོ། །ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ངག་སྔགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། ཨ་ལི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་ངག་ཨ་ལི་ཀ་ལིར་རབ་ཏུ་བརྟགས་པས་ 


















༄༅། །བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟླས་པར་འགྱུར་པར་བཤད་དོ། །འདིའི་ངེས་དོན་ནི། ཨ་ལི་དང་ཀ་ལི་ནི་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་སྟེ། འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའོ། །རྐང་པའི་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འགྱུར་ལུགས་ནི། རྐང་པའི་རྗེས་ཀྱང་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ། །ངེས་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྐང་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་རོ། །བརྡ་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བ་ནི། ལག་པ་བསྒུར་ 
བ་ཞེས་པ་སོར་མོ་ཉེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་བསམ་གཏན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣང་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དུ་གྱུར་པས་ནི་ 
སྐ གང་བསམ་པས་བསམ་གཏན་དུ་འགྱུར་རོ། །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པར་གདམས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་ལ་སོགས་པའི་ཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འདི་ཡང་དྲང་དོན་དུ་ནི། བླ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པར་གསུངས་ལ། ནང་དོན་དུ་ནི། ཇི་ལྟར་ཕ་ལས་བདེ་བའི་རྒྱུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པའི་དེའི་བདེ་བའང་རང་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་པས། བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་གང་གིས་འཆེང་ 
བར་འགྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་ལས་དང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་སྟེ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་མཆོག །མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་བརྡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གང་ཕྱིར་ 











ཆགས་སོགས་དེ་ཉེད་ལས། །ཚུལ་བཞིན་འཇུག་པའི་དེའི་ཕྱིར། །དེ་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར་དེས་ན། །དེ་ཡིས་དེ་དག་ལས་ངེས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་རིམ་པ་འདི་རྣམས་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བའི་ 
ལུང་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །ལེའུ་ཡི་མཚན་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །།སྤྱོད་པའི་ལེའུ་འདིའི་བརྡེད་བྱ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་བོགས་འདོན་ 
པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་རྡོད་བྱེད་ལེའུ་འདི་ཡིས་གསུངས་སོ། །འབྲེལ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་བོགས་འདོན་པ་ལ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དགོས་པས་དེ་འཆད་དོ། །མདོར་བསྟན་པ་ནི་ལེའུདང་པོར། དོན་ 
བྱེད་རྣམ་མང་བརྗོད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པའི་སྦྱོད་པ་འདི་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་བོགས་འདོན་པའོ། །འདིའི་སྔོན་དུ་གསང་སྤྱོད་ 
དགོས་པ་ནི། བརྟག་པ་འོག་མའི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་། འདིར་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དངོས་སྟོན་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ། འཚམས་སྦྱར་བ་དང་། གཞུང་དོན་དང་། ལེའུ་ཡེ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་གསུངས་པ་དེ་ནས། གཞན་ཡང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་བོགས་འདོན། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 
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༄༅། །དང་པོ་ལྔ་ལས། སྤྱོད་པའི་དགོས་པ་ནི། གང་གིས་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། བསྒྲབ་པ་ཕོ་གང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་། ཀྱེའི་ 
རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཆྒྱུ་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱན་དང་གོས་ནི། བསྒོམ་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་དགུས་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་པའི་རྣམ་འབྱོར་ 
༄ ཅན་དེ་ཉིད་ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་པས་དེ་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པ་དང་ལུས་དང་། སེམས་ཚར་བཅད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཀུན་དུ་རྒྱུ 
¿༈' བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བདག་ཉིད་གསང་སྔགས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་པ་པོ་དེ་ཡིས་རྒྱན་འདི་རྣམས་ཀུན་རྣམ་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣ་བ་དག་ལ་འོད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྣ་ཆ་བཟང་པོའོ། སྤྱི་བོར་ནི་འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པར་རྣམ་པར་འཛིན་ལ། ལག་པ་དག་ལྷ་རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་ལག་གདུབ་ཉིད་དེ། རྐང་པར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྐང་གདུབ་ 
དང་། ལག་པའི་རྩ་བར་དཔུང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཉིད་དོ། །རྐེད་པ་ལ་ཡང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་སྐེ་རགས་ཉིད་དོ། །མགྲིན་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་སྟེ་རུས་པའི་རྒྱན་རྣམ་པ་ལྔའོ། །དེ་ 






པར་བྱ་སྟེ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་བཟང་པོར། ཁ་སྦྱོར་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལས་བརྗོད་དོ། སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གང་གིས་སྦྱད་པའི་གང་ཟག་ནི། ཅུང་ཟད་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཅིག་སྟེ་འདིར་བསྟན་པའི་སྤྱོད་པ་འདི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བྱའམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་ཅུང་ཟད་དྲོད་ནི་ཐོབ་པ་ནའོ། དྲོད་ནི་རྟགས་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆུང་ངུས་མི་གཡེང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་ 
' འཇོམས་པ་དང་ཕན་གནོད་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་སྟེ་འདི་ཉིད་ནས། འཇིགས་སྒྱོ་དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །མྱ་ངན་གདུངས་པའི་འཚེ་བ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྣང་གཏི་མུག་ཆེས། །སྒྲབ་པ་པོ་ནི་ཉོན་མི་མོངས། ཕན་ 
# དང་གནོད་པའི་འབྲས་འབྱུང་བ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དྲོད་ཐོབ་ནས་གལ་ཏེ་སྦྱོད་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས། གང་གིས་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་འདོད་པ་ཡོད་ན་ཚུལ་འདིས་ནི་སྤྱོད་ 
པ་སྨྱད་པར་བྱའོ། འདོད་པ་མེད་ན་ནི་མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ནི། ཤིན་དུ་བཞིན་བཟང་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྐང་བདུན་ཏེ། སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་གྲོགས་ནི། ཤིན་ཏུ་བཞེན་ 
བཟང་ཞིང་མིག་ཡངས་པ་ནི་ཕྲག་དོག་མེད་པ། རང་གིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤིན་ཏུ་རིང་མིན་ཐུང་བ་མིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་སྟོན་པར་གྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་*་ 
















༄༅། །ཅན། འདིར་ཁྱེར་ནས་སྦྱོད་པ་བྱ་བར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། འདིས་ནི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྡེའི་རིགས་དངོས་མེད་ན། རང་འདོད་པའི་ལྷའི་རིགས་ནི་རྣམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གི་རིགས་ཡིན་པ་དེ་ཡིས་བྱ་སྟེ། འདི་ཉིད་ནས། ཀུན་རྫོ་བ་ཐ་སྟད་ཚུལ་གྱིས་ནི། །དེའི་རིགས་ནི་དེར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་གཞན་ལྟའམ་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ 
རུང་སྟེ། རིགས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་མ། ཡ་མི་ནི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པའི་ 
བྲེ ཚིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་འཇུག་པ་དང་། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་རྒྱས་པར་ནི་བརྟག་པ་འོག་མ་ལས་བཤད་དོ། །འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་ནི། འོག་ནས་སྡོམ་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཨ་ཐུང་ངོ་། །ལྷའི་རིགས་ལྔ་ནི་ཁམས་རྣམ་པ་ལྔའོ། །གཞན་ནི་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་རླུང་ཏུ་ 
སྦྱངས་ཏེ་དབུ་མར་བཅུག་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། མི་གཡོ་བ་འདི་རྫོགས་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་གཟུང་བས་སྤྱོད་ 
















༄༅། །འགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གནད་མགྲིན་པར་འཆིང་པའོ། །ལག་གདུབ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་ཡུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རླུང་འཆིང་བའོ། །སྐེ་རགས་ལ་ནི། ཐུར་ 
སེལ་རབ་ཏུ་བཅིངས་པས་དོན་ཡོད་པར་འགྲུབ་པ་སྟེ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་མོད་ཀྱི་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །རིམ་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞི་གར་ 
དང་། ནང་དུ་འབྲུལ་འཁོར་དང་རླུང་གི་གནད་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་འཁྱེར་བའི་ཁ་ཌཱཾ་ཀའི་གཟུགས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། ཅང་ཏེའུ་ཡི་གཟུགས་ 
རཱ ཀྱིས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་འཚོན་པའམ་བདེ་བའི་སྒ་སྒྲོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དབྱེར་མེད་པའི་སྦྱོར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དྲུག་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལྡན་པས་དེ་རྣམས་སྐྱད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞེ་སྣང་དག་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རང་བཞིན་དུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་སྨྱོད་པ་ལ་བཞི་ལས། དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་གླུ་གར་ནི། གྲུ་ནི་ཞེས་པའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཀོ་ལ་ལ་སོགས་པའི་གླུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྔགས་སུ་གནས་ལ། གར་གྱི་དོན་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ན་གླུ་དང་གར་ནི་རྣལ་ 











འབྱོར་ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡི་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་རྒྱས་བཤད་ནི་བརྟག་པ་འོག་མར་གསུངས་པས་དེར་འཆད་དོ། །བཟའ་བཏུང་ནི། སྨན་ནི་ཅེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ་གོང་གི་བཟའ་བ་ 
ས་པར་བསྟན་པ་སྨན་ནི་བདུད་རྩི་དྲི་ཆེན། རྣམ་པར་བཟའ་བ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྨན་ཡིན་པའོ། །ཆུ་ནི་དྲི་ཆུ་བར་བརྟག་པར་བཏུང་པ་སྟེ་དེས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། རྒས་པ་ཐུངས་ཟད་པ་དང་། འཆི་བ་སྲོག་འགྱུར་ 
བའི་གནོད་པ་ཡིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ཅིང་རྟག་ཏུ་ནད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་པར་འཁྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡི་ངེས་པའི་དོན་ནི། གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་གི་འཇུག་པ་ཆད་པ་ལས་ནི་རྒ་ཤི་འགོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 
གྱི་ངེས་པ་ནི། རྒུན་མའི་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་པ་བཅུ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་རུས་པའི་རྒྱན་འཛིན་པའི་ཐག་པ་ཡང་ཆོམ་རྐུན་པ་བསད་པའི་སྒྲ་ལ་དབུའི་ཅོད་པན་ནི་ནོར་བུར་བཅིང་པར་བྱས་ལ། དེ་ 
ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་བཏགས་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལྔ་མཚོན་པའི་རྣམ་དག་ཐོད་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་ 
འཛིན་ཏེ་ཐོད་པ་ནི་སོར་ལྔ་པའི་ཚད་དུ་བྱས་པས། དཔྲལ་བར་ཅོད་ཕན་དང་བཅས་པ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་སྐྲའི་སྐད་པའི་སྐེ་རགས་ཉིས་སྐོར་བ་ཉིད་དུ་བྱ་སྟེ། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐལ་བས་བྱུགས་ནས། སྐྲའི་སྐུད་པས་བརྒྱུས་པའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་གཟུང་བར་བྱའོ། འདིའི་ངེས་པའི་དོན་ནི། སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་པའི་སྐེ་ 
རགས་དང་། ཁམས་འཛག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཕོས་གསུངས་སོ། །ལག་ཆ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། ཅང་ཏེའུ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སྔར་བསྟན་པའི་ཁ་ཙཾ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་དོན་ 
ནི་འདིར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅང་ཏེའུཡི་སྒྲ་ནི། སྲིད་པི་ཏའི་སྒྲས་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དབུགས་འབྱིན་པའི་བཟླས་པ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཊཱཾ་ཀ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཚོན་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། རྡོརྗེ་སྟོང་པ་ཐོད་པ་བདེ་བ་ཡིན་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིས་ཁ་ཊཾ་ཀ་དང་ཅང་ཏེའུ་འདི་དག་བཟླས་པ་དང་བསྙོམ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 

ཐོད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། །ཐོད་པ་གསང་བར་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་སྤྱོད་པས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
ལས་མི་འདའ་བའི་སྦྱོད་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤང་པ་ནི། བརྐམ་དང་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཡང་། རྒྱུད་ལོངས་སྦྱོད་ལ་བརྐམ་ 






















༄། །འདི་ཡང་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་པོ་ཅིའི་ཕྱིར་སྐལ་མེད་ལ་མི་སྦྱིན་ཞེ་ན། རྩ་བའི་ལྷུང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྟུལ་ཤུགས་སྤྱོད་པ་ནི་ལྷུང་བ་དང་བཅས་ 
པ་ནམ་ཡང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་གཅིག་ན་རེ་མགོ་བོ་སྦྱིན་མི་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ་དེ་ནི་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྦྱོད་པ་ནི། བཟའ་བཅའ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྦྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམས་དམ་ཚིག་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱོད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བཅས་སམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་བཏུང་བ་ཉིད་ཀྱང་དགག་པ་དང་ 
བསྒྲབ་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་རབ་ཏུ་བཟའ་ཞིང་ལོངས་སྤྱད་དོ། །ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བློས་ཞེན་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེམ་པའི་ 
བཟའ་བ་དང་། ཞིམ་པའི་བཟའ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཏུང་བར་བྱ་བ་དང་བཏུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱང་མཚུངས་ལ། བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་ 
ལ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །བཞི་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པའི་ 










༄། །དཔྱོད་ཅིང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྦྱིན་བསྲེག་དང་ དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། ནོར་སྦྱིན་པ་དང་། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལྟ་བུའི་ 
དཀའ་ཐུབ་རྣམས་ལས་འདས་ཤིང་བརྡོད་པའི་སྔགས་དང་། བསྐྱེད་རིམས་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གཏན་ཡང་རྣམ་པར་སྤངས་ལ་གནས་སྐངས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྡོམ་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
2 བའི་ཚུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ སྤྱོད་པ་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་ཚར་བ་ཡིན་ཏེ། དྷོ་ཧ་ལས། རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་ཞིག་སུས་ ཀྱང་ཤེས་ མི་ 
ངེ ནུས། ཀློག་པ་ དེ་ ཡིན་ འཛིན་ དང་ བསྒོམ་ པའང་ དེ་ཡི ཡིན་ཏེ། །བསྟན་ ་ཆོས་ སྙིང་ལ་ འཆད་ པའང་དེ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་ ་གསུངས་ སོ། །དྲུག་ པ་ འཇིགས་ པ་དང་བྲལ་ བའི་ སྤྱོད་ པ་། ་ནི། རྲེས་པར་ ཞེས་༔ པ། ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ ་གཅིག་ སྟེ། 
£ དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་པ་བྱུང་ན། ངེས་པར་ རང་གི་ ་མདུན་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མ་ཡིན་པ་གདོན་ གྱི་ གཙོ་བོ་ བརྒྱ་བྱིན་ ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ཡང་། དེ་ལ་ ནང་ ནས་ཤར་བའི་ཚུལ་ གྱིས་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་མི་བྱ་ སྟེ། 
དཔའ་བོ་སེང་གེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པས་འཇིགས་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའོ། །བདུན་པ 'སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦྱོད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱི་དོན་བྱ་ 















བའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རྟག་ཏུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཏུང་བའི་རོ་རྱོང་བར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་བཏུང་བ་ལ་དགའ་བར་བྱ་ཡིས། རྣལ་འབྱོར་པས་གཞན་གྱི་བཏུང་བ་ཆང་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དགའ་བས་བཟི་བ་སྟེ་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡི་ནང་གི་དོན་ཡང་། སྙིང་རྗེའི་སྒྲས་བདེ་བ་བསྟན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བཏུང་བར་བྱ་ཡིས་གཞན་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་བཏུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། ཐིག་ལེ་གང་ཞིག་དཀར་པོའི་རྒྱུན་ནི་ཉིན་དང་མཚན་དུ་འབབ་པ་དེ་ཉིད་མ་མ་ཀི་ཉིད་ཆང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལེའུ་ཡི་མཚན་ནི། རྫོགས་ 
རིམས་ཀྱི་བོགས་འདོན་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །།ལེའུ་འདི་ཡི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་འབྲེལ་ནི་དེ་ལྟར་རིག་པ་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
བྱེད་པ་ལ། བརྡའ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པས་དེ་འཆད་དོ། །མདོར་བསྟན་ནི་སྔར་བརྡའ་ཆེན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ལུས་དང་ངག་གི་བརྡའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འདིར་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་དང་སྤྱོད་པའི་ཁོངས་སུ་འདུའོ། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། གཞུང་དངོས་དང་། ལེའུ་ཡི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་པ་སྤྱོད་པ་གསུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ 
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༄། །ནས་ལྩོ་མ་ ཞེས་པ་བྡ་སྟེསམ་ཀྲིཏའི་སྐད་དུ་ནི་ས་བྷེཏ་ཟེར་འདི་ནི་བརྡའི་སྐད་དོ། །དེ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཞུང་ལ་དྲུག བརྡ་དང། འདུ་བའི་གནས་དང་། དུས་ 
དང་། ཁ་ཟས་དང་། སྤྱོད་པ་ ་དང་། བཟའ་བའི་རྣལ་ ་འབྱོར་ རོ། །དང་པོ་ ལ་གསུམ་ལས། བརྡའི་དགོས་པ་ནི་ཚིག་ རྐང་པ་ ་གཉིས་ ཏེ། ྤྱོད་: པའི་རྣལ་ ་འབྱོར་ཅན་ གང་གིས ་དཔའ་བོ་ཡིན་ ན་ སྤུན དང་། རྣལ་ འབྱོར་མ་རྣམས་ ་ནི་ 
སྲིང་མོར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་ གྱེས་ གཞན་དུ་ནི་མི་འགྱུར་ རོ། བརྡ་ དང་བརྡ་ཡི་ལན་ དངོས་ནི། གང་གིས་ སོར་མོ་ཅིག་ སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་ བཅད་པ་དྲུག་ གིས་གསུངས་ཏེ། འདི་རྣམས་ནི་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་ཡུལ་ ཆེན་པོ་ པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཚོགས་ཀྱི ག་ འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པྭ་རམས་ལ་ དམ་ཚིག་ཅིག་ པ་ ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལག་ པའི་བརྡ་འདི་དག་ བསྟན་པས་དམ་ཚིག་གི་ དབྱེ་བ་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་ ཏེ། གཞུང་ནས་ཅི་ སྐད་ གསུངས་ ལ་ བཞིན་ ་ནོ། །ད་ ནི་ འདིར་ ་ངེས་ པའི་ ་དོན་ ནུ བྡན་ འདི་ དག་ གི་ རྣམ་ པ་ དེ་ བཤད་ ན། གང་ གིས་ ལག་ པ་ གཡོན་ པའི་ སོར་མོ་ གཅིག་ བསྒེང་ སྟེ་ སྟོན་པ ་ནི་ དམ་ ཆིག་ གཅིག་ པ་ ཉིད་ ལས་ 
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ཤོངས་སམ་ ཞེས་ པའོ། །སོར་ མོ གཉིས་ བརྐྱང་པ་ ནི་ ལེགས་ པར་འོངས་པའི་ ལན་ ཡིན་ ཏེ། ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ ་རྟོགས་ པར་འོངས་ ཞེས་ པའི་ བརྡ་ ཡིན་ ནོ། །གཡོན་ པའི་འཐེ་བོང་བཅངས་པ་ ནི་ བསྟུན་ འདྲི་ བའི་ ཕྱག་རྒྱར་ 













བ་ན། །གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱ་ཞིང། །སྱི་བོས་ཕྱག་ནི་བྱས་ནས་སུ། །བདག་ནི་མ་ཁྱད་བུཡིན་ཏེ།།ིསྲིད་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བར་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ནུ་མ་ལས། བྱུང་བ་རང་གི་འོ་མས་བསྐྱང་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདུ་བའི་གནས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་ལན་ གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི་ ཀྱེ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཞེས་པ་ནས་བརྗོད་མི་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདྷི་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདུ་བའི་ 

གནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལརྡ་རྗེ་སྟང་ཕོས་འདུ་བའི་གནས་གང་ལགས་ཅེས་ཞུས་པའི་ལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། གནས་ནི་ཛྭ་ལན་བྷ་ར་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ། དཔའ་བོ་ 
དང་རཱལ་འབྱོར་མ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པས་གནས་སོ། །མ་ལ་ཝ་ལ་སོགས་པ་ནི་དུས་རེས་འགའ་ཙམ་བཞུགས་པས་ཉེ་བའི་གནས་སོ། ཧུས་རྟུག་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་ཞིང་། རེས་འགའ་ཅམ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བའི་ 
ཞིང་ངོ། །དུས་རྟག་དུ་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ས་ལ་ཚན་རྡོ་ཧ། རེས་འགའ་ཅམ་ཁུས་བྱེད་པའི་ས་ལ་ཉེ་བའི་ཚན་དྷོ་ཧ། རྟག་ཏུ་བཀའ་བསྒྲོ་བ་བྱེད་པའི་ས་ལ་འདུ་བ། རེས་འགའ་ཙམ་བྱེད་པའི་ས་ལ་ཉེ་བའི་འདུ་བ། རྟག་ཏུ་བདེ་ 
བ་ ཆེན་ པོའི་སྟོམས་ འཇུག་ ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་ས་ལ་འཐུང་གཅོད། རེས་ འགའ་ཅམ་ ལེན་ པའི་ས་ལ་ ཉེ་ བའི་འཐུང་གཅོད། རྟག་ ཏུ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལྭ་ སོགས་ ཕ་ བྱེད་ པས་རྣམ་ ་རྟོག་ སྤོང་བའི་ས་ལ་དུར་ཁྲོད། རེས་ 







།ཐམས་ཨེམཨར་ར ༢༤ 

















༄། །བ་ནང་དུ་ནི་བཤད་པའོ། ལན་ཙ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལམ་པ་ཀ་ནི་ནང་དུ་མགུལ་པའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཀན་ཙི་ནི་ནང་དུ་སྟིང་ཀའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སོའུ་ར༔ྣ་ནི་ནང་དུ་བརླ་གཉིས་སོ། 
ཉེ་བའི་ཚན་དྩོ་ཧ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཀ་ལིང་ཀ་ནང་དུ་ནི་ཁའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གསེར་གླིང་ནི་ནང་དུ་བྱིན་པ་གཉིས་སོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཀོང་ཀ་ན་མི་ཨོ་ཏེ་སྟེ་ནང་དུ་ནུ་མའོ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བའི་ཚན་དྷོ་ཧ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
བརྗོད་པའོ། །འཐུང་གཅོད་ནི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒྲས་འཁོར་ལོ་ལ་བརྗོད་ལ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཐའི་དོན་ནི་ལུས་ཀྱི་མཐར་སོན་པའི་ལྤགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཙ་རི་ཏྲ་ནི་ནང་དུ་རྩ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལ་བརྡོད་ 
༥ །ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཀོ་ས་ལ་ནི་ནང་དུ་སྣའི་རྩེ་མོའོ། མྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་བིན་དྷ་གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི་ནང་དུ་གསང་བའི་ཕྱི་རིམ་ནས་འདུས་པའི་ནད་བསྐེད་པའི་རྩའོ། རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས་ཉེ་བའི་ 
འཐུང་གཅོད་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་དེ་དག་དང་ཉེ་བའི་གནས་ན་ཡོད་དོ། །ནང་དུ་ནི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་ནས་ནད་བསྐེད་པའི་རྩ་རྣམས་སོ། །དུར་ཁྲོད་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་རབ་ཏུ་སོན་པའི་རོའི་ཚོགས་གནས་པ་སྟེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 


པོ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་མིའམ་ཅིའི་གནས་རྣམས་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་གྲག་གོ །ནང་དུ་དབང་ཕོའི་སྒོ་བརྒྱད་དེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལས། དུར་ཁྲོད་རྣམས་ནི་དབང་པོའི་སྒོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་ 


















ཉེ་བའི་སྒྲས་ནི་ གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ར་བ་དང་། རྫིང་བུའི་འགྲམ་རྣམས་སུ་རེ་དུ་མ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་རྣམས་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་བརྗེད་པར་བྱའོ། །དང་གི་དོན་དུ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ནང་གི་ 
སྦྱོར་ཚུལ་འདི་རྣམས་སཾ་བྷུ་ཊ་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པ་ལ་འདིར་གོ་རིམ་དཀྲུགས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནྭ་རོ་པས་གསུངས་སོ། །འདུ་བའི་དུས་ན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདུ་བ་རང་དོན་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་ཞིང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གུན་རྱི་དོན་དུ་འདུ་བ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱདཀྱེའིརྡོརྡེ་འདི་ཡི་ལུགས་ཀྱིས་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དང་ལེགས་པར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདུ་བའི་ཉིན་པར་ཉིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོ་ཙམ་བསྟན་པར་མཛད་པ་ལརྡོ་རྡེ་སྟིང་ཕོས། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་མ་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་ 
སོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཡི་དྭགས་ཟླ་ཕྱེད་ཅེས་པ་འགྲིབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བཅུ་བཞི་ནི་ཉི་ཤུ་དགུའོ། །ད་བཞིན་དུ་བརྒྱད་པ་ཉིད་ནི་ཉི་ཤུ་གསུམ་ལ། ཡར་ རའ་བརྒྱད་ཀྱང་བཟུང་ང། །ཞད་ན་ཟླ་ 
བའི་དུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་སྦྱོད་ལས། དགུན་ཟླ་འབྲིང་སོགས་ཟླ་བའི། །བཅུ་པ་ལ་ནི་གུས་པས་མཆོད། །ཞེས་སོ། །འདེ་ཡི་ངེས་པའི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆ་བཅུ་བཞི་ 
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༄༅།། །ལུས་ལ་བཟུང་བར་བྱ་བར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་སོ། །བཟའ་བ་ནི། རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་འདུ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་གང་ཞེ་ན། རྒྱལ་མཚན་ནི་ 
ཆོམ་རྐུན་ཤིང་ལ་དཔྱངས་ཏེ་བསད་པའམ། དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་མཚོན་བསྣུན་ནས་བསད་པ་ཉིད་ཀྱང་རུང་ལ། ལན་བདུན་དུ་ཚོ་ཡི་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཤིས་པས་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤ་ 
པ་ མི་རྙེད་དོ་ཞེ་ན་འབད་པས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡིས་བསད་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཡང་བརྡོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པ་དང་། བསྟན་པ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤས་ 
ཟླ དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་གནོད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་སྟིང་རྗེས་གནང་བར་བརྗོད་དོ། །སྙིང་རྡེ་མེད་ན་ནི་གཞན་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡང་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདུག་པ་ཅན་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་ཏེ། འདི་ཡི་ཆོ་གའི་གཙོ་བོ་ནི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དགག་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ངེས་པ་དོན་ནི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་ 
རྫོགས་རིམས་ཏེ། ཧི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ། ཨ་ཐུང་ངུའི་མཚོན་གྱིས་བསྣུན་པས་ལན་བདུན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པ་སྟེ། ཟས་ཟོས་པ་ཆུ་སེར། དེ་ཁྲག །དེ་བཞིན་དུ་ཤ་དང་། ཚིལ། རུས་པ། 















རྐང་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འགྱུར་བས་སྐྱེ་བ་བདུན་པར་བརྡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཟའ་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེའི་སྒྲས་སུ་ཀ་ན་བདེ་བ། རུ་རུན་འགོག་པ་སྟེ་རླུང་འགོག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསོད་པར་བརྗེད་དེ་འདི་ནི་ཆོ་ག་གཙོ་བོའོ། །འདི་ཡི་རིམ་པས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་བརྗོད་དོ། །སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར། ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་ལམ། ཞར་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་དོན་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ནི་དེ་ལ་འདི་ལྟར་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྐང་བཅུ་ཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་འདི་ལྟར་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཉིན་མོ་སྣང་བའི་ཆ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་། མཚན་མོ་སྣང་མེད་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་མི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་མི་བཟའ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། དོན་དེ་ལ་མི་བསམ་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བཟང་པོ་དང་ངན་པའི་རྣམ་པ་སྒྲ་ 
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^. 2༢༨ 


བ་དང་མི་སྨྲ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བདག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ 


འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་ཤར་བ་དེ་ལྟར་གཞན་ཡང་ཤེས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་ནི། ངའི་སྒྲས་ 
ཧེ་རུ་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་མཆོག་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཤིང་འདི་ལྟར་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྨྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་ཅི་སྟེད་ལ་སོགས་ 






༄༅། །པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ་སྔར་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡན་ལག་ཅི་སྟེད་བསྒྱུར་བ་དང་། ཚིག་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་དོན་ལ་ 
གནས་པ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་སྔར་བརྗོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤི་ནི་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འོ་ན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་རང་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤི་ནི་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའོ། །ཧེནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །རུ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་ཅི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པས་ན་སོ་སོར་རྟོག་ 
རེ པའོ། །ཀ་ནི་ཞི་བའི་མཐའ་གང་དུའང་མི་གནས་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པས་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །བཟའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། འདི་ཡང་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོ་ནི་རྒྱལ་མཚན་མཚོན་བསྣུན་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཆིག་གི་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གསུངས་ཏེ། མི་དམིགས་པ་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང། 
རཾ་ལས་མེ། ཨ་ལས་ཐོད་པ། དེའི་ནང་དུ་དམ་ཚིག་རྫས་ཤ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ལ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
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༄༅། །རྒྱས་པར་ནི་རྒྱུད་གཞན་ནས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ལེའུ་ཡི་མཚན་ནི། བརྡའ་དང་གནས་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །།ལེའུ་འདི་ཡི་བརྡོད་པར་བྱ་བ་དང་ 
བརྗོད་པར་བྱེད་པའི། བདག་མེད་མ་ཡི་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའོ། །འབྲེལ་ནི་ཉེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་གནས་པས་ཀྱང་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །མདོར་བསྟན་ནི་ལེའུ་དང་པོར་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་དང་གནས་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ཏེ་འདིར་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྔར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། གཞུང་དངོས་དང་། ལེའུ 
ཀཱ ཡི་མཚན་ནོ། དང་པོ་ནི་བརྡའི་ལེའུ་གསུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཅིག་ཏུ་འདུ་བའི་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྟོམས་གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། 
གཞུང་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་མདོར་ 
བསྟན་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཞེས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི་བསྒྲབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཙོ་བོར་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་པའི་ 













འདུས་ཏེ་ས་བོན་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱག་མཚན་བཏྭོ་ལྔ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་འོད་ཀྱི་སྒོ་ལས་སྐུ་ཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་པ་དང་སྔར་སྦྱངས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་ནས་སྟེང་གི་ཉི་མ་འོག་གི་ 
ཟླ་བ་བར་གྱི་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ཞུ་ནས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཅྩོ་ལྔ་བསྒོམ་པའོ། །འདིས་མཚོན་ནས་བཅུ་གསུམ་དང་དགུ་དང་ལྔ་དང་། གཙོ་མོ་གཅིག་པུ་ 
བསྒོམ་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཅིག་ཕུ་བསྒོམ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་མ་ཡིན་པ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པའོ། འོ་ན་བདག་མེད་མ་མི་སྨོས་པར་དཀར་མོ་སྨོས་པ་ནི་ཕྱི་ཡི་ 
དཀར་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་པ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་རི་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་བརྟན་པར་འཛིན་པས་དེ་དག་པའི་ཕྱིར་དཀར་མོར་སྒོས་སོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གླུབ་ཚུལ་ནི། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ 
བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་ཏེ། ཨ་ལི་ལས་གྱུར་པའི་ཟླ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བདུན་གྱི་བདུན་པའི་ཉི་མ་སྟེང་རླུང་གི་ཤིང་རྟ་བདུན་གྱིས་ 


བཅུ་ལས་བསྟེད་པ་དཔེ་བྱད་བཅུ་དག་པ་སྟེ། བསྒོམ་པ་ན་རེ་རེས་ཆོག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ལྷ་མོ་བཅྩོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱས་ནས་འོད་ཟེར་ 





]789/82819ཇུརྷ ཛཏི 


















7:༡5. 


ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོད་དཀར་པོ་འཕྲོ་བའོ། །འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྐང་དྲུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་འདི་ལྟར་འཁོར་གྱི་རང་ 
བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཉིད་དེ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས་ཨ་ལི་ནི་ཤེས་རབ། ཀ་ལི་ནི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་ཐབས་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པ་འདི་ལས་དཀར་མོ་ལ་སོགས་བའི་རྣམས་ 
ཀྱང་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། ཁ་དོག་ཞེས་པ་ལྡན་དི་པའི་སྒ་ཞི་རིགས་དང་ཡི་གེ་དང་ཁ་དོག་ལ་འཇུག་པས་རིགས་སམ་ཡང་ན་ཨ་ལིབྱའོ་ལྔའི་དབབེ་བས་སོ་སོར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། 


༣ >=. ༨ 


བསྐྱེད་པའི་གནས་བསྟན་པ་ནི། རེ་ཤིག་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་བཅུ་བདུན་སྟེ། དེ་ཡང་འཕར་མ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རེ་ཤིག་ནང་གི་འཕར་མ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་ངེས་པར་གནས་པར་བསྒོམས་ཏེ་གཟུགས་ལ་་་” 























༄། །པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཁ་ཙཾ་ཀ་དང། ཐབས་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་རོའི་གདན་དུ་རྣམ་པར་བརྟག་པའོ། །བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འདིས་ནི་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་རིམ་པ་འདིས་ནི། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དང་པོར་ནག་པོ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། འདི་ནི་ཁ་དོག་གི་ཞེན་པ་སྤང་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་བརླབས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ལ། བརྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་པོར་ནག་ཕྱམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཀར་ 

པོའི་བར་དུ་བསྐོམ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དང་པོར་རྣ་བར་དྡི་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རབ་ཉུ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པར་ལྕེ་ལ་རཾ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྣམ་པར་བསྙོམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་སྣར་ཨཾ་ལས་ 
་ཱེ སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་པོ་བསྒོམ་མོ། །བཞི་པར་དཔྲལ་བར་ཨི་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་ལྗང་ཁུ་དེ་བཞེན་ནོ། །ལྔ་པར་སྟིང་དཀར་ཨ་ལས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་དང་། དྲུག་པར་མིག་དུ་ལཾ་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་པོའི་ 
ལུས་རྣམས་སུ་བསྐོམས་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྒང་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། 















༄༅། །སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སོ་སོར་མཐོང་བས་ན་སོ་སོར་བསྡུད་པ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །བསམ་གཏན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོག་པ་ 
དང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ལ་བརྗོད་དོ། །སློག་རྩོ་ལ་ནི་ལས་ཀྱི་རླུང་རོ་བརྐྱང་དུ་རྒྱུ་བ་འགོག་ཅིང་དབུ་མར་གཞུག་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ 
སྦྱོང་བ་བརྟན་པར་བྱའོ། འཛིན་པ་ནི་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པར་ཞུགས་ཤིང་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་ཅིང་ཐིག་ལེ་ལ་རླུང་རབ་ཏུ་ཐིམ་པ་ནི། འཛིན་པའོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཡི་དམ་གྱི་ལྟའི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བ་ནི་རྗེས་དྲན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་རྣམས་དང་རྗེས་ 
སུ་ཆགས་པ་གང་ཞིག་ལས་མི་གཡོ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དེ་སེམས་ཀྱི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སྤངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་རྒྱས་པར་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཟིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་འཚམས་སྦྱོར་ནི། བསྐྱེད་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྐེད་པའི་རིམ་པ་ནི་བདག་མེད་མ་དང་ཧེ་རུ་ཀའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་བསྡུས་རྣམས་ཏེ་འདི་ནི་ལུས་ཐ་མལ་ 













པའི་ཞེན་པ་སྤོང་ཞིང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལྟའི་འཁོར་ལོའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་དང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་ལུགས་གཞིར་གནས་པ་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ། 
ལས་དང་ཆོས་དང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་གནས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བཉོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཚང་གིས་འཆད་པར་མཛད་དོ། །དའང་ཀུན་རྡུད་ལས། སྤྲས་པ་ཀུན་ལ་ 
དམེགས་ནས་ནི། །སྤྲོས་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཚོགས་སོགས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་མཚན་ཉིད། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་དག་ནེ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་ཅི་ལྟར་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ་འདི་ཉིད་ནས། ཉི་ལྟརསྒུ་མ་རྨི་ལམ་དང་། །ཅི་ལྟར་འབར་མའི་སྲིད་པ་ལྟར། །རྟག་ཏུ་ 
གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའང་དེ་བཞིན་འདོད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པ་ལས་ཕྱིས་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་རྒྱས་གཏབ་པ་ནི་རིམ་གཉིས་མཉམ་ 
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༄༅།། །བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགའ་བ་བཞིའི་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དགའ་བ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཅིག་སྟེ། འདི་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་ 
སུ་རྱོང་བའི་གོ་རིམ་ཏེ་དགའ་བ་དང་པོ་ནི་རགས་པའི་ཆ་ཡིན་པས་ཐབས་དཔའ་བོ་ཉིད་དོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྲ་བས་ཤེས་རབ་རྣལ་མ་ཡིན་ལ། ཤིན་དུ་ བདེ་དགའ་ནི་ཐམས་ཅད་རྟོག་བྲལ་མ་ 
འཁྲུལ་བར་ངེས་པ་སྟེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །དེ་ལྟར་བདེ་བའི་ཐབས་ལས་སྔ་མའི་དོན་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ནི་རྟོག་པས་ཞལ་ཞིང་དཔྱོད་པ་སྟེ་དགའ་བྲལ་གྱི་ཆའོ། །དགའ་བ་བཞེའི་དོན་རྒྱས་བཤད་ནི། དགའ་བས་བདེ་ 
ཤཾ ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དགའ་བ་དང་པོ་ནི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་དེ་ཤས་ཆུང་བའོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་དེ་ལས་ལྷག་པར་བདེ་བ་སྟེ་སྨིན་པའི་དགའ་བའོ། །དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ནི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
༤ བའི་དགའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་ཀ་བས་ལྷག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉིད་དེ་འདི་ནི་སྐྱེ་བའི་གསུམ་པ་བཤད་པའི་བཞི་པའོ། །དགའ་བ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ནི་རེག་པར་འདོད་པ་སྟེ་བདེ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་དང་མ་བྲལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་བདེ་བ་འདོད་གླིང་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་བརྡོད་ལ་དབུ་མ་ནེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་མ་སྐྱེས་བུ་དང་ཐུམ་ 








པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་དེ་དེ་ན་ 
དྭ བཞིས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ནི་ཕྲ་བའི་དོན་ཏོ། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་གིས་ནི་གནས་སྐབས་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའིདངོས་པོར་རྟོགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དབུ་མ་ནི་བར་མ་སྟེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ 
ཟེ གཉིས་ཀྱིས་སྤངས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་གནས་སྐབས་བཞི་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ནི། མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་སྟེ། གང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡུལ་དེ་རྣམས་ནི་བརྟེན་པ་སྣོད་དང་། གཡོ་བ་ 
བཱ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྣང་བ་འདི་ཀུན་རྟོགས་པ་ལས་ནི་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པ་ན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པར་ 
འདོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་འདོད་པས། བདེ་སྟོང་རོ་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམས་པས་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྣང་བ་རྣམས་བདེ་སྟོང་དུ་མཚུངས་པར་རྟོགས་ 
པར་བརྗོད་དེ། དེའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཅོད་པས་འཁོར་ལོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །བསྒོམ་པའི་དོན་དུ། ཡང་བློས་བཅོས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་སྣང་སྟོང་རོ་ཅིག་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་འདིས་ནི་བསྒོམ་པའི་སྒར་དོན་ 


















༄༅། །དོན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། འོན་ཀྱང་དོན་དམ་པར་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་རང་རིག་ཅིང་རྟོགས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གོ་ 
འཕང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་དེས་ན། བསྒོམ་བྱེད་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་རང་རིག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་ལམ་ཞེ་ན། རང་གི་རིག་པའི་འགྱུར་བ་མ་རིག་པ་ལས་ 
དམན་པའི་ལས་སྐྱེས་ཏེ་རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་རྟོགས་ཕ་ལས་ནི་རང་གིས་ལས་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་མ་རྟོགས་པས་ནི་རང་གིས་རང་འཇཆིང་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་རང་གི་རིག་པ་དེ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིན་ 
ཟི །ལ་ར དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེའི་ཆེ་བ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེས་པའི་ཚིག་ལྔ་སྟེ། མ་རྟོགས་པའི་ཚེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་ཕྲག་དོག་དང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་གཏི་མུག་དང་ང་རྒྱལ་ཉིད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་སྟོབས་ཤིན་དུ་ཆེ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་གུན་གྱིས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞི་བ་ཆེན་པོར་གནས་པ་མཆོག་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དེ་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་གསུངས་ནས། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལྔ་ལས། ངོ་བོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཆོས་ 















༄༅། །ཅན་གྱིས་ཉིན་མཚན་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལས་དང་། ཆོས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་ 
བཞིའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །ལེའུ་ཡི་མིང་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅོད་པ་བསྟན་པ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །།ལེའུ་འདི་ཡི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། མཆོག་དང་ 
མཆོག་མ་ཡིན་པའི་དག་པ་བརྗོད་བྱེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངག་གིས་བསྟན་ཏོ། །འབྲེལ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་དགོས་པས་ལེའུ་འདི་བསྟན་ཏོ། །མདོར་བསྟན་ནི། ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་ཕའི་དག་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཐུན་མཚམས་སྲུ་རྣམ་པར་དག་པ་དྲན་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། ལེའུ 
ཡི་མཚན་ནོ། དང་པོ་ནི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་གསུངས་པ་དེ་ནས་ལྷའི་དག་པ་དང་མཆོག་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཞུང་ལ་གཉིས། རྣམ་པར་དག་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། དང་པོ་ནི་ངེས་པར་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅིག་སྟེ། ཡང་དག་པར་ངེས་པའི་དོན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སུ་བརྗོད་ལ། མཆོག་མ་ཡིན་ 














༄། །དུག་མེད་པར་བྱས་ནས། བསྟེན་པར་བྱ་བ་འདི་དག་བསྟེན་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟའི་དག་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཕུང་པོ་ལྔའི་དག་པ་ནི། གཟུགས་ཕུང་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ལྷ་འདི་དག་གི་རྣམ་པས་སྦྱངས་ནས་ལྟའི་ཞེན་པ་སྔར་བསྟན་པའི་མཆོག་གི་དག་པས་སྦྱངས་བས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མ་དག་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཇོ་བོ་ཡིན་ཏེ་ཞེན་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བའི་ཡུང་པོ་ལའང་དཀར་མོ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
-ཤཱཿ འགྲོ་མ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཞིའི་སྐབས་སུ་རྟག་ཏུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་འདི་རྣམས་ལམ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དག་པས་སྦྱངས་པས་འབྲས་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རྣལ་ 
==? འབྱོར་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ནང་གི་འཕར་མར་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་ཕྱིའི་འཕར་མ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་བཞི་སྟེ། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཕར་མ་ལ་གནས་ 
པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་གསུངས་པ། བྱང་ཤར་དབང་ལཱན་དུ་ཕུ་ཀ་སི། ཤར་ལྷོ་མེར་རི་ཁྲོད་མ། ལྟོ་ནུབ་བདེན་བྲལ་དུ་གདོལ་པ་མོ། ནུབ་བྱང་རླུང་དུ་གསུང་མོ་རྣམས་མཚམས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་དབང་པོར་དཀར་མོ། ལྟོ་ 













༄༅། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ནི་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྡེ་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ལྷའི་བུ་དང་། འཆེ་བདག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཐུང་པོའི་བདུད་བཞི་དག་ཕའམ། 
ཡང་ན་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་།| སྟན་པར་སྒྲ་བ་དང་། དོན་མཐུན་པ་དང་། དོན་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ནི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ནང་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། ལུས་ཀྱི་མངོན་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ་སྟོམས་པར་འདུག་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེད་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 
= སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་སྟེ། འདི་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཞལ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་དག་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པའོ། །འདི་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འོག་ནས་འཆད་དོ། །ལྔ་པ་ཁམས་ཀྱི་དག་པ་ནི། ས་ནི་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སའི་ཁམས་ 
དག་པ་ནི་ཕུ་ཀ་སིའོ་ཆུའི་ཁམས་ནི་སྔོན་པ་མོ། མེ་ནི་གཏུམ་མོ། །རླུང་ནི་གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས་ཏེ། ཁམས་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དྲུག་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དག་པ་ནི། ཞེ་སྡང་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སྟེ། 











ཉོན་མོངས་པ་ ཞེ་སྡང་དག་པ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའོ། །འདོད་ཆགས་དག་པ་ཚུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། ཕྲག་དོག་དག་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། སེར་སྣ་དག་པ་གསང་བའི་དཀར་མོ། གཏི་མུག་དག་པ་རྡོ་རྗེ་མར་བཤད་དེ་ཞེ་སྡང་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་པོ་རྣམ་པར་སྦྱངབའི་ཕྱིར་བསྐེད་པའི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ལས་འདེས་ནི་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཐུང་པོ་ལྔ་ཡང་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ ་ནོ། །བདུན་པ་དེ་ཁ་ནའི་ དག་པ་ ནི་ གང་དང་ཞེས་ པའི་ 
ཆིགས བཅད་གཉིས་ཏེ། དངོས་ ཕོ་གང་ དང་ཉོན་མོངས་པ་ གང་ གིས་ 'འཇིག་ རྟེན་ པ་རྣམས་ འཆིང་བར་ འགྱུར་བ། དེ་ ་དང་ དེའི་ རྣམ་པར་དག་པ་ ་ཤེས་ པས་ནི་ ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་ གྲོལ་ ཏེ་རྟོཿ རྟོགས་པར་འགྱུར་ རོ། 
འདི་ ལྟ་ བུའི་རྣམ་ པར་དག་ པ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་ པས་འཇིག་ རྟེན་པ རྣམས་མི་ གྲོལ་ཞིང་། དོན་དེ་ཉིད་སྤངས་པས་ 'མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་གི་ དངོས་གླུབ་ རྙེད པར་མི་ 'འགྱུར་ ་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་ཉོན་ མོངས་པ་རྣམས་ལྷ ལྟར་དག་ལ། ལྟ་རྣམས་ ཡེ་ཤེས་ སུ་དག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ནི་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ དོན་དམ་པར་སྣོམ་པ་མི་ དམིགས་ པའི་ཕྱིར་དྲི་མེད་ལ། ཐོས་པ་མེད་ པས་སྒྲ་མེད་དོ། །དེ་ བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་ ཉིད་ ཀྱང་མེད་ལ་རྩོང་བ་དང་རོ་དང་སེམས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་དགྭ་ཀུང་མ་དག་པ་མེད་པས་དག་པ་མེད་དེ། ལུས་མེད་པ་ལ་རེག་པ་མེད་ དོ། །ཡིད་མེད་པས་ཆོས་ ཀྱང་མེད་པར་ འགྱུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་ པའི་ 








19859/.82®ཿཡུཛྫེརི= ཛེ 










༄། །གཅིག་ དང་དུ་མའི་ རྣམ་པ་དང་ བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་ལྟར་ རང་བཞིན་དག་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ སྒུ་མ་ལྟ་ ་བུའི་ རྣམ་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་དག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། 
འདི་རྣམས་ ཀྱི་ངེས་ པའི་དོན་ ་ཡང་། སྟོང་པ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཡི ཡི་གེ་ལྔའི་སྐབས་ སུ་བཤད་པ་ བཞིན་ ་དུ་ཤེས་ བྱའི་གནས་ལུགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྣམ། པར་དག་པ་རྣལ་ 'འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔ་ཨ་ལིའི་ འི་རང་བཞིན་ ཡྱི་ནང་གཞན་ ་གསུམ་འཕྲོ་ ཕོ་ཞིང་ 
སྡུད་པ་ ་གཞི་ ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྣམ་ དབྱེར་ ་འགྲེལ་པར་ རིག་ པར་ བྱའོ། །ལེའུ་ཡི་ ་མཚན་ཌ ནི། མཆོག་ དང་ལྟའི་ རྣམ་པར་དག་པ་ བསྟུན་ པ་ སྟེ་ དགུ་ པའ། །ལེའུ་འདི་ ་ཡིཿ བརྗོད་ པར་བྱ་བ་ ནི ་མ་ སྨིན་ པ་ སྨིན་ པར་བྱེད་ 
= པའི་ དབང་གསལ་བར་ བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་ངག་གིས་སྟོན་ཏེ་འབྲེལ་ ་ནི། དེ་ལྟར་ བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་ བསྒོམ་ པ་ལ་རྒྱུད་ སྣོད་ ནུ་རུང་བ་ དགོས་ པས་ སྨིན་ པར་ བྱེད་ པའི་ཆོ་ ག་བཤད་ དོ། །མདོར་; བསྟན་ནི་ ནི་བྱེད་ རྒྱུ་དང་ཞེས་ ་གསུངས་ 
ཏཱ ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དབང་ཡིན་ཕས་དེ་འདི་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ལམ་གྱི་གཞིའི་རིམ་པ་སྟོན་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། གཞུང་དངོས་དང་། ལེའུ་ཡི་མཚན་ 
ནོ། །དང་པོ་ པོ་ནི་ རྣམ་པར་དག་པ་ གསུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ནས། ཅི་ ་ལྟར་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་བྲི་བའི་རིམ་པ་ལ་ སོགས་པ་ དབང་བསྐུར] ་བའི་ཐབས་ཡང་ དག་པར་བཤད་པར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་སོ། །གཞུང་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ བསྟན་པ་ 
























༄༅། །བཏབ་པས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པས་སྦྱང་པ་ནི། དང་པོ་ལྷའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ནོར་འཛིན་སྦྱང་ཞེས་པ་བདག་ཉིད་བསྐེད་པའི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པས་ 
ནོར་ཐམས་ཅད་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ས་གཞི་ལ་ལག་པས་རེག་སྟེ་སྟིང་པོ་ཉི་རིགས་པ་བརྡོད་ནས་དྲི་ཡི་ཆུས་གཏོར་ཏེ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་དག་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་སྟེགས་ཐུའི་ཚད་ནི། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་ 
གསུམ་དང་། མཐེ་བོང་གསུམ་ནི་ལྷག་པར་བྱ་ཞེས་པ་སའི་ཉེས་སྐྱོན་བསལ་ཏེ་ཁྲུ་གསུམ་མཐེ་བོང་གསུམ་ཕའམ་འབྱོར་ན་ཁྲུ་སྟོང་གི་བར་དུ་དབུས་མཐོ་ཞིང་མཐའ་བགས་ཀྱིས་གཞོལ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་བསླུང་ཞིང་བྱིན་ 
ཤཿ གྱིས་བརླབ་པ་ནི། འབད་པས་ཧྡུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཅན། །བྱས་ཏེ་ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་པས། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྟཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནི་དཀྱིལ་ལཁོར་བྲི་བའི་ 
གཞིར་གྱུར་པའོ། །ལྔ་པ་བདག་གིར་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །མཁས་པས་འཛིན་མ་རྣམ་པར་སྦྱང་། །ཞེས་གསུངས་པས། རྟཀའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཏེ་བདག་དུ་གཟུང་བར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ 
སྟ་གོན་ལ་གསུམ་ལས། ལྟ་དང་། ཐུམ་པ་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་དང་།  དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཡུས་ངག་དག་པར་བྱས་ཏེ་ལྟ་བསྙོམ་པ་ནི། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དྲི་ཞིམ་ལུས། །སྣ་ 










ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་པས་བདུད་རྩི་ལྔས་ཁ་ལག་དག་པར་བྱས་ཏེ་ཆུསཔའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་སྟེ་བསྐྱད་རིམས་ཕན་ལག་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྙོམ་མོ། །གླུས་བསྐུལ་བ་ནི། 
མཆོད་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ལས་བྱེད་པས་ལྷ་གྲོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གུན་ཞི་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གསོལ་བ་གདབ་བོ། ྡ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྟེམས་བྱས་ནས། ཅེས་པ་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མིག་དང་རྐང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྐང་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་བྱས་ཏེ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིའ་རྡོ་རྗེར 
སྦྱོར། །ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ལངས་ཏེ་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་སུ་ཕྱིན་ནས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བར་བྱའོ། །བགེགས་བསྐྲད་པ་དངོས་ནི། ཧཾཧཾ་བསྟེམས་པར་བྱས་ནས་ནི། །ཧིཧྲ་རྣམ་པར་འཛིགས་བྱེད་ 
བདག །ཅེས་པས། ཧེ་རུ་ཀ་དང་བདག་མེད་མའི་གར་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད་དོ། །བསྲུང་འཁོར་ནི། བསྲུངས་པ་ཅི་ལྟར་གསུངས་པ་ཉིད་ཅེས་པས། ལྟའི་ལེའུ་འམ་གུར་ལས་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་སྟེ། འདི་ 
རྣམས་ཀྱང་སའི་ཆོ་གའི་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྟ་གོན་དངོས་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དང་། སྙན་གསན་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་འདིར་ཅེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཡི་ 
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༄༅། །རྣམ་ལྔས་ བུགས་ཏེ་ ་དིའི་ཐི ཐིག་ལེ་ ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བྱས་ལ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ནས་ལྟ་བསྐྱེད་དེ་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་དུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །སྟན་གསན་དབབ་པ་ནི། ཅི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ 
བཞིན་འདིར་ཅེས་པ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་དག་ནི་ལྷ་སྟ་གོན་ནོ། །ཐུམ་པ་སྟ་གོནནི་ཚིག་རྐང་ལྔས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐུམ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་ལྡན་པ་ནི། ལྟ་ 
༄ །གྲངས་དང་མཉམ་ཕའམ་ཡང་ན་རྣམ་རྒྱལ་། དང་ ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་གཉིས་ལའང་རུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་བརྒྱན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་རྒྱན་བྱའོ། །མགྲིན་པ་གོས་ཀྱིས་ བཀབ་པ་ནི་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་ 
ཟྷ་ པའོ། །རིན་ ཆེན་ ལྔའི་ཡོཿ ཡོངས་སུ་གཞུག་པ་ ནི་ བུམ་པའི་ རྫས་རྣམས་དང་ཆུ་གཙང་: མས་བཀང་སྟེ་ ་ལེགས་ པར་: བཀོད་ ནས་བུམ་པ་རྣམས་ བསྐྱེད ་ལ་ བཟླས་པ་ བྱའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པར་ ནི་ བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་པ་ བསྐྱེད་དོ དོ། 
འགོད་ཚུལ་ཡང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ ་ཤར་དུ་སྦྱིན་ ་ཅེས་པ། རྣམ་ རྒྱལ་ཤར། གཞན་ རྣམས་ཅི་ ལྟར་ རིགས་པས་ དགོད་དོ། །བདེ་ མཆོག་ ལས་ནི་ སྒོ་དང་ གའི་མཐའ་རུ་བརྒྱད། བུམ་པ་ དགུ་པ་དབུས་སུ་གཞག ཞེས་སོ། །སྦྱིན 
བསྲེག་སྟ་གོན་ནི་ལེའུ་འདིར་མ་གསུངས་ཀྱང་བརྟག་པ་འོག་མའི་ལེའུ་དང་པོར་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་བྱའོ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། དེར་ནི་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་དྲུག་སྟེ་སྔོན་དུ་བར་ཆོད་ཞི་བའི་དོན་དུ་གཏོར་མ་གཅིག་ 
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གཏང་ནས་རིགས་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་རིག་མ་བཟང་མོ་སྔགས་སྐྱེས་མ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་གམ་ཡང་ན་ཅི་ལྟར་གར་རྙེད་པ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པ་ཅི་སྲིད་ཁུ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
སྙིད་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཐྟལ་ཕུལ་ཏེ། བདག་གི་སྟོན་པ་དགའ་ཆེན་ཁྱོད་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཉན་པར་བསྐུལ་ནས་བྱུར་བསལ་ཞིང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བར་དུ་བྱས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
སོ་ཤིང་དོར་བ་དང་། སྐྱོར་ཆུ་བླུད་པ་དང་། སྲུང་སྐུད་གདགས་པ་དང་། ཀུ་ཤའི་སྔས་སྟན་སྦྱིན་པ་དང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་བཤད་དེ། ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བྱས་ནས་ཉལ་ཏེ་རྨི་ལམ་ངན་ན་ནང་པར་བཟློག་པའི་ 
ཆོ་ག་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །གསུམ་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་བདུན། དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་བདག་འཇུག སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ། བུམ་པ་གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། 
དབང་བཞི་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་གནས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ཐིག་ནི་རང་འདོད་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞི་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་རང་འདོད་ལྷའི་ 
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༄༅། །གཟུགས་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་སར་པ་ལེགས་པར་བཀལ་བ་དང་། ཤིན་དུ་ཚད་མ་མཛེས་པ་ནི་རིང་ཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་སྤོམ་འཕྲ་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྲད་བུ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་གདབ་བོ། དེ་ཡང་ཆ་ཉི་ཤུའམ་བྱཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཅི་ལྟར་བྲི་བ་ནི། སྟོན་པས་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་བདུན་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལམ་སྟོན་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྟིང་པོ་ལེན་པ་གྲུ་བཞི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ནས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ། བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་གི་འོད་འབར་བ་ཆེན་པོ། གྲུ་ནི་དབང་པོའི་སྒོ་བཞི་དག་པ། གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ནི་གཞན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་ 
; །མི་ནོན་པ། དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པའི་དྲ་བས་བརྒྱན་པ། རྔ་ཡབ་དར་དཔྱངས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་པ། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེའི་སྲད་ཐུས་དབུས་ཀྱི་ཕད་མ་བསྐོར་བ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐིག་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བཏེག་ཅིང་། དང་པོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ལས་ཀྱི་ཐིག་བཏབ་སྟེ་བྲི་པར་བྱའོ། །རྡུལ་ཚོན་ཡང་། རྡུལ་ཚོན་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རྡུལ་ཚོན་དམ་པའི་ཚོན་ནི་སྔར་གསུངས་པའི་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་ཀྱིས་སོ། །ཡང་ན་འབྲིང་པོ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་སྟེ་ཨིནྟ་ནི་ལ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་མ་འབྱོར་ན་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་བསྒུར་བས་བྱའོ། །ཕྱག་མཚན་དགོད་པ་ནི། འཕར་མ་གཉིས་བཟང་ཞེས་པའི་ 

















ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ དབུས་སུ་པད་མ་ཉིས་འགྱུར་ནི་བདག་མེད་མ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་དབུས་སུ་ཡང་གྲི་གུག དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དང་མཚམསས་རྣམས་སུ་ཕང་གྲི་གུག་བཀོད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྟང་དང་འོགགི་གྲི་གུག་གཉིས་ནི་ཤར་སྒོ་དང་ནུབ་སྒོར་དགོད་དོ། །ཏེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འདབ་བརྒྱད་རྐྱངཔ་སྟེ་དབུས་སུཐོད་པ་དང་རྡོ་རྗེ། གཞན་བརྒྱད་པོ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོའི་ཕྱག་མཚན་དགོད་པ་ཡིན་ནོ། 
གནས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་ནི། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་བརྒྱན། །བདུག་པ་མར་མེ་དེ་བཞིན་དྲི། །ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པས་བསྐོར་ཏེ། དེ་ནས་དཀཀིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་བདག་ 
ཉིད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་ནས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དེ་མཆོད་དེ་མཆོད་བསྟོད་ཅི་རིགས་པ་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བའོ། སློབ་དཔོན་བདག་འཇུག་ནི། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པ་ 
ཉིད་ཅེས་པས། བདག་ཉིད་སློབ་མ་ལ་དབང་ཅི་ཚོད་བསྐུར་བ་དེ་ཆོ་ག་ཅི་རིགས་པས་བླངས་པའམ་ཡང་ན་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་མཚན་ལྡན་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམས་ཀྱང་རུང་ངོ་ 
ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཡི་གདོང་ཡང་བཉིང་པ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་གདོང་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཕས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་བཅས་པས་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་ཁི་ལས་བྱུང་པའི་དོན་ཡོད་གླུབ་པའི་ངོ་བོ་དྲེལ་བུའི་དབང་། ཨ་ཏི་པ་ཏི་ལ་སོགས་པས་བསྐུར་རོ། དེནས་རྷཾ་ལས་བྱུང་བ་སྣང་ཕར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཇོ་བོ 
མིང་གི་དབང་ཨ་བི་ཤེ་ཀ་ཏ་ལ་སོགས་ཕས་བསྐུར་རོ། །འདི་ནི་རིག་པའི་དབང་ལྔའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་བརལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གཉིས་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྡེས་གནང་ཡང་བྱིན་ནས། རྡོ་རྗེ་སླབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 
དམ་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ་དང་དངོས་གཞི་རྡོ་རྗེ་རབ་གནས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་དབང་བསྐུར་ཏེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པས་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་ 
རྣམས་ཀྱང་འདིར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་ལུས་ཐུང་པོ་ལྔར་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཅིང་། རིགས་ལྔ་བསྐོམ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱེད་པས། བུམ་པའི་དཔང་ངོ་། གསང་དབང་ནེ། བསྟེན་པ་ལས་ནི་གང་བྱུང་པ། སློབ་ 
མའི་ཁར་ནི་བཏུང་བར་བྱ། །ཞེས་པས་དེ་ཡང་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། མཆོད་པ་དང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མེ་ཏོག་དོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱས་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་བསྟེན་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའང་རུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཚེགས་སུ་ 
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༄༅།་ །རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྷན་སྐྱེས་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཐེ་ཚོམ་ལེགས་པར་སེལ་བ་ནི། དོན་ལ་མཆོག་དགའི་འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་། ཆགས་བྲལ་ཡང་མེད་དེ་ 
དབུ་མ་དགའ་བ་ཙམ་དུའང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པོ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བཞི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བརྗོད་དོ། གནས་ཡུགས་དེ་ཉིད་ཡང་ན་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད། ཡང་ན་གཟུང་འཛིན་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤངས་པ་སྟེ་འོན་ཀྱང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགའ་བྲལ་གྱི་དང་པོར་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ངོ་བོར་མཚོན་ཏེ་དགའ་བ་གསུམ་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དབང་བཞི་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཚིག་དོན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་རྟགས། འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་པ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཚིག དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ནི་ཕྱི་ནས་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་གསུམ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ངོ་སྤྲད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ངོ་སྤྲད་ཅིང་བསྒོམས་པ་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་དག་པར་བཤད་དེ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྟོག་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་འཁོར་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་དམིགས་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
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༄། །དྲུག་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བཞེད། རྟོགས་པར་གྱུར་པ་ལས་ཐོག་མར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་མི་རྟག་ཅིང་བདེན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ལས་བརྟན་ 
པར་གྲུབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་བརྗོད་དེ་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་མེད་པར་རྨི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་སད་པ་ན་མི་བདེན་པ་བཞིན་དུ། རྟག་ཏུ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ་འདི་ནི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་པ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཞུས་ལན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་གནས་ཞེས་པའི་བར་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དེ་ལ་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྣང་བ་འདི་དག་ཅི་ལྟར་ཡིན་པ་དྲི་བར་འདོད་ནས། རྡོ་རྗེའི་ 
སྟིང་པོས་འདི་སྐད་གསོལ་ཏོ། །བཟོད་མ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡུས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ན་ཅིའི་སྐད་དུ་སེམས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལགས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྡོ་རྗེ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་བདག་མེད་མ་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་པས་དོན་གསུངས་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རློམ་སེམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ 













༄༅།། །སྐབས་སུ་བདེན་ཆེན་བསྒྲབ་པ་ནི། །ཅི་ལྟར་སྐོམ་པས་མིག་རྒྱུ་སྟག་པ་བཞིན། །སྐོམ་ནས་འཆི་ཡང་ནམ་མཁའི་ཆུ་རྙེད་དམ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཚིག་ནི། ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པ་དེ་ནི་གཞུག་མའི་གཤིས་ལས། གང་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞེན་དུ་ 
གནས་པས་སོ། །དོན་དེ་ལ་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེ་ལ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་དུ་གཅིག་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་པོའི་རྒྱུ་དང་རྣམ་ 
པར་བྲལ་བ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ལ་ཐབས་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ཞེས་རབ་ཏུ་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། སྔགས་ཀྱིས་བཟླས་མེད་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་པ་སྟེ། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། ཨཊ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་མེད་ཅིང་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ 
ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་དང་། སྦྱིན་བསྲེག་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཡང་མེད་ཅིང་དབྱིབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ནི་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ 














༄༅། །བརྗོད་དོ། །དབང་གི་བལྟ་སྟངས་ནི་མིག་གཉིས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་གཡོན་པ་ནས་གཟུགས་བརྙན་འདྲེན་པ་ལྟར་དུ་མིག་གཉིས་བདུན་དུ་ བསྡུད་པའོ། །བཅུད་ལ་སོགས་པ་ 
འགུག་པར་འདོད་པས་གཡས་པའི་ཆ་ལ་བལྟས་ཏེ། སྟེང་ནས་བསྒུར་ལ་གཟུགས་བརྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་འགུག་གོ །རེངས་པའི་ལྟ་སྟངས་ནེ་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལ་མིག་གཉིས་སྣའི་རྩེ་མོའི་དབུས་སུ་སྡུད་པའོ། །འདི་ནི་ལྟ་སྟངས་ཉིད་ 
དོ། དེ་རླུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དབུགས་དབྱུང་བ་ཉིད་ ཀྱིས་ནི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་ པར་བྱེད་ལ། རྔུབ་པ་ཡིས་ནི་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །དབུགས་དགང་པ་ཡིས་ནི་འགུགས་པའ་བྱེད་དོ། རླུང་ཕྱིར་ 
གཞིལ་བ་ཡིས་ནི་རེངས་པར་བྱེད་དེ་འདི་ དག་ ནི་དགག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ ཡིན་ནོ། །ཉམས་ སད་ པ་ནི། རློན་པའི་ཤིང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་དབུགས་དང་བསྟུན་པའི་བལྟ་སྟངས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ས་ལ་ 
ལེབས་ པར་གྱུར་ན་ ལྟུང་བའི་ལས་ འགྲུབ་ པའི་ཚད་དོ། །དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་ནི། མེ་ཏོག་རང་ལ་ཁ་བལྟ་ བའི་བར་དུ་བསྒྲབ་ བོ། ྡོརྗེའིཤིང་ནི་འོ་མ་ཅན་ཏེ ཏེ་དེའི་ཁོ་མ་དགུག་ པར་ནུས་ ན་དགུག་པ་འགྲུབ་བོ། །རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་ཅིང་གཡོ་བ་དང་བཅས་ པའི་རྩ་མི་འགུལ་བར་ནུས་ན་རེངས་པར་བྱེད་ པའི་ལས་འགྲུབ་བོ། །འགྲུབ་པའི་དུས་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཟླ་བ་དྲུག་གོམས་པའི་ སྦྱོར་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ 















འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །འདི་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པར་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སོ། །དེའི་དགོས་པ་ནི། ལྟ་སྟངས་ཞེས་པའི་ཆིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ལྟ་སྟངས་བཞི་ཕོ་གྲུབ་ནས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱིས་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་འདི་ལ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གནོད་པ་བྱས་ན། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ངེས་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་སྤངས་པ་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་བསླུ་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དོན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱད་ 
པར་གསུངས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ལྷུང་བ་དང་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་འགུགས་པ་དང་རེངས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅིང་བར་བྱ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བཟའ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་། མཆོག་གོ །དང་པོ་ནི་དེ་ལ་རྒྱུན་གྱི་དམ་ 
ཚིག་གི་བཟའ་བར་བྱ་པ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་སྟེ། ན་དང་པོ་ནི་ན་ར་མིའི་ཤ། ག་དང་པོ་ནི་གྷ་བྷི་བ་གླང་གི་ཤ་ཧ་དང་པོ་ནི་ཧ་ཏི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ། མཐའི་ཤ་ནི་ཨ་ཤ་སྟེ་རྟའི་ཤ། དང་པོའི་ཤ་ནི་ཤོ་ན་ཁྱིའི་ཤ་སྟེ་རྣམ་པ་ 


















༄༅། །ལྔའོ། །ཀྱེའོ་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་གཤང་བ་དང་ལྕི་བ་དང་། སི་ལ་དང་། ག་བུར་དང་། མན་ཛ་ཞེས་བྱ་བའི་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་བཟའ་བར་བྱའོ། །འདི་དག་གི་ངེས་པའི་དོན་ཡང་རྣལ་ 
འབྱོར་ཅན་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཤ་འདི་དག་ཟ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་བཟའ་བར་བསྟན་ལ། འདི་དག་ཟ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ནི་དམ་ 
ཚིག་གི་རྫས་སུ་མི་རུང་སྟེ་འཚེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་གི་བཟའ་བ་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟེ། དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་མཚོན་ལ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བས་མཚོན་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྨོད་པ་དག་ཀྱང་ལན་བདུན་པའི་ཤ་ཟོས་པ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྐད་སྙན་ཅིང་མིག་གསལ་བ་དང་ལྡན་པ། དྲི་ཞིམ་ཞིང་ལུས་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། རྒྱལ་གྱི་ཉའི་ནུབ་མོ་སོ་ཕག་གི་ཁང་པར་མར་མེ་ལྔ་བཏང་ནས་དེར་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་བཞག་སྟེ་མི་རྐང་གི་སྦུབ་ 


ནས་བལྟས་ན་དེའི་གྲིབ་མ་བདུན་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་མཐོང་ནས་དེའི་ཡུས་ཀྱི་ཤ་བསྒྲབས་ཏེ་ཟོས་པ་ཅན་ཙམ་གྱིས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་ངེས་པའི་དོན་ནི། ལན་ 












བདུན་པའི་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྩ་གསུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་བསྣུན་ཏེ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ལ་སྨོད་པ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུ་རུ་ཀུ་ལའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཚིག་གསུམ་སྟེ། ཀུ་རུ་ཀུ་ལའི་བསྒྲབ་ཐབས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལེའུར་སྔགས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏན་ལ་དབབ་པ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ 
པའི་བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་གཅིག་འདིར་བཤད་པར་བྱའོ། བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་དངོས་ནི། ཧྲི་ལས་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འདི་ཡང་ 
སྔོན་དུ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་མངོན་དུ་རྫོགས་ནས་པད་མ་དང་ཟླ་བ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་ཧྲི་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་པ་ 
ལས་ཨུཏྤ་ལ་ཧྲིས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལ་འགྲོ་བ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐུ་མདོག་དམར་བ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་དག་པའི་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་དང་པོ་མདའ། གཡོན་ན་གཞུ། གཡས་འོག་མ་ 
ན་ཨུཏྟ་ལ། གཡོན་འོག་མ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ་སེམས་དཔའ་གསུམ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགུག་གཞུག་བྱ་སྟེ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་དུ་”་ 















༄༅། །མེད་པས་དབུ་བརྒྱན། བདུད་རྩི་མྱང་བ་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་སྟེ། སྟིང་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཧྲི་དམར་པོ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བལྟས་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་མོ་འདི་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མིའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འབུམ་ཕྲག་ཅིག་གིས་ནི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །ཁྲི་ཡིས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལལ་པ་ 
རྣམས་སོ། །བྱེ་བས་ནི་རྒྱུད་བླན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱུགས་དང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ལྷ་རྣམས་སོ། །བརྒྱ་ 
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ཕྲག་ཅིག་གིས་ནི་སྔགས་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་མན་ཏྲ་ནི་སྔགས་སོ། །མན་ཏེ་ནི་བློན་པོ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་ནེ། ལེའུ་གཉིས་པར་བཤད་དོ། རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ། དེར་རྟོགས་པ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
བཤད་པ་དྲང་བ་དང་རེས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་བརྟག་པ་དང་པོ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་རྫོགས་སོ།། །། 








།དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཞུགས་སོ།། 





༄༅། །དཔལ་ལྡན་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་དྲུག་པའི་ཁམས། །སྲོག་དང་སྒྲ་གཅན་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ཅན། །བདག་འཛིན་འཇོམས་བྱེད་བདག་མེད་མར་ 
གྲགས་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་དེ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་སོགས་དཔེ་ཡིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཟབ་མོ་དབུ་མའི་རང་བཞིན་ཉེར་སྟོན་པ། །མ་ཚང་རྒྱས་བཤད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ 
དོན། །གསལ་བྱེད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་རབ་བཤད་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི། ལེའུ་དང་པོར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུངས་ 
པའི་དོན་བརྟག་པ་དང་པོས་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་མ་ཚང་བ་བསྐོང་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ནས་ངེས་པ་སྟེར་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་བརྟག་པ་ 
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༄༅། །གཉིས་པ་འདིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། འདི་ཉིད་ཀྱི་བརྡོད་ བྱ་རྫོད་བྱེད་དང་། འབྲེལ་བ་དང་དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་ཡང་ 
དགོས་པ་རྣམས་ནི་སྔ་མའི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རབ་གནས་ཀྱི་ལེའུ་འདི་ཡང་། གཞི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དབང་ 


བསྐུར་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དུ་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། སྦྱིན་བསྲེག་དང་། ས་སྦྱང་པ་དང་། ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ལ་གསུམ། ཞུས་པ་དང་། ལན་དང་། ལེའུཡི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནེ་རྡ་རྡེ་སྙང་ཕོས་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅིག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་ 















༄༅། །འོག་ནས་ཅི་སྐད་གསུངས་པའི་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱས་ནས། སློབ་མ་འཇུག་པ་ཡོད་ན་སློབ་མ་སྟ་གོན་ཡང་བྱ། དེ་ལྟར་ནུབ་གཉིས་པའི་བྱ་བ་སྔོན་དུ་རྫོགས་ནས། ནུབ་ 


གསུམ་པ་ལ་བབ་པ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཞེངས་པ་ཅེས་པས་ཐིག་བཏབ་སྟེ་ལེགས་པར་བྲིས་ནས་གནས་ཉེ་བར་བརྒྱན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་འཇུག་ཀྱང་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་ 
གནས་པའི་རྟེན་སྟ་གོན་བྱ་བ་ནི། སྔ་བར་ཅེས་པ་སྲོད་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་སྐུ་གཟུགས་སྦྱང་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཀྲུས་ཀྱི་སྟེགས་ཐུ་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བརྩིགས་པའམ་བྲིས་པ་ཡང་རུང་ 
 སྟེ་། དེར་རྟེན་བཞུགས་སོ་གསོལ་ནས། རྟེན་སྦྱང་པ་དང་བཀླུ་ཞིང་ཕྱི་བ་བྱ་སྟེ། བའེ་ལྔ་དང་འདག་ཆལ་ལྔ། དྲི་ལྔ་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སྐུ་གཟུགས་ལ་ནི་བྱུག་པར་བྱ། །ཞེས་གུར་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ། དངོས་ 
སམ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བྱ་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་སྟ་གོན་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ནི་ཅེས་པ། རྟེན་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་ལྷ་སོ་སོའི་བསྐྱེད་ཆོག་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ་ལེགས་པར་བསྙེད་པ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཙམ་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཆེ་ན། མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་རྟེན་དགབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་ 










གཞི་ནི། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། །སྐུ་གཟུགས་སྙིང་ཀར་རབ་ཏུ་གཞུག །ཞེས་པས། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་བསྐྱད་པའི་རིམ་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགུག་ཅིང་གཞུག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟའི་ཐུམ་པས་དབང་བསྐུར་སྟེརིག་པའི་དབང་ལྔ་། བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་དབང་དང་དྲུག་ཙམ་བསྒུར་རོ། །སློབ་མ་འཇུག་པ་ཡོད་ན་ནི། སྔོན་དུ་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བར་བྱ་སྟེ། དེའི་འོག་དུ་མི་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། མེ་ཏོག་ཕུལ་ཞིང་སྦྱན་ཕྱེ་སྟེ་མངལ་འབུལ་བ་གཞན་ཡང་བྱས་ནས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་དང་ཤིས་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་དགའ་སྟོན་དང་བསྔོ་བའི་བར་དུ་བྱའོ། །འདི་ནི་རབ་དུ་གནས་པའི་ཆོ་གའོ། །འདི་ཡི་ངེས་པའི་དོན་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ཞིག་སེམས་ནི་མཚོན་པ་ཅན། །སྐུ་གཟུགས་ལྷ་ཞེས་ཡང་དག་བཤད། །ཞེས་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་མི་ རྟོག་ངོ་བོ་རུ། །སེམས་ནི་གང་ཞིག་རབ་ཞུགས་པ། རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་ལྟ་རྣམས་མཆོད། །དེ་ལས་རང་ཕྱིན་བརླབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་མན་ངག་གིས་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་རབ་དུ་གནས་པར་བརྗོད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་འདོད་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། རང་འདོད་པའི་ལྟ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་བསྐྱེད་ཕའི་རིམ་པ་ལ་མཉམ་ 









[8༡༠༦ ུ་ཤྱེཿར2ཅི་༤ ཛོ 








༄། །པར་འཇོག་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། རྫོགས་རིམས་ཀྱི་དོན་རབ་ཏུ་མཐོང་བ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ་མཁས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདིས་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
བྱ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཞེས་པ་ནས་གོང་མ་བཞིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ནི་མགོ་འདྲེན་པའམ་སྒུ། བཛྭ་བའེནི་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག །ཨ་རཱུཾ་ནི་གསུང་དང་ཐུགས་སྭཱཧྭ་ནི་གཞི་ཚུགས་གཅིག་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། 
དྷུ་པེ་ནི་བདུག་སྡོས། དཱི་ཕཾ་མར་མེ། གྷན་དྷེ། དྲི་ཆབ། ནིཝེ་ཏེ་ལྷ་བཤོས་སོ། མཆོད་པ་དེ་ཉི་ལྟར་བྱེད་ན། སྣ་ཚོགས་རྟཱཾ་ནི་རྫོགས་པ་དང་། ཅེས་པ་རྙཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཀུ་ཤའི་ཆུས་བསང་རྡོ་རྡེ་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ཧྷཱ་ཧཾ་ཞེས་ 
ཀཾ བརྗོད་ཅིང་བདེ་སྙོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་འབུལ་ལོ། །རིམ་པ་ཅི་ལྟར་འབུལ་ན། གོང་མ་ནི་སྔ་མ་སྟེ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལྟར་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསེལ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་ 
བཞིན་ཕུལ་ཏེ། དེ་ནས་མཆོད་པ་གཞན་རྣམས་འབུལ་ལོ། །སྦྱིན་བསྲེག་ལ་ལྔ་ལས། ཐབ་ཁུར་བསྲེག་རྫས་མེ་ལྟ་སྤྱན་དྲེན་པ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། མཆོད་ཡོན་ནོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དབྱིབས་ནི། ཞི་བ་ཞེས་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སྟ་གོན་དང་ལས་ཚོགས་ལ་སོགས་པས་བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཐབ་ནི་ཞི་བ་ལ་བཟླུམ་པོ། རྒྱས་པ་ལ་གྲུ་བཞི། གསང་བ་ལ་གྲུ་གསུམ། འདི་ཉིད་ལ་ལྷག་མ་གྲུབ་པ་ནི། དབང་དང་ 



















༄། །དབང་གིས་དོན་རྣམས་གསོལ་ཞེས་སོ། །ཨ་སྣཾ་ནི་ས་ན་ཧི་ཏོ་བྷ་བ་ནི། ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ཐང་གཅིག་བཞུགས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་མེ་ལྷ་བཀུག་སྟེ་མཆོད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་སྟེ་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་བར་དུ་བྱས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །སྐར་མེ་ལྷ་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ས་དྷཱ་ནི་ཝ་ཞེས་པའི་ 
ྱ ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བསྒྱུར་ན། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བསྒྲུབས་ཀྱིས་བཞུད་ཅིག་བྱིན་ཟ་ཁྱོད། །སྒར་ཡང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས། །ཞེས་པ་མ་དགའ་བའི་སྔགས་ 
སོ། །མཆོད་ཡོན་གྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཛ་རྷུ་བཾ་ཧོ་ཁ་རཾ་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྔགས་སོ། །ཨོ་ནི་རི་ཏི་ཧཱུཾ་འཾ་ཞབས་བསེལ་ལོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཞེས་པ་དང་སྤེལ་ལོ། །ཨོ་ནྷཾ་དྷཾ་ནི་ནེ་པེ་ཏེ་དང་གདམ་ཀ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །ས་སྦྱང་བ་ནི། ས་བསླང་པའི་སྐབས་སུ་སའི་ལྟ་མོ་ལ་མཆོད་བསྟོད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། མ་མ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཛིན་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདིས་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པའི་ 
དོན་ནི། རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་གཏུམ་མོའི་སྦྱིན་བསྲེག་ལ་བརྟེན་ནས། ཝུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་ཁ་སྦྱོར་ལས། མགོ་བོའཾ་ 












ཐོད་པ་ཉིད་ཀྱང་ནེ། | །སྦྱིན བསྲེག་ སྣོད་ ནུ་ཉེ་ བར་བརྡོད། །རོ་མ་ 'བླུག་ ་གཟར་ པ་བཤད་ པ་ སྟེ། །སྙིང་ཁའི ཁའི་ཆོས་འཁོར་ བརྐྱང་པ་ ནི། །དགང་ གཟར་བདག་ ཉིད་ རྣམ་པར་ བསྟན། །ལྟེ་ བའི་ དཀྱིལ་ འབོར་ ཉིད་ ཀྱང་ཐབ། །ཞེས་པ་ 
ལ་ སོགས་ ་གསུངས་ སོ། །ལེའུ་ཕི་ མཚན་ནི ནི། ཀྱེའི་རྡོཀ རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ དང་། ་གཉིས་ སུ་མེད་ ་པའི་དྲ་བའི་: སྡོམ་ པ་བསྟན་པ་ གཉིས་ པའི་བར་ ་དུ་གནས་པ་ལ་ སོགས་ པ་བསྟན་ ་པའི་ ལེའུ་སྟེ་ ་དང་ བོའོ། །།ལེའུ་གཉིས་ པ་དངོས་ 
གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་ པ་འདི་ཡང་། བརྟག་པ་ དང་པོར་གསུངས་ པའི་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ བྱེད་ པའི་ཁྲིགས་དང་། དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་ཁེས་པ་ གཏན་ལ་དབབ་ པ་སྟོན་ ཏེ། འདི་ལ་གསུམ། ཞུས་ 
པ་དང་། གཞུང་དོན་ དང་། ལེའུ་ཡི་མཚན་ནོ། ནོ། །དང་པོ་ནི་ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སྟི' སྟིང་ཕོས་ གསོལ་བ་ཞེས་ པའི་ཚེགས་ བཅད་ གཅིག་ སྟེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ལ་རྡོ་ རྗེ སྟིང་བོས་ གསོལ་བ། ནམ་ མཁའ་ལྟར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ པ་ སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་བ་ལ་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ ན་པོའི་ནང་ན་སྐུ་བ་ ཡང་བ་ དེ་ཤར་གྱི་རླུང་གིས་ནུབ་ དུ་དེད། ནུབ་ ཀྱི་རླུང་ གིས་ཤར་ དུ་དེད་དེ་གཏིང་མི་ ཚུགས་པ་ལྟར་། རང་འདོད་ལྷའི་ཧེ་རུ 
ཀའམ། བདག་ མེད་མའི་ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་གློ་བུར་བའི་ གཏིང་མི་ ཚུགས་པར་ བསྒོམས་ པས། སེམས་ཅན་ གྱིས་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོའི ཕོའི་དངོས་ གྲུབ་ ཅི ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ ཞེས་སོ། །གཞུང་ལ་ བཞི། བསྐྱེད་ 
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༄༅།། །པའི་རིམ་པ་ཅི་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། 
རྒྱས་བཤད་དོ། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་ལྔ་སྟེ། བསྙེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་དགོས་པར་སྟོན་པ། དེ་ཡང་ཚོགས་བསགས་པའི་གང་ཟག་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མངོན་ 
3 དུ་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཐོག་མར་བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའམ་ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་ལས་གང་རུང་གི་བསྐྱེད་རིམས་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་གཞན་དུ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལས་དང་པོ་པའི་བྱ་བ་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཉམས་སུ་བླང་པའི་ 
གནས་ནི། དང་པོ་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པས་གོམས་པར་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་གནས་ནི་གང་དུ་བསྔགས་པ་སྟེ་ཤེས་པའི་གནས་སུ་བསྒོམ། དེ་རང་གང་ཞེ་ན། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་ 
མཉམ་གཞག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པའི་གནས་ནི་བཟང་པོ་ངེས་པར་བརྟག་སྟེ། རང་གི་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པར་མཚན་མོའི་དུས་སུ་བསྒོམ་པའོ། །དེས་ནི་སེམས་བདེ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །མཚན་མོ་དུར་ 


















༄༅། །སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདུག་པའི་སེམས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་དང་མ་རིག་པའི་དབང་གིས། དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་དང་བཅས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་འབད་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གསུངས་ནས། དེ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཡི་སྦྱོད་པ་ལ་གསུམ། སྤྱོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཧེ་རུ་ཀའི་སྤྱོད་པ་དང་། 
བདག་མེད་མའི་སྤྱོད་པའོ། །དང་ཁོ་ལ་ལྔ་ལས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་འཇིག་བྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ང་ཡིས་བཤད་ཅེས་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་བསྟན་གྱིས་ཉོན་ཅིག་པའོ། །དུས་དང་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། བརྩེ་བས་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་དྲུག་སྟེ། བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་འཇིག་བྱེད་དེ་ཡང་གཞན་ནས་བསྐེད་པའི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་ཏེ་གཞུག་པར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ། བསྐྱེད་རིམས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། བསམ་གཏན་དོན་ནི་ཅི་ཞིག་བརྗོད། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད། །ཤེས་རབ་ལྷན་ཅིག་བསམ་གཏན་ནི། །སྙིད་པ་དུམ་ 














༄༅། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པར་མི་ནུས་པའོ། །དྲོད་ཆེན་པོའི་རྟགས་ནི་ལྟ་སྟངས་ལ་སོགས་པ་ཕན་པ་དང་གནོད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ 
ནུས་པ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཤེས་ནས་ཅི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཅ་ཅོ་མི་གནས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕན་ཡོན་ནི་གཉིས་ལས། སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་ 
བས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ནི། མཚམས་མེད་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་དྲུག་སྟེ་གོང་དུ་གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་དེ་འབད་པ་དང་ལྡན་པས་བསྒོམས་ན་དམན་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕ་དང་མ་དང་དགྲ་བཉོམ་པ་གསོད་པ་་ 
དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་སྟེ་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱེད་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་གསོད་ལ་དགའ་བ་ཤན་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་ སྐྱེ་བ་དམན་པ་མ་ནིང་དང་ 
བུད་མེད་དང་རྒྱུད་རྨོངས་པ་དང་མ་རུངས་བ་ལས་ངན་པ་བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་ངན་པ་དང་ཡན་ལག་མ་ཚང་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བསྙེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྟགས་དེ་རྣམས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འདིས་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་རང་བཞིེན་བཟང་པོས་མི་འགྲུབ་བམ་ཞེ་ན། སྦྱངས་པ་ཅན་གྱིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། དགེ་བ་བཅུ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་བཞི་སྟེ་ 










ལྡན་པ་ཀུན་རྫོ་བ་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྦྱངས་པས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དམ་ཆིག་གི་སེམས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་སྐལ་པ་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ེལྟར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་བུད་མེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྡངས་པ་ཡིན་པབ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྨྱད་པར་ བྱ ཡིས། 
གཞན་གྱིས་ནི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ནུས་པས་དགུག་པ་ནི། ཡང་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་ལྔ་སྟེ། དེལ་སྔ་མ་ལྟར་ལུས་སྟོན་པ་མ་བྱང་ན་ཉི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་ཡང་ན་བདག་གི་ནུས་པ་ཡིས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མི་རྣམས་ ་དང་ 
གནོདསྦྱིན་དང་མིའམ་ཅི་ལས་ཀྱང་དེདག་གི་ཐུ་མོ་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་དགུག་པའི་སྦྱར་བས་ཕྱག་རྒྱ་བཀུག་ལ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་རབ་ཏུ་བརྟག་སྟེ། ལྡན་པ་དེ་ཡང་ཁྱེར་ལ་སྤྲོད་པ་སྦྱད་པར་ བུའོ། དེའི དགོས་ 
པ་ནི། བདག་གི་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་གི་དལ་བ་ཁོ་ན་མངོན་དུ་བེད་པའིཕྱིར་ལེའུདུག་པར་གང་བཤད་པའི་ེ་རུ་ཀ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྤྱད་པ་བདག་གི་ལོངས་སྤྱདཀིཕྱིར་མ་གསུངས ་ 
སོ། །འོ་ན་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རང་ཡིད་སྡུག་གི་ཡུལ་ལ་བརྟན་མི་གཡོ་བ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟག་སྟེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་ཡང་གདོང་དུ་བབ་པ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན། །སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ནི། ཆགས་དང་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་གོམས་པ་ལས་ཆགས་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་དང་འདིག་པ་འཆི་བ་བདག་གིས་ཀྱང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས 
པ་དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དྲུག་སྟེ། དེ་ཡང་གནོད་པ་མེད་པ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐབས་སྐྱེ་བ་ནི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། འཇིག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ 
སྲིད་པ་མཐར་བྱེད་པ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་འཛུག་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་འཆི་བ་ལ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྒུམ་ལྟརསྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་འའང་ཆགས་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །མ་རྟོགས་པ་ལ་ལ་དག་འཇིགས་པ་སྟེ་འཆི་བས་འཇིགས་པར་འགྱུར་ཡང་འཇིག་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཕེལ་བ་དང་ཟད་པར་འགྱུར་བ་མེད་པས་སྒྱེ་འཆི་ནི་རྣམ་པ་རྟོག་པ་ཙམ་མོ། །འདི་ལྟར་ 
རྟོགས་པར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ནི་སྦྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤིན་དུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ། བསྒོམ་བྱ་རིམ་གཉིས་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། 
དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ་དང་། དེས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་བསྙོམ་པའི་གོ་རིམ་ནི། བསྐྱེད་པའི་ཞེས་པ་ཚིགས་བཅད་གཉིག་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་ 
















༄༅། །དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་གནས་དབེན་པར་ཞེན་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཏང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པས་ལས་དང་པོ་པ་བཞིན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྐྱེས་བུ་ 
བརྟུལ་ཤུགས་ཅན་གྱིས་སྤྲོས་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲོས་པ་དེ་ཡང་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་སེམས་ཀྱི་སྒྲོ་བཏགས་པར་རིག་པར་བྱས་ནས་སྤྲོས་པ་དེ་དག་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བསྒོམས་ནས་དེ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ལ། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བའི་དོན་དུ་ལྟ་ལ་དྲག་ཤུལ་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་བྱས་པས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །འདིར་ནི་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་ 
རཱ བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ཟུང་དུ་འཛུག་པ་བསྟན་པ་ནི། ཅི་ལྟར་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཅི་ལྟར་སྒུ་མའི་རྟ་གླང་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དང་། བར་མ་དོའི་སྲིད་པའི་གཟུགས་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་བདེན་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པར་འདོད་དེ། འདིར་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ཟད་ནས་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་མཐོང་སྟེ་ཐམས་ཅད་དེ་ཌོ་ན་དང་དབྱེར་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་གང་ལས་བྱུང་བའི་ 



















༄༅། །ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ ཿརང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པའི་རྟོགས་པའི་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
བདེ་བ་ལ་སྟོང་པའི་རྒྱས་གདབ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བརྡོད་ན། དོན་རྫོགས་པ་དེ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་ནས་ཅི་ཞིག་འཚལ་ཞེས་ཞུས་སོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་བསྩལ་པ། ཨེ་མ་ནི་ཇོ་མཚར་བའོ། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོ་ལ་བོས་ནས། དེ་ལྟར་བརྡོད་པ་དེ་རྫོགས་རིམས་ལ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཐབས་བསྐེད་རིམས་ཀྱི་ 
༈ །ཆ་ལས་ཞམས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མེད་ན་མི་འགྲུབ་པས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཡུས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་ན་དེའི་རྟེན། སེམས་མེད་ལ་དེ་མེད་ན་བདེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་རིམས་ལ་ 
རྟེན་པ་ལུས་མེད་ན་དེ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྫོགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་མེད་པའི་བདེ་བ་གང་ལས་བྱུང་སྟེ། ཁྱབ་བྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས། ཁྱབ་བྱེད་བདེ་བས་ཁྱབ་བྱ་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་ཤིང་གི་སྦྱིས་ཤུག་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་བཟློག་པའི་ཚུལ་དུ་ཡང་གསུམ་པ། མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ལ་དྲི་ཡིས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཅི་ལྟར་མེ་ཏོག་ 















༄༅། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔའོ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ནི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྒེ་མཆེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་རྟོགས་པ་ལས་བདེ་བ་ཅན་དུ་རྟག་ཏུ་ 
བཞུགས་པར་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་ཉིད་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རྟེན་པ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ནི། འཆད་པ་པོ་ང་ཞེས་ 
པའི་ཚེགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་བདེ་བ་ཅན་དུ་བཞུགས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་འཆད་པ་པོ་ང་སྟེ་སྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ངའོ། །རང་ལས་ཤར་བའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཉན་ 
ཊེ པར་བྱེད་པའང་ངའོ། འཇིག་རྟེན་ལ་ལམ་སྟོན་པ་དང་འབྲས་བུའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ངའོ། །མ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་འཇིག་རྟེན་དང་། རྟོགས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཕའང་ང་ཡིན་ནོ། །ད་དེ་རང་གང་ཞེ་ན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། མཆོག་དགའི་མ་མཐའ། དགའ་བྲལ་གྱི་དང་པོར་མཚོན་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ན་ 
མུན་པ་ལ་མར་མེ་བཏེག་པ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་དཔེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་བྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཅིག་ཅེས་སོ། །རྟེན་པ་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྒྲ་བསྟན་པ་ནི། བཙུན་མོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
















༄༅། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་ཡིས་རྒྱུད་ཚིག་པར་གྱུར་པ་ལ་དེ་བས་ཆེས་སྟོབས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་ཡིས་གདུང་པར་བྱས་ན་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སུན་ཕྱུང་སྟེ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། 
མདོར་ན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མི་བཟད་པའི་ལས་གང་གིས་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འཆེང་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་བུད་མེད་འགྱུར་བའི་མདོ་ལས། གདུག་པའི་སྦྲལ་ 
གྱིས་ཟིན་པ་ཡི། །དུག་ནི་དུག་གིས་ཞི་བགྱིད་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདིས་ནི་བདག་ཅག་གི །འདོད་ཆགས་དུག་ནི་དུག་གིས་བཅོམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཐེག་པ་འོག་མས་མི་ཤེས་པ་ནི་ཚིག་གཉིས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཟློག་པའི་བསྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡིས་ཀྱང་མི་ཤེས་ན་གཞན་གྱིས་ཤེས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། རིགས་དང་རིགས་བདག་གི་དབྱེ་བ་ལ་ཡང་ 
གསུམ་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། འབྱུང་བ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་སྦྱང་གཞི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤེས་དགོས་པས། ཐོག་མར་ལུས་མངོན་པར་འབྲུབ་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་ 











༄། །གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཉྱི་དབྱེ་བ་ནི། རིགས་ནི་ཞེས་པའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་རྩ་བའི་རིགས་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ལས་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟོང་ 
ཕྲག་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །གཅིག་པ་དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མཆོག་དུ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་སྒྲིབ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆ་ནས་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ལྔ་ཡིས་དབྱེ་བས་ནི་ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་ཡང་འགྱུར་མོད་ཀྱི། འདིར་རེ་ཤིག་དབྱེ་བ་མཛད་པ། སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིགས་ཅིག་ལས་བྱུང་བའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལྔའོ། །རིགས་དུ་མ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ལས་རིགས་རྣམས་བརྒྱ་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་ལས། རྩ་བའི་རིགས་ལྔའི་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དྲུག་ 
དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གོ་ གོང་མ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྔ་བཅུའོ། །དེ་ལས་ལུས་དང་བསམ་པའི་དབང་གིས་རིགས་བརྒྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱ་ལས་འབུམ་དང་བྱེ་བ་དང་གྲངས་མེད་ 
པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའོ། །ལེའུ་ཡི་མཚན་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་པ་ལས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་རིམ་པར་ཕྱེ་ 














༄༅། །བའི་རྒྱུན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོད་པའོ། །གྲོས་ནི་རྣམ་པར་ཉེད་པ་ཅེས་པ་ཨོ་ལོ་ཙེ་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྔ་མའི་དོན་ལ་འཇལ་རྟོག་དཔྱོད་པའོ། །དེའི་དབུས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གསུམ་ལས་གཞན་པའོ། །འདི་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་གོང་གི་ཟླས་དྲངས་ནས་སྐད་ཅིག་མར་བཞག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ཆགས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེ་བ་དང་དེ་ལ་ཞེན་པའོ། །ཆགས་བྲལ་ནི་སྔ་ 
མའི་དོན་ལ་འཇལ་རྟོག་དཔྱོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པའོ། །སྐད་ཅིག་མ་བཞི་དགའ་བ་བཞིས་ཇི་ལྟར་དབྱེ་ན། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་དུས་སུ་དང་པོ་དགའ་བའེ་ཉམས་རྩོང་སྟེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
མའི་དུས་སུ་ཁ་ནང་བལས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པར་ཉམས་སུ་རྩོང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྨིན་ནི་མཆོག་དགའ་རྣམ་ཉེད་ནི་དགའ་བྲལ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་སྟེ་སྔ་མ་དང་གོ་རིམ་མི་ 
མཐུན་པ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དགར་འཛུག་པ་སྤང་པའི་དོན་དུའོ། །འདི་རྣམས་ནེ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ཡི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དབང་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐོག་མར་ 
དཔང་གི་དབྱེ་བ་ནི། ཚིག་གཉིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ནི་བུམ་པའི་དབང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་བཅད་ནས་སེམས་ཀྱི་ལུས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པའོ། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའོ། 















༄༅། །ལས་བྱུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྒྱས་གདབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབུགས་དབྱུང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །དབང་ནི་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱེད་དོ། །འདིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སའི་ནུས་པ་འཇོག སྐུ་གསུམ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་དེ་ཡང་ཅེས་པ་ནི་གོང་མ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞི་པ་ཚིག་ 
དབང་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་སྡར་རྩོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་འདི་ཡང་རྣམ་ཉེད་དང་དགའ་བྲལ་ལོ། །གཉིས་པ་རྣམ་དག་ནི། དབང་ནི་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་དྲུག་སྟེ། དབང་བཞིའི་གྲངས་ཀྱིས་ 
དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་རྒྱུད་བཞི་ཡང་དག་གོ །དེ་ཡང་རྒོད་པ་དག་པ་ནི་འཕྲུལ་དགའི་འདོད་ཆགས་དང་མཐུན་པར་བསྐོམ་པ་ཀྲི་ཡ་སྟེ་ཐུམ་དབང་ངོ། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བལྟས་པ་ལས་ 
དཱ བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་མཆོག་དགའ་དག་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་གསང་དབང་ངོ། །དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་ལག་བཅངས་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་དགའ་བྲལ་དག་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཚིག་དབང་ངོ་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མན་ 
ཆད་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་དག་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། ཚིག་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ 



















ྡ་རེའི་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའིཕྱིར་དེ་ལྟར་དབང་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད་པའོ། །བཞི་པ་ངེསཚིག་ནི་ཚིག་གཉིས་ཏེ། གཏོར་དང་ཞེས་པ་ཨ་ཊྷི་ཏིན་ཙས་དྲིམ་འཁྲུད་པ་དང་། བླུགཔ་ཞེས་བྱ་བ་སྐལ་པ་འཇོགས་པའི་ 
རིམ་པས་དེས་ན་དབང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་དབང་བསྐུར་བའི་ཐབས་ལ་བཞི། བུམ་དབང་གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བཞི་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ནི་ 
བརྡར་བྱུང་བ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པའོ། །ལག་པས་འཁྱུད་པ་ནི་སྣང་བས་སྟོང་པ་མ་སྤངས་པ་སྟོང་ཕས་སྣང་བ་མ་སྤངས་པའི་བརྡའོ། ོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིརྡོརྗེ་དང་ 
པད་མའོ། །མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི་བསླུབ་པ་དང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །འདིར་ནི་རིག་པའི་དབང་ལྔའི། དུས་སུ་རིག་མ་སངས་རྒྱུས་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་སྦྱུར་ཏེ་དབང་ 
བསྐུར་བ་བཤད་པ་ཡིན་གསུང་། ད་ནི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་དོནགྱི་རྟོག་པ་བཅད་ནས་སེམས་ཀྱི་ལུས་སུ་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པའོ། །གསང་དབང་ནི། ཤིན་ཏུ་བཞིན་ 
བཟང་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་དྲུག་སྟེ། སྔགས་སྐྱེས་མ་ལ་གོགས་པ་ཤིན་དུ་བཞིན་བཟང་མིག་ཡངས་པའམ། ཡིད་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་དག་གིས་ 
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༄༅། །ནི་། སློབ་མའི་ཁར་ནི་ལྟུང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རོ་རྟོགས་པ་ནི་སློབ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞི་ལས། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་དང་། སློབ་མའི་བྱ་ 
བ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཤེས་རབ་སྔགས་སྐྱེས་མ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་མཆོད་ཅེས་པ་ནི། ཕྱི་དང་གསང་བ་དང་དེ་ 
ཁོ་ནས་མཆོད་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྡོད་ལ་གཏད་པར་བྱ། ཇི་སྐད་བརྡོད་ན་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་གཉིས་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་འདི་དེའི་དོན་ཡིན་གསུང། སྟོན་པས་སྨྲས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སྔགས་སྐྱེས་མ་ལ་ 


སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེར་ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏད་དོ། །སློབ་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཞེ་ན། ཕྲག་དོག་དང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ ༼ འདིར་མ་དཔེ་ལས་ལྡེབ་དྲུག་མ་ཚང་པས་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ཞབས་ཀྱིས་བརྟག་ 
གཉིས་འགྲེལ་པ་རང་བྱུང་དགོངས་རྒྱན་ནས་ཁ་གསབ་བྱས་ཡོད་པས་རྗེས་མར་མ་དཔེ་དངོས་སུ་རྙེད་ན་འཛུད་གནང་ཞུ།༽ ༼སྤངས་པ། དད་པ་དང་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
པར་ཤེས་ནས་ནི། ཆོས་སྟོན་པ་པོས་སློབ་མ་དེ་ལ་མན་ངག་གི་སྣང་བ་སྦྱིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་སྦྱིན་ན། ཀུན་ཏུ་རུ་གྱིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐུམ་དབང་གི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་དབང་བསྐུར་བས་སོ། །གཉིས་པ་ 













ནི། ཇི་ལྟར་ནས་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སློབ་མ་དེས་བླ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སྒོབ་མའི་བྱ་བ་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་དང་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པ་མཐོང་ནས་བསྟོད་པ་དང་། མཆོད་པ་འདི་ 
ནས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱོབས་ཤེས་གསུང་ཏེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནང་དུ་དབང་ཕོ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ན་ཞི་བ་ཆེན་ཕོ་ཞེས་བསྟོད་པ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཀྱི་ཞེས་བོས་ནས་སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་སོང་བས་ན་རྡོ་རྡེ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་ན་རྣལ་འབྱོར། སེམས་རྩེ་ཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ན་གཅིག་བཞེད་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ཕོའམ། ཡང་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་སེམས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྒྲུབ་པ་པོ། རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བསྟོད་པའོ། །གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། གསང་སྔགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཡིན་པས་ན་མངའ་བདག་ཅེས་ 
གསོལ་ནས། སློབ་མ་བདག་ལའང་ཁྱོད་དང་མཚུངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་དུ་མཛོད་ཅིག །མ་བྱས་ན་ཅི་ཉེས་ཟེར་ན། འཁོར་བ་དེ་ཉིད་བརྒལ་དཀའ་བས་ན་འདི་ཡིན་ལ། འདམ་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དེའི་ནང་དུ་ 
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༄༅།། །བྱིང་བ་ལ་སྐྱབས་བྱེད་པ་མེད་པ་བདག་ཉིད་ལ་གཟིགས་པའི་ལམ་སྟོན་པ་མེད་པས་ན་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྟྱོབས་ཤིག ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཞིམ་པའི་ནས་མཆོད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
རོ་མཆོག་དང་ལྡན་པས་ཞིམ་པའི་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། བ་ལ་ནི་སྟོབས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ཤ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། མ་ད་ན་ནི་རྱོས་བྱེད་དེ་ཆང་བཟང་པོ་དང་། དྲི་བཟང་པོའི་བདུག་པ་དང་། རོ་བཅུད་ལྡན་པའི་ལྷ་ 


བཤོས་དང་། རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། དྲིལ་བུ་སོགས་སིལ་སྟན་དང་། །ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། དི་ཞིམ་པའི་ཐྱུག་པ་ཡིས་བསྐང་སྟེ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སློབ་མ་དམ་པས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ 


ཿ །མཆོད་པར་བྱའོ། །འདིའི་ངེས་དོན་ནི། ན་རོ་པས། དྲིལ་བུ་ནྭ་ད་ལ་དམེགས་ནས། མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། ཞེས་ལུང་དང་སྦྱོར་བར་མཛད་དོ། །དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བའི་ཐབས་ལ་བཞི། བཞི་པ་དངོས། 
ཐབས་གང་གི་སྔོན་དུ་བྱ་བ། དེའི་དམ་ཚིག །སྦྱང་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གསུམ་པ་བསྒོམ་པར་གདམས་པ་དང་། དེའི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོག་ཏུ་ནས་འཛིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་པ་དེ་ལྟར་དབང་གསུམ་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །དུས་ནམ་ཐོབ་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྤངས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་ 








།ཐམས་ཅད་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་དེར་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཐབས་གང་གིས་སྔོན་དུ་བྱ་བ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། ཞུས་ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཇུག་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ནས་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་གི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། བདག་བྱིན་བརླབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་སྒྲབ་གཉིས་ལས། འདི་ནི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 


>. 


སྙིང་བོ་ལེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་འཛིན་གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ནི་རྟག་ཉུདྲི་མ་སྦྱོང་ཞིང་། ས་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་ངེས་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། གམ་ཏིའི་སྒྲ་འགྲོ་བ་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་ཀ་ 


ལི ལ་འཛུག་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ནས་གསོལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་བསྟན་གསུངས་པ་དེ་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོས། རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མོ་ཡིན་པས་ 


རྣལ་འབྱོར་མ་སྲིང་མོ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའི་དཀྱིལ་ནི་ཅི་ལ་བགྱི། འཁོར་ནི་གང་ལ་བགྱི། འཁོར་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེའི་དོན་ཀྱང་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེས། དུས་གསུམ་མམ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ནི་མ་ལུས་པའི་བདག་ཉིད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་བོས་ནས། བདག་ནི་ཐེ་ཙོམ་གྱི་འཁྲུལ་བར་གྱུར་པས་ན། དེ་དག་གི་རིམ་པ་ 
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ཇི་ལྟར་ལགས་པ་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་སྦྱོང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞུས་པའི་ལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་བསྩལ་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐད་དོད་མཆྫལ་ཞེས་པའི། 
མནྟ དང་ལ་ཕྲལ་བ་ལ་ཡི་གེ་སོ་སོར་བསྣན་ནས་བཤད་ན། དཀྱིལ་ནི་མཉྟ་པ་ར་སྟེ་སྙིང་པོ་ཞེས་བརྲོད་དེ། འདི་ཉིད་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །འཁོར་བཤད་པ་ནི། ལ་ལ་ཡའི་རྐྱེན་བྱིན་ 
པས་ཡ་ལ་ཞེས་པ་བླང་བའི་ལེན་པར་བྱེད་པས་ཏེ། དབང་གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་བདེ་བ་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་འདུས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དབང་གི་དུས་སུ་རྟོགས་ 
པས་ལེན་པ་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་བདེ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དེ་དགའ་བ་བཞི་ཡིན་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དགའ་བ་བཞི་པོ་དེས་ཡུལ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཅོད་པས་སོ། །དེ་ཡང་དཀར་དམར་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་ངོ་། །ཞེས་པའི་དོན་ཅན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བོ་ལ་ནས་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ཐབས་ཀྱི་བོ་ལ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས་ནི་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སམ་ཆགས་ཆེན་གྱིས་ལམ་དུ་སློང་བའི་དུས་སུ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 








༄། །ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཤེས་པར་འགྱུར། ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དེའི་དམ་ཚིག་ལ་གསུམ། ཞུས་པ། ལན་དངོས། དེའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནས་བགྱི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
སེམས་དཔའ་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདིར་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་དང་གང་གི་དང་དམ་ཚིག་གང་དང་གང་གིས་གནས་པར་བགྱི་བ་ལགས་ཤེས་ཞུས་པའོ། 
གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ནས་གྱིས་ཤེས་གསུངས་ཏེ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་བཀའ་བསྩལ་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་དང་། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྒྲ་བ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་མ་བྱིན་ 


ཤཱི པར་ཡང་ལོང་། ཕ་རོལ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་གྱིས། ཞེས་སྒྲ་བསྒུར་ཏེ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་གཅིག་ནས་མཛེས་ཤེས་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་སྲོག་ཆགས་ཇི་ལྟར་བསད་ཅེ་ན། སྤྱིར་སེམས་ལ་ 
རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་གཉིས་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་གཅིག་གསོད་པ་དེ་དག །སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ནི་བསད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲོག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སེམས་སུ་བརྗོད་དོ། བརྫུན་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་སེམས་ 





ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པའི་བཙུན་མོ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེའི་ཁུ་བ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བཙུན་མོ་ནི་སྔགས་སྐྱེས་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེའི་ཁུ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་ 
མ་བྱིན་པར་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱི་ལེན་པའོ། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་ནི་བར་སྲིད་ཅེས་པ་མཆོག་གི་ཕ་རོལ་གྱི་བུད་མེད་རང་འོད་དང་མཚུངས་པའི་མཛེས་མ་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ནི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་སྲོག་གི་འདུ་ཤེས་ 
བཅོམ། །དེ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ། །སེམས་ཅན་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། །འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བརྫུན་གྱི་ཚིག །གང་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི། །གང་གིས་ཀྱང་ནི་བྱིན་མ་ཡིན། །འདི་ཉིད་རྟོགས་པས་མ་བྱིན་བླངས། 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཡོངས་རྟོག་པ། །བཅོམ་པས་ཕ་རོལ་བུད་མེད་བསྟེན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་དེའི་སྦྱང་གཞི་ལ་གསུམ། ཞུས་ལན་གྱིས་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
དབྱེ་བ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྟན་པ། རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཞུས། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ནས་ལགས་ཤེས་གསུངས་ཏེ། དམ་ཚིག་གསུངས་པའི་རྡེས་དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། བཅཾམ་ལྡན་འདས། ཡུལ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་ལྟ་བུ་ལགས། དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་གང་ལགས། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ནི་ཅི་ལགས། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
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པའི་བདག་སྐྱེན་སོ་སོར་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་ལ་བཤད་པའི་དོན་དེ་མ་ཐག་ཡིད་དེ། དྲུག་པོ་འགག་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ 
ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་ལ་དེར་འདོད་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། བདུན་ཡིད་འཆད་པ་ན། ཉོན་མོངས་པ་བཞིས་འཁྱུད་པའི་བདུན་ཡིད་དང་། སྦྱིན་སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་འཁྱུད་པའི་བདུན་ཡིད་དང་། དེ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་མ་འདུས་པའི་བདུན་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཡིད་དང་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་འདི་རྣམས་ལ་དབང་པོ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་་ 
དོ། །དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ནི་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ལྡན་པའོ། །ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་ཡུལ་ཅན་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དག་གིས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཞེར་སྤྱོད་སྐྱེ་བའི་སྒོ་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །ཡུང་པོ་ལྔ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་གཞན་ཡང་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་པའི་ཚོར་བའི་ུང་ 
པོ་དང་། མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བྱུང་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དུ་གཏོགས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཕུང་པོ་ 











༄༅།། །རྣམས་ཀྱི་ཐ་མར་ནི་བསྟན་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུང་པོ་སྟེ། རྡ་རྡེ་སྙིང་པོ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྔ་པོ་འདི་རྣསམ་ནི་རིགས་འདྲ་དུ་མ་དཔུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་དྲུག་དང་ནི་ཡུལ་དྲུག་ཉིད་དང་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཉིད་དེ། འདི་རྣམས་བསྡུས་པས་ནི་ཉན་པ་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁམས་ནི་བཅོ་ 
བརྒྱད་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ་འདི་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་ནི་མདོ་ལས། ུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོང་བར་ 


ཉི བྱེད་པའི་ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ནི། ཨེ་ཝཾ་གཟུགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་དང་། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག་གི་རང་བཞིན། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 


ཡད་མད་ཀྱས། འདིར་མ་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། རང་བཞེན་ནས་གྱིས་ཤེས་གསུངས་ཏེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་བདེན་པའི་དངོས་པོར་གྲུབ་པར་སྐྱེས་པ་གང་ 
ཡང་མེད་དེ། རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། ཞེས་སོ། འོ་ན། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དག་བརྫུན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བརྫུན་མིན་ཞེས་སོ། །འོ་ན་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 













བདེན་མིན་ཞེས་སོ། །དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟར་མཁས་པ་རྣམས་འདོད་པས། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་འཆར་ན་བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་བརླབས་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གཙང་བ་དང་། རང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྟོབས་ལས་འཆར་ཏེ། དོ་ཧ་ལས། མེ་ནི་སྒྲ་བ་ཉིད་ལས་རྐྱེན་གྱིས་འབར། ཞེས་སོ། 
འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་ཀྱང་། །མེ་དག་རྟག་ཏུ་ཤིང་ལ་གནས་ཀྱང་ནི། །བཅད་དང་དབྱེ་བའི་ཐབས་གཞན་མ་གཏོགས་པ། །མདའ་དང་ལག་པ་ཆུ་བ་ཤིང་བསླུབ་སྟན་གྱིས། །ཇི་ལྟར་གནས་པ་འདི་ཉིད་མཐོང་ 
བར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་སྙན་པ་ནིེ། འདི་ལྟ་ནས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། བཅུ་བ་ཤིང་གི་མེ་དང་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དོན་ལ་སྦྱར་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ེདེ་ནི་བརྩུབ་ཤིང་གཅིག་ཕུ་ལས་མི་སྒེ་བ་ 
ལྟར། རྟོགས་པ་དེ་ཡང་བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་རྐྱང་པ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེའོ། མེ་དེ་ནི་བརྩུབ་སྟན་རྐྱང་པ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་སློབ་མའི་མོས་གུས་རྐྱང་པ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེའོ། །མེ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུའི་ལག་པའི་ 
རྩོལ་བ་རྐྱང་པ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར། རྟོ་པ་དེ་ཡང་མས་ལེན་ཁོ་ན་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེའོ། །འོ་ན་ 






ཕུ༔ཙཆ 
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ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེཞེན། དེའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྲ་བའི་བཙུབ་ཤིང་དང་། དེའི་གཞི་བཅུབ་བསྟན་དང་། སྐྱེས་བུའི་ལག་པས་ 




















༄༅།། །བསྒྲིལ་བའི་རྩོལ་བ་གསུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་གློ་བུར་དུ་མེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན། མེ་དེ་ནི་བཙུབ་ཤིང་ལ་ཡང་དངོས་སུ་མི་གནས། བཅུབ་ 
སྟན་ལ་ཡང་དངོས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན། སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་དག་ལ་ཡང་དངོས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཤིང་བཙལ་ན་གཅིག་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། མེ་དེ་ཡང་ 
བརྟགས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་བདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། ཚོགས་པ་ལས་མེར་སྐྱེས་པས་བརྫུན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དེ་ ལྟར། བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་དང་། སློབ་མའི་མོས་གུས་དང་། སྐྱེས་ བུའི་རྩོལ་བ་ 
ཝཱ གསུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པ་ལས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་ཀྱང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་མ་བརྟགས་གཅིག་ཕུར་ཉམས་དགའ་བ་འདི་ 

ནི ཆུའི་ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་དང་མཚུངས་སོ། དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མས་རྟེན་འབྲེལ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་ཐུར་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སོ། 
དེ་ལྟར་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་དབང་བཞི་ལས་རྣམ་པར་འཕྲོས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བཞི། མཁོར་གྱིས་མཆོད་པ། བདག་བྱིན་བརླབས། ཉོན་ཅིག་པར་གདམས་པ་ 
















༄༅། །དགའ་བར་གྱུར། ངོ་མཚར་བས་ཡིད་རངས་པར་ཀྱུར་ཏེ། གུས་པས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེར་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ལུས་བཏུད་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་གུས་པས་ཉན་ཏོ། བཞི་པ་བཤད་པ་དངོས་ལ་བཞི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཟའ་བ། སྤྱོད་ལམ་གོ་ཆ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་ཉིད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
ཉན་པ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཤིན་ཏུ་སྦྲོས་པ་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པས། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཇི་ལྟར་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟའ་བ་དང་མི་བཟའ་བའི་རྣམ་པར་ 
ཝཱ རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་པས་བགྲོད་ཅིང་། སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་དང་། བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་སྤང་ཞིང་། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་མི་བྱ་སྟེ། འཇིག་ 
རྟེན་པ་དང་མཐུན་པའི་གྲོང་གི་ཆོས་བརྒྱད་ནི་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པས་ཧཱུཾ་ཕཊ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཉིད་མི་བཟླ་ཞེང་། རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་ཉིད་ནི་ 
དམིགས་པར་མི་བྱའོ། །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དངས་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པས་གཉིད་མཐུག་པོ་འོད་གསལ་དུ་ཤར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གཉིད་ནི་སྦང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་ཁུར་རྟོགས་པས་ 











དབང་པོ་རྣམས་ནི་མི་དགག་ གོ བ་ལ་ ནི་ སྟོབས་ སྐྱེད་: པའི་དོན་ ༈དུ་ཤ་ ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། ཁ་དོག་ གི་ སྐད་དོད་ ལྟརྟ་ནི་ རིགས་ ་ལ་ཡང་འཇུག་པས། རིགས་ རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མཉམ་པ་ ཉིད་དུ་གཅིག་ པར་ 
༈ །སྙུད་དོ། །ལྷུང་བ་ལ་ སོགས་པ་དོར་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི ཀྱིས་ནི་ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ལ་ སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བཙུན་ མོ་ མོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱ་སྟེ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ པོར་རོ་མཉམ་པར་བྱ་པ་ཡིན་གྱི། མཛའ་བོ་ལ་སྡུག་པ་སྟེ་ 
ཡཾ ཆགས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ དུ་གདུག་པ་ཅན་དགྲ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ཞེ་སྡང་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ སྤྱོད་པ་སྨྱད་དེ། བདག་ ཉིད་ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས པའི་ཡེ་ཤེས་ རྟོགས་ པས་རྡོ་ཤིང་འཇིམ་ པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་འདི་རྣམས་ 
ཊ །ལ་ཕྱག་མི་བྱའོ། །རིགས་: དམན་ པ།།༽ གཡུང་མོ་དང་གདོལ་བ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་དེ་ཁོ་ ཁོ་ནའི་ལེའུར་བཤད་ པ་ ་ལྟར་རིག་ པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བཟའ་བ་ནི་ བདུད་རྩི་ལྔ་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་སྟེ། 
དེ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི། གཤང་བ་ཙ་ཏུ་རས་མཾ་བརྗོད་ཅེས་འབྱུང་བས་རོ་བཞི་མཉམ་པ་ནི་ཨ་རུ་ར་ཡིན་ལ་དེ་དང་རླུང་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བའི་དྲི་ཆེན་ཆ་ལྔ་ཚེས་ལྔ་ལ་བཟུང་ངོ་ལྕི་བ་ཀས་ཐུ་རི་ཞེས་བརྡོད་ཕས་དྲི་ཆུ་བར་ 
པ་དང་གླ་རྩི་ཆ་བཞི་ཚེས་བཞི་ལ་བླང་ངོ་། །ཁ་དོག་སེར་བའི་བུད་མེད་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་ཞིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་མཆོད་ལ། དུས་ཀྱི་མཚལ་ཆེན་དང་། སི་ལ་ཆ་གསུམ་ཚེས་གསུམ་ལ་བླང་ངོ། དེའང་རང་འབྱུང་སི་ལར་ 















༄༅། །ཤེས་པར་བྱ་ཅེས་སོ། །ཚེས་གཉིས་ལ་རོ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས། རྐང་དམར་དང་གཞུངས་པ་དང་ཀླད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཙན་དན་ཆ་གཉིས་བླངས་ཏེ་ཤ་ཆེན་སེ་ལི་ཛམ་ཞེས་བརྡོད་ཅེས་ 
སོ། ཉ་ལ་ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་ནས། སྟོང་ལ་ཉི་མ་བཟུང་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ། ལོ་བཅུ་གཉིས་སམ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་སྡར་སྐྱེས་པས་མ་རྩེས་པ་ལ། ལྷར་དམིགས་ནས་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ་ཧྭུཾ་ཕཊ་ཀྱིས། བྱང་སེམས་སྤྲོ་པར་བྱའོ། 
སྤྲོས་པ་དེ་ཡང་པད་མའི་སྣོད་དུ་ག་ཐུར་དང་ཁུ་བ་ཆ་གཅིག་བླངས་ཏེ་ཁུ་བ་ག་ཐུར་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་ནི་བདུད་རྩི་ལྔའོ། ཤ་ལྔ་ནི་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། ན་དང་གྷ་ཧ་དང་པོ་དང་། 
། 3ཐའི་ཤ་དང་དང་པོའི་ཤ། །ཀྱེའི་རྡོ་རྡེའི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པས། ཚེས་དྲུག་ལ་རོ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ནར་མིའི་ཤ་སྟེ་ཆ་གཅིག་བླང་ངོ། །བདུན་པ་ལ་མཐའི་ཤ་ནི་ཨ་ཤ་ཅེས་པ་རྟའི་ཤ་ཆ་གཉིས་བླང་ངོ་། 
བརྒྱད་པ་ལ་ཧ་ཏི་ཅེས་པ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་སྟེ་ཆ་གསུམ་བླང་ངོ་། །དགུ་པ་ལ་དང་པོའི་ཤ་ནི་ཅེས་པ་ཁྱིའི་ཤ་སྟེ་ཆ་བཞི་བླང་ངོ། །བཅུ་པ་ལ་གྱའུ་ཅེས་པ་བ་གླང་གི་ཤ་སྟེ་ཆ་ལྔའོ། །དེ་ནས་ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཟས་མི་ཟ་བར་ 
བུ་རམ་ཆང་ལ་སོགས་པའི་ཆང་བཟང་པོ་གང་རྙེད་པ་དང་། དུག་ཅེས་པ་ནི་དན་བྷའི་འབྲས་ཐུ་དང་། ཞིམ་པ་དང་། བུ་བཅས་སྐྱེས་ནི་ཁྲག རོ་དྲུག་དང་། དྲི་ཤིམ་པོ་དང་། དྲི་མི་ཞེམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། མཆི་མ་ 










༄༅། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་སྐད་མ་གྲགས་པའི་བརྡའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་དུ་གསོལ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོར་ཉོན་ཅིག་བར་གདམས་པ་ནི་ 
ཚིགས་བཅད་པ་ཅིག་སྟེ་དགོངས་པའི་སྐད་སྐད་གཞན་ལས་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་གི་བརྡའ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་རྡོ་རྡེའི་སྟིང་པོ་ཁྱོད་ལ་ངས་བཤད་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་པས་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་བརྡའ་ 
དངོས་ནི། མ་ད་ནམ་ཆང་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་སྟེ། བརྡའ་འདི་དག་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་འབྲས་བུའི་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན། དེ་ལ་མ་དང་ཞེས་པ་ནི་བཟི་བའི་སྐད་ཡིན་ཏེ་ཆང་ཐུངས་ནས་བཟི་བས་འབྲས་བུ་བཟི་ 
བའི་མིང་རྒྱུ་ཆང་ལ་བཏགས་པའོ། །བྷ་ལ་ནི་སྟོབས་ལ་ཟེར་ཏེ་ཤ་ཟོས་ན་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་འབྲས་བུ་སྟོབས་ཀྱི་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའོ། །མ་ལ་ཡ་ཞེས་པ་ཙན་དན་ཡིན་ཏེ་ཙན་དན་གྱི་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྲོག་ 

ཆགས་འདུ་བ་ལྟར། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་སུ་ཡང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་འདུ་བས། འདུ་བ་མ་ལ་ཡ་རྫར་བརྗོད་ཞེས་སོ། ཁེཊའ། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ནི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་བརྡའ་ 
སྐད་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རོ་ནི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཤླྭ་བ་དང་། ནི་རང་ཤུ་ནི་མེ་རུས་དང་། འོད་པ་ལ་བྲེང་ཁ་ནཾ་ཟེར་བ་དང་། ཅང་ཏིའུ་ཡི་སྒྲ་རྣ་བའི་དབང་པོ་ཚིམ་པས་ཀྲི་བི་ཏྲ་རུ་བརྡོད་དོ། །དུ་ 





















༄། །ལས་གསུངས་པ་རྡོ་རྗ་སྙང་པོས་གསུངས་སོ། །གྲོགས་ཕྱག་རྒྱའིརིགས་བསྡུ་བ་ནི། ཁ་དོག་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། ཁ་དག་ནི་ལན་རྷིབ་སྟ་རིགས་ཀྱིདབྱེ་བས་ཕྱེ་བས་ཕྱག་ 
རྒྱའི་རིགས་རྣམ་ པ་ལྔ་ཡང་བཤད་དེ་འདི་དག་ཀྱང་གསང་བའི་སྐད་ཀྱི་བྱེབུག་ཡིན་ནོ་དེའང་གང་ཞེ་ན། ཕྱག་ རྒྱ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་བསྡུས་པ་ཉིད་ནི་གཡུང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་རྡ་རྗའི་རིགས་སུ་བཤད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་གང་མ་ 
ནི་པད་ ་མའི་ ་རིགས་ སོ། །རང་ འཚེད་མ་ནི་རིན་པོ་ཆེའོ། སྐྱེ གཉིས་ནི་དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི་རིགས་སོ། །ཚོས་མ་ ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་ཕྱག་ རྒྱ་ལྔ་པོ་འདི་ རྣམས་ ནི་དངོས་ གྲུབ་ སྦྱིན པ་སྟེ། འདི་ རྣམས་ ཀྱི་ཁུ་བ་ རྡོ་རྗེ ནི་མན་ཛྫ་ 
ཟྨ་ ཞེས་དབུས་ཀྱི་བཅུད་ དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ བརྟུལ་ཤུགས་ཅན་ གྱིས་ གསང་ ་བའི་ མཆོད་པས་ བཏུང་བའོ། །གུས་ པ་བསྐྱེད་པ་ ནི། ཚིགས་ སུ་བཅད་ པ་ ་གཅིག་ སྟེ། རྡོ རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་གསང་ ་པའི་ སྐད་ངོ་མཚར་ ་ཆེ་ 
ཌྷ; བ། ང་ཡིས་ གང་བཤད་པ་ དྲེ་རྣམས་ ཐམས་ཅད་གུས་པས་ཟུང་ གཅིག་ ཅེས་པའོ། །མ་བཟུང་ བའི་ ཉེས་ དམིགས་ ནི། ཀྱེའི་རྡོ་ རྗེ་ ཞེས་ ་པའི་ འི་ཚིགས་ བཅད་གསུམ་ སྟེ། རྒྱུད་ འདིར་ ་དབང་བསྐུར་བ་ ་ཐོབ་པ་ གང་ ཞིག་ ་གསང་ བའི་ 
སྐད་ ་གྱིསམི་སྨྲ་ར་སྒྲཇིབཞིན་ དུ་སྨྲ་བ་ ་ནི་ དམ་ ་ཚིག་ ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ ཐེ་ཚོམ་ མེད་དོ། དོ། །དམ་ ་ཚིག་ ཉམས་པ་ ་ནི་ 'འཚེ་བ་། དང་། རྐུན་ ་མོ་ དང་། གདོན་ རྣམས་དང་དུག་ལ་ ་སོགས་ པས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཉམས་པར་" 
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ཨི་ཅེས་པ་རྒྱུད་དུ་ཅང་ཏེའུ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཅིང་ཅེས་པའོ། །ནང་དུ་དགའ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྒའོ། །དོན་བདེ་མི་སྤྱོད་པ་ནི་རྩ་དང་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྭངས་སྟིགས་ཀྱི་གནས་བཞི་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཁྲོ་བར་འགྱུར་ 
དང་། ལེའུ་ཡི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནེ་དེ་ 


འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་དམ་ཚིག་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་ཡི་མཚན་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། དྲ་བའི་སྡོམ་པ་ལས། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་གསང་བའི་སྐད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ 









པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །།ལེའུ་འདི་ནི་བརྟག་པ་དང་པོའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་བཞི་སེལ་བ་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། ཞུ་བའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། གཞུང་དངོས་ 
པོ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་དག་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར། 
བློ་ཡི་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པས་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་བ། སྦྱོང་བའི་ལེའུལས་གླུ་དང་གར་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པས་རྟག་དུ་བྱའོ་ཞེས་གསུང་ན། སྡར་མ་གསུངས་ཕས་ཐེ་ཚོམ་ 
མཆིས་སྟེ་གླུ་དང་གར་ཅི་ལགས། ལྷའི་ལེའུ་ལས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡི་རྒྱས་གདབ་དེ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མཆིས་ཏེ་ལྷ་མོ་གང་ལ་རིགས་བདག་གང་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་ལགས། སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ 













༄། །གསུངས་པའི་བདག་མེད་མ་ལ་ སོགས་པའི་སྭ་བོན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེའི་ གདན་ཅི་ཞེ་ན། ཏ་ཧི་ཛ་ས་ར་རྦ་བ་ནི་ཨ་ཨི་ཞོག་ཏུ་རོ་ནི་ གཞུག་པར་བྱ་ཅེས་སོ། །མ་ལ་ས་ཇེ་ཀུ་ཌྷུ་དྷཱ་བ་ 
ཊ་ཨི་རེར་ནི་རི རིགས་ ་ནི་མི་སྤང་པར། འཁྲིག་ པས་འདུ་བ་ ཉིད་དུ་བྱ་ཅེས་སོ། སོ། །ཌྷིཉི་་ ཏ་ ཧི་ནཱ་བཛྲ་ཨ་ ་ཨི་ཅེས་པ། རི རིགས་ གཉིག་སྣྱོཿ སྦྱོར་བས་ བཟུང་བར་བྱ་ཅེས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁུ་ཁྲག་ གི་རྒུ་ལས་ 
བྱུང་བར་ རིགས་གཅིག དོན་དམ་པར་ལན་ ་ཅིག་སྐྱེས་ པའི་ བདེ་བ་སྒྲོས་བྲལ་དུ་རོ་ ་གཅིག་ པའོ། །འདི་ དག་ ལ་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ བཤད་ པའི་རྣམ་གྲངས་གསུམ་མཛད་ཀྱང་( དིར་ནི་དེ་ཙམ་དུ་བསྡུས་སོ། སོ། ལེན་པའི་ 
ཀཱུ ཐབས་ནི་དང་པོའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ཐ་མའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་སྦྱར་ནས་ལེན་པ་ནི་ ཛ་མ་ ་ནིའི་སྡེ རི་སྡེབ་སྦོཿ སྦྱོར་: ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ ལྟར་ ཚིག་ རྐང་ ་གཉིས་གཉིས་ པ། ཐ་མ་ གཉིས་སྦྱོར་ཛ་མ་ནི་ཅེས་སོ། སོ། དང་པོའི་ཚིག་: རྐང་ བཞི་ ་ལ། ཐ་མ་ 
ནས་གཉིས་སྦྱར་ནས་ལེན་པ་ནི། ཛ་མ་ནའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཡིན་ཧེ། དེ་ལྟར་ཚིག་རྐང་གཉིས་གཉིས་པ། ཐ་མ་ནས་གཉིས་སྦྱར་ནས་ལེན་པ་ནི། དྷུ་ར་ཀ་ཏའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ་ཚིག་རྐང་བཞི་ལ་གཉིས་སྦྱར་བ། དྷུ་ར་ཀ་ཏའི་ 
སྡེབ་སྦྱོར་ཏེ། ཅེས་རྩ་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ནས་སོ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་གླུ་ལེན་པ་ཡང་། དྲན་པའི་རྒྱུན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཧེ་རུའི་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
















པ་ཐམས་ཅད་གྱུར་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆགས་བྲལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པ་ལ་ཟེར་བས། འདིར་འཛོག་པ་མེད་པར་གོམས་པོ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱི་ཆགས་པའི་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་དུས་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔའམ། རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་འཁོར་མ་མོ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བཞི་དང་བཅས་པའི་གླ་དང་གར་འདི་དག་ 
གིས་ལེགས་པར་གླུ་བླང་གར་ཡང་བྱ་ཞེས་སོ། །གླུ་གར་གྱི་ཕན་ཡོན་ནི། འདི་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྐང་བདུན་ཏེ། གླྭ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་བསྲུང་པ་དང་། བདག་ཀྱང་བསྲུང་ཞེང་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་ཡང་བྱེད་དོ། 
འདི་ཉིད་ཡིད་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་གུས་པས་གླུ་ལེན་པ་དང་གར་བྱེད་པ་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྔར་བྱས་ནས། དེ་ནས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ནི། དེ་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་། གུ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་འདུ་བའི་དྲི་མཚོན་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་སུ་སྒོག་པ་དང་ 
བྱ་རྒོད་ཀྱི་དྲིའོ། ཡེ་ཤེས་པ་ལ་ནི་ག་ཕུར་དང་ཙན་དན་གྱི་དྲིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངང་པ་དང་ཐུང་བའི་སྒྲ་དང་། བ་ལང་ཇི་ནི་ལྩེ་སྦྱང་གི་སྒྲ་ཡང་མཚོན་པ་སྟེ་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རྟགས་སོ། །དེ་ལྟར་གླ་གར་བསྟན་ནས། ཕྱག་རྒྱའི་ 
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པ་ལ་བདེ་བའི་རྒྱས་གདབ། ཞོག་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལྟར་སོ་སོའི་རྒྱས་གདབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། ཨ་ལི་དང་པོ་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་ཨ་ཐུང་ངུ་ནི་བདག་མེད་མ། 
རིང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་མ། ཨི་ཐུང་ངུ་དཀར་མོ། རིང་པོ་ནི་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། ཨུ་ཐུང་ངུ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། རིང་པོ་ནི་ཕུ་ཀ་སི། རི་ཐུང་ངུ་ནི་རི་ཁྲོད་མ། རངཔོ་ནི་སྨི་ཤ་ཅན། ལི་ཐུང་ངུ་ནི་གཡུང་མོ། རིང་པོ་ནི་དཀར་མོ། 
ཨེ་ཐུང་ངུ་ཆོམ་རྐུན་མ། རིང་པོ་རོ་ལངས་མ། ཨོཾ་ཐུང་དྭ་གཱ་སྨ་རི། རིང་ཕོ་ས་སྦྱོད་མ། ཨཾ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་མ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ 
རྣམ་དག དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྤང་པར་བསྟན་པ། དེ་སྔོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི་གཉིས་ལས། ཅ་རྣམས་ལྷ་མོ་བཅྩོ་ལྔར་དག་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་དྲུག་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་ 
རྣམས་ལེའུ་དང་པོར་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། རྩ་གཉིས་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མ་རེ་རེས་བསྡུས་ཏེ། རྩ་གསུམ་པོ་ནི་བདག་མེད་མས་བསྡུས་ལ། ཤན་ཏི་པ་ནི་བདུད་བྲལ་མ་ཡང་མཁའ་སྤྱོད་མས་བསྡུས་པར་བཞེད་དོ། 
འདིར་བཅུ་དྲུག་པ་སྤང་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གང་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་བདུན་ཏེ། འདིར་གང་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་མེད་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དུས་སྦྱོར་དང་མཐུན་པར་འབད་པས་ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་བདུད་བྲལ་མ་སྤང་པའོ། །ཅིའི་ 
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༄༅། །སླད་དུ་ཞེ་ན་བདེ་བ་འཕེལ་བའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་དག་པའི་རྩ་སུམ་ཅུས་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེ་དེ། དབུ་མ་ནི་གང་བའི་ཆའོ། །དེ་ལྟར་བཅྩོ་ལྔའི་ཆའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཨ་ལི་དག་པའི་གཟུགས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ཆའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། སོར་མོའི་ཚིགས་ནས་གཙུག་གཏོར་བར་དུ་ 
འགྲོ་སྟེ་ཚེས་ཀྱི་དབང་ལས་ཉའི་མཐར་ཡང་རང་གི་སེམས། ཨ་ནི་གཙུག་གཏོར་ནས་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཡང་འདིར་ནི་སོར་མོ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ཅེས་པའི་འགྲེལ་པ་ནས། འདིར་དཀར་པོའི་ 
བི ཕྱོགས་རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ལ་སོགས་པའི་ཟླ་བའི་ཆ་འཕེལ་ཏེ། ཚེས་དང་པོ་ནི་སོར་མོའི་ཚིགས་དང་པོ་ཉིད་ལའོ། ཚེས་གཉིས་པ་ནི་ཚིགས་གཉིས་པའོ། །ཚེས་གསུམ་པ་ནི་སོར་ཚིགས་གསུམ་པ་ལའོ། །ཚེས་ 
མམ བཞི་ལ་ལོང་བུར་རོ། །ལྔ་པ་པུས་མོ་རོ། དྲུག་ལ་དཔྱི་མགོའི་ཚིགས་སོ། །བདུན་པ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་སེན་མོའི་ཚིགས་སོ། །བརྒྱད་པ་ལ་ཚིགས་བར་པ་ལའོ། །དགུ་པ་ལ་ཚིག་གསུམ་པ་ལའོ། །བཅུ་པ་ལ་འཁྲིག་མའི་ 


ཚིགས་ལའོ། །བཅུ་ཅིག་ལ་གྲུ་མོའི་ཚིགས་ལའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཕྲག་པའི་ཚིགས་ལའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སྟིང་ཀར་རོ། །བཅུ་བཞི་པ་ལ་མགྲིན་པར་རོ། །ཉ་ལ་དཔྲལ་བར་རོ། །ཉའི་མཐར་གཙུག་གཏོར་དུའོ། །ནག་ 













༄༅། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྣམ་འགྲེལ་ལས། །བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ 
ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་དག་དང་ནི་ཀུན་འབྲེལ་བས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རྟེན་ནས་ཕེ་ཤེས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། རྟེན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ནེ། ཤིན་དུ་བཞིན་བཟངས་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་དྲུག་སྟེ། འདིར་པད་མ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
ཱ ཤིན་དུ་བཞིན་བཟང་ཞིང་ཡོན་ཏན་གྱི་མིག་ཡངས་པ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་བརྒྱན་པ། མདོག་སྔོ་བསངས་ལ་ཞི་རིགས་ལྔའི་ནང་ནས་བཟང་པ་རྡོ་རྡེའི་རིགས་ཁམས་དཀར་དམར་འབྱུང་བའི་གནས་རང་གིས་དབང་ 
བསྐུར་བ་སྟིང་རྗེ་ཅན་སྐྲ་བཟང་བ་ལག་པའི་ཆད་ཅན་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དགའ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་བསྟེན་པའི་ཐབས་ནི། དེར་ནི་ཞེས་པའི་ཚིག་དྲུག་སྟེ་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ད་ན་དང་བ་ལ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་ཞིང་བཏུང་བ་དང་། རང་གཤན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་བཅུ་ཅིག་པ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བྱེད་པའི་བརྟུལ་ཤུགས་ 












ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་ནི། དེར་ནི་ཞེས་པའི་ཚིག་བཅད་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ག་བུར་ 
མཁས་པས་མི་སྤང་སྟེ་བརྟན་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཅི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ལག་གིས་དང་དུང་ཆོས་དང་ཉ་ཕྱིས་ལྟ་ཐུས་བླང་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ངེས་པར་བློ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རླང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བླང་ཇོ་། །དེ་ལྟར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གུས་པའི་ཕྱིར་འཆི་བ་མེད་པའི་བཅུད་ལེན་གྱི་དོན་དུ་ལྷེ་ཡིས་བླང་བའོ། །དེ་ཡང་ག་བུར་ནི་བདག་མེད་མའི་རང་བཞིན་བདེ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་གཞན་ལུས་ལ་ 
བརྟེན་པའོ། །རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ལ་ལྔ་ལས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ནི། ཚེག་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་རྒྱས་གདཔ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། དེའི་རྟེན་ནི་རང་གི་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ན་གནས་པའོ། །དང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། དང་པོ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། ལྟེ་བར་གནས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། དང་པོའི་དབྱངས་ཡིག་ཨ་ཐུང་གི་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་མ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་སོ། །རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་རྫོགས་རིམས་ལ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇོམས་ཤིང་བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་མ་སྟེ་དེ་ནི་ཨ་རིང་པོ་མ་ཡིན་ལ་ཐུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ 








1289/82ཆེཿ)ུ་ཊྡེྷཤཤ2=(‰ 


















༄༅། །ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་གྲུ་བཞི་དང་ཟླམ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ་ཟུར་གསུམ། དྲི་ཆོ་ལ་སོགས་པའི་མྱྱ་ངན་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེའི་བདེ་བ་ 
ལོངས་སྤྱད་པ་ནི་ཚིག་གཉིས་ཏེ། ཨ་ཐུང་ངུ་དེ་ལས་སྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་བདེ་བ་བཟའ་བས་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དྲུག་ལས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། དེ་དང་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་དྲུག་སྟེ། དེ་ 


ལྟར་ནང་གི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་བདེ་བ་སྦྱིན་ཅིང་དངོས་གྲུབ་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ནི་ 
ཊི ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་སྟེ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཅན་བདེ་ཆེན་ 
བཟང་པོ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས་ལྡོག་ཕས་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་ན། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པའི་གཟུགས་ 


བརྙན་ཤར་ཅིང་མཁྱེན་པས་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མ་འདྲེས་ཤིང་ཅི་ལྟ་བའི་འདུག་ཚུལ་སོ་སོར་རྟོགས་པས་ན་སོ་ 














༄༅། །དབུས་སུ་གནས་པ་ཨ་ལི་རྣམ་པར་དག་པའི་རིམ་པ་ནང་དུ་བཤད་ལ། ཉི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་པས་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྡོམ་པ་བཞིན་དུ་ནང་དུ་ཕུང་ 
པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་སྟོམས་འཇུག་ནི། བྷོ་ལ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཅིག་སྟེ། བྷོ་ལ་ཞེས་པ་རྡོ་རྡེའོ། །ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
- སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མིག་ལ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྐྱེ་མཆེད་དང་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་རང་ཡུས་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམས་ཏེ་རྡོ་རྡེ་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཅེས་ 
ཧཱ སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབབ་བཟློག་འདིས་ནི་གསང་བའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པས། ཕྱི་རོལ་གཉིས་གཉིས་བསྟན་པ་མེད་ཅེས་སོ། །སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་འདི་ཡང་ཁོང་སྡོམ་གསུམ་ལས། ལམ་གྱིས་རིམ་པའོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བཞག་པ་ལ་གསུམ། འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྐུ་གསུམ་སྦྱར་བ། འབྲས་བུ་བཞིར་བཞག་པ་སྡེ་བ་བཞིར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མདོར་བསྟན་ནི། སྐུ་གསུམ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཅིག་སྟེ། 
སྒུ་གསུམ་དུ་བརྡོད་པ་དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་ཡུས་གྱི་ནང་དུ་འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ས་རྣམ་པ་བཞིར་བརྗོད་དོ། །རྒྱས་ 























༄༅། །པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིག་སྟེ། འདི་ལྟར་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་མ་རྟོགས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་དུ་བཙལ་ཡང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་རྟེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་སེམས་ 
རྟོགས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དེ་ལས་ལྟག་པ་བསྟན་དུ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་སེམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་རྟོགས་ན། སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གྲོལ་བྱེད་ 
ལམ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གདོལ་པ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ཉིད་རྟོགས་ན། གདོལ་པ་དང་བསྒྱིག་མ་མཁན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེའི་ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་ 
' དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །མི་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། བྱིས་པ་ཞེས་པ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རག་གི་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་མ་རྟོགས་པའི་བྱིས་པ་མི་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་མ་རྟོགས་པས་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྲིད་པའི་མཐར་ཀུན་དུ་རྨོངས་ཤིང་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །ལམ་གྱི་རང་བཞེན་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནེ་རྡེ་རྡེ་སྟིང་པོ་ཞེས་པའེ་ཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བོས་ནས། ཀྱིའིརྡོ་རྡེ་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཐབས་རྟེད་ནས་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་སྟེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ 














ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ན་དུ་མར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། ཕལ་ཆེར་ལེའུ་དང་ཕོར་བསྟན་པས་འདིར་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ 
ཐུན་མོང་གི་གསལ་བྱེད་ལ་བཞི་སྟེ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིགས་བདག་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ། གཏོར་མའི་ཆོ་ག ལྟ་མོ་གསུམ་གྱི་རིགས་བདག་བསྟན་པ། རིགས་བདག་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་མཚམས་ 
མ་བཞིའི་རིགས་བདག་ལ་ཞུས་ལན་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙེང་ཕོས་གསོལ་བ་ཞེས་པ་ནས་གཡུང་མོའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རིགས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་འདི་ཡང་ཁོང་སྡོམ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་ལོ་གྱི་རིམ་པར་འགྲོ་ དེ་ 
ལས་འདེ་བསྐྱེད་རིགས་སུ་འགྲོ་ དེ་ལའང་འདིར་རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ་ནི། ས་ནི་ཕུ་ཀ་སིར་བཤད་པ་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་མི་བསྐྱོད་ཕྱག་རྒྱ་ལགས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། བུ་ཀ་སི་སའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། 
སའི་རང་བཞིན་སྲ་བ་ཡིན་ཞིང་། སྲ་བ་དེ་གཏི་མུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། ཕུ་ཀ་སི་རྣམ་སྣང་གིས་རྒྱས་མི་འདེབས་པར་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཅི་ལྟར་ལགས་ཅེས་ཞུས་པའོ། །ལན་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་སྤངས་པའི་ལུས་མི་མཛེས་པའི་ཕྱིར། སྲུའི་རིགས་ཕུ་ཀ་སི་ལ། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གདབ་པའོ། །སྐུ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་ཅེས་སོ། །མེ་མཚམས་ཀྱི་ལྷ 


ཙར 






[282:382®1.༦ུཤྩེ 2819 

















༄༅། །མོ་རི་ཁྲོད་མ། ཆུ་དག་པ་ཡིན་པས། མི་བསྱོད་པས་རྒྱས་མི་འདེབས་པར་རྣམ་སྣང་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ལུས་དང་ལྡན་པ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་སྤངས་ནས་ 
ནི་ལུས་ཀྱིས་ནི། །གནས་པ་གཞན་དུ་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པས། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་རི་ཁྲོད་མ་ལ། གཏི་མུག་དག་པ་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་རྒྱུས་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་ལ་གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱས་ 
གདབ་ཅེས་སོ། །བདེན་བྲལ་གྱི་ལྷ་མོ་གདོལ་པ་མོ་འབྱུང་བ་མེ་དག་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པ་ལས། ཅི་ལྟར་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལགས་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
༥ སེར་སྣ་སྐྱེ་བས། འདོད་ཆགས་དག་པ་གདོལ་པ་མོ་ལ་སེར་སྣ་དག་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་སེར་སྣས་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་ཅེས་སོ། །རླུང་མཚམས་ཀྱི་ལྟ་མོ་གཡུང་མོ་ལ། དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པས་རྒྱས་མི་འདེབས་པར། འདོད་ཆགས་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཅེ་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་མ་གཏོགས་ཕྲག་དོག་ནི། གཞན་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་པས་འདོད་ཆགས་ལས་ཕྲག་ 
དོག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དག་པ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་རླུང་དང་ཕྲག་དོག་དག་པའི་ལྷ་མོ་གཡུང་མོ་ལ་རྒྱས་གདབ་པའོ། མཁས་པས་གཡུང་མོ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་ཅེས་སོ། །ཕྱོགས་མ་བཞི་དེ་དང་ 













༄༅། །བའམ། གཞན་དུ་གཏོང་ན། རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བྱས་ལ་གནས་གཟམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཏང་ངོ་། །དེ་ནི་བདག་གི་དེ་ཁེ་ནའོ། །འགྲོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ནི། སྐད་ 
ཅིག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཆོས་འབྱུང་ཁོང་སྟོང་གི་རྣམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པད་མ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། འོག་ཏུ་དམར་པོ། དབུས་སུ་སྔོན་པོ་བསམ། སྟེང་མ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ། 
3 འཁོར་རྣམས་ནི་ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན། སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུ་ཅན་དུ་བསྐྱེད། བར་མར་རྙུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། འོག་མར་ཨཱ་དམར་པོ་ 
ཕཱ ལས། གསུང་རྡོ་རྡེ་དང་ཀླུ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ལ། སྭ་བཱ་ས་འོག་ས་སྟེང་ན་གནས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བཀུག་ལ། དགུག་གཞུག་བཅིང་པ་བྱ་སྟེ་དབང་བསྐུར་ནས་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྩེ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རུ་གེས་མཚན་པར་བསམ་མོ། །གཏོར་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལྟར་མེ་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་སྒྲོས་ཏེ་ཚེམ་པར་བྱའོ། །སྔགས་ 
འདི་ཉིད་ལའང་། འགྲོན་གྱི་མིང་དང་། གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་། བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྟེ་ལྔའོ། །ཨོཾ་ངེས་པ་ཁོ་ནར། ཨིནྡྲུདྲ་དབང་པོ། ཛ་མ་ 














གཤིན་རྗེ། ཛ་ལ་ཆུ་ལྷ་ཛ་ཀྟ་གནོད་སྦྱིན། བྷུ་ཏ་འབྱུང་པོ། བ་ནི་མེ་ལྷ། བ་ཕུ་རླུང་ལྷ། ཡག་ཀཱ་སྲིན་པོ། ཙན་དྲ་ཟླ་བ། སུ་ཛཱ་ཉི་མ། མ་ཏ་མ་པ་བཱ་ཅེས་པ་སྟེ་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་པའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཏ་ལ་ས་ 
སྟེང་། པ་ཏྭ་ལཾ་ས་འོག །ཨནྡྲ་བརྒྱད། སབཱ་སྦྲལ་ཏེ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། སྭ་ཧཱ་ལྙན་ཅིག་པའོ། །གཏོར་མ་འཐུལ་བ་ནི། ཨི་རྡཾ་འདི། བ་ལིང་གཏོར་མ། བྷུན་ཛ་གསོལ་གཅིག །ཇིང་གྷ་སྣོམས་གཅིག །བཐླེ་མེ་ཏོག དྷུ་པ་ 
བདུག་སྤོས། མང་ས་ཤ། བྷི་གྷ་ཆང་དང་བཅས་པའོ། །འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཨད་མ་བདག་གི །ཀ་ཙ་བྱ་བ། སྦརྦ་ས་ཏ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་གཅིག་པའོ། །བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། ཁན་ཏི་བཟོད་པ། ཁུ་ནི་མཛོད་ 
ཅིག ཕེ་ཏ་བྷ་ཏ་མ་ཚང་བ་རྣམས་གཙང་བའོ། །འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཌཾ། སརྦ་དྷ་རླཱ་ཌཾ་ཨ་ནུད་པན་ཏད་ཏཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཕན་ཡོན་ནི། གལ་ཏེ་འདིར་བཤད་པའི་གཏོར་མས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱེད་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ 
ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ལྷ་མོ་གསུམ་གྱི་རིགས་བདག་ལ་ཞུས་ལན་གཉིས་ལས། ཞུས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ་ནས་ཚིག་བཞི་སྟེ། ལྷ་མོ་གཞན་གྱི་རྒྱས་གདབ་སྔར་ 
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༄༅། །གསུངས་ན། མཁའ་སྤྱོད་མ་དང་། ས་སྦྱོད་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གང་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ། གཙོ་བོ་བདག་གིས་སྔར་མ་འཚལ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱས་གདབ་བགྱི་ཞུས་སོ། 
ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། གསང་བའི་ལྷ་མོ་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བས། སྟེང་དང་འོག་དང་དབུས་ཀྱི་ཆར་འཁོར་ལོའི་དབུས་ 
སྭུ་རམ་པར་གནས་ཏེ་དེས་ན་ས་སྤྱོད་མ་འོག་ཏུ་གནས་པ་ལ་སྟེང་ཞལ་སྐའི་རྡོ་རྗེ་དག་པའི་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་བོ་སྟེང་གི་མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་འོག་ཞལ་གསུང་གི་རྡོ་རྡེ་དག་ཕ་འདོད་ཆགས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་ 
གདབ་བོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བདག་མེད་མ་ལ་རྒྱས་གདབ་སྟེ་རང་གི་སེམས་ནི་བདག་མེད་མའི་ཚུལ་ཉིད་དོ་དེས་ན་སེམས་ནི་ཡུས་ཀྱི་དབུས་སྟེ་དེས་ན་བདག་མེད་མ་དབུས་ཀྱི་ཆར་གནས་པར་བཤད་དོ། །འདི་ནི་སྐུ་ 
གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ནོ། །རིགས་བདག་གི་དབྱེ་བ་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཉོན་ཅིག་པར་བསྒྲུལ་བ་ནི། རྒྱས་པར་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་རིགས་ཀྱི་ 
རྣམས་པ་དུ་མར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་ལས་བསྡུས་པས་ནི་རིགས་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། ལྔ་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བཤད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉོན་ཅིག་ཞེས་སོ། །བཤད་པ་དངོས་ནི། མི་བསྐྱོད་ཞེས་པའི་ 





















༄༅། །གསུངས་པ་འདིར་བསྟན་ཏོ། འདི་ལ་གཉིས་སྟེ་གཞུང་དང་། ལེའུཡི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྷ་བསྐྱེད་པ། བཟླས་པའི་སྔགས། དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཞུས་ 
པ་ནི། ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་བཅུ་སྟེ། དེ་ཡང་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པའི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་ཅན། བསྡུ་བའི་ 
དངོས་པོའི་ཞབས་བཞི་པ། གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་ཅིང་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་དཔའ་བོ། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་མེད་མས་འཁྱུད་པ། སངས་རྒྱས་ལྔ་དག་པའི་རྱག་རྒྱ་འཛིན་པའི་ལྷ་སྟེ། སྟོན་པ་དེ་ 
ལ་བདག་མེད་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས་པ། བཅཱོ་ལྔས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་དང་བསྐུར་བ་དང་བཅས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་ན། དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་ལྟར་ལགས་གཙོ་བོ་ཞེས་ 
བོས་ནས། བདག་གིས་ སྡར་ཕྱག་ བཅུ་དྲུག་པའམ་ མངལ་སྐྱེས་ ཀྱི་ བསྐྱེད་ རིམས་མ་ འཚལ་ བས། གསུང་དུ་ གསོལ་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་གཉིས་སྟོན་ པའི་མཛད་པ་དང་། ཞུས་པའི་དོན་ བཤད་པའོ། །དང་ པོ་ནི་ 
བདག་མེད་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཅིག་སྟེ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། མངལ་སྐྱེས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ཆགས་པ་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་པའི་དོན་དུ། དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 


















༄༅། །སོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ཏ་ལ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨད་མ་ཀོ་ཧཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱང་བརྡོད་དོ། །གཉིས་པ་གདན་ནི། འོག་གི་ 
ཚངས་པ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཅིག་འདིར་བླང་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་དབུས་སུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་ནག་པོ། དྲག་པོ་སྔོན་པོ་རྣམས་བསམ། ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་བཞིའི་ 
གདན་དུ་ཡང་བསམ་མོ། །བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ། ཤར་ལྷོར་ནོར་བདག་སེར་པོ། ལྷོ་ནུབ་དུ་བདེན་བྲལ་སྔོ་ནག་ནུབ་བྱང་དུ་ཐག་ཟངས་རིས་ལྡང་ཁུ་སྟེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་ནོ། །གསུམ་པ་བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དྲུག་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་ཚགས་པས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ལས། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། ཉི་ 
མ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་དང་། སྐུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་བསྐེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་མེད་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ། ཞལ་བརྒྱད་པ་ཞབས་བཞི་ལ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་ཅིང་འཇིགས་པའང་འཇིགས་པར་མཛད་པ། མགོ་བོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་ 









མར་གད་ལྟ་བུ་ལྗང་གུ་ །པུ་ཀ་སི་ནི་དབང་སྡོན་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ། རི་ཁྲོད་མ་ནི་ཟླ་བ་ནོར་བུའི་འོད་ལྟ་བུ་སྟེ་དཀར་སེར། གཏུམ་མོ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྔོ་བསངས། གཡུང་མོ་ནི་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་བརྡོད་དོ། །བཞི་པ་ 
དེའི་རྣམ་པ་ནི། དཀྱིལ་དཀྲུང་ཞེས་པའི་ཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ལྷ་མོ་དེ་དག་ཀྱང་དཀྱིལ་དཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་གནས་པ། ཕྱག་གཉིས་པ། སྦྱན་གསུམ་པ། སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ 
ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའོ། །ཕྱག་མཚན་ནི། དཀར་མོའི་གཡས་ན་ལ་སོགས་པའི་ཚེགས་བཅད་བཞེ་སྟེ། དཀར་མོའི་གཡས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅོད་པའི་གྲི་གུག་ གཡོན་ན་རོ་བཅུད་ཀྱི་ཁམས་དག་པའི་རོ་ཧི་ཏ། ཙོ་རིའི་ 
གཡས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཅང་ཏེལུ། གཡོན་པ་གཏི་མུག་འཇོམས་པའི་ཕག་པ། རོ་ལངས་མའི་གཡས་རྣམ་རྟོག་སྡུད་པའི་རུས་སྦལ། གཡོན་ན་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་ཐོད་པ། གྷསྨ་རིའི་ 
གཡས་ཞེ་སྡང་དག་པའི་སྦྲུལ། གཡོན་ཐོད་པ། པུ་ཀ་སིའི་གཡས་ང་རྒྱལ་འཇོམས་པའི་སེང་གེ །གཡོན་ན་ལོག་ལྟ་གཅོད་པའི་དགྲ་སྟ། རི་ཁྲོད་མའི་གཡས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་དགེ་སློང་། གཡོན་བདེན་བཞི་དག་པའི་ 
བསིལ་བྱེད། གདོལ་བ་མོའི་གཡས་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ། གཡོན་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ཐབས་བཟློག་པའི་ཐོད་པ། གཡུང་མོའི་གཡས་ན་སྟོད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ། གཡོན་ན་བདུད་རྣམས་བསྡིགས་པའི་སྡིག་ 







]89/82༠ེ)-ཉུཐྡེླཤཅི2=‰ 









ནི། རྡེ་བཙུན་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བཞེངས་ཤིག་བདག་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་དོན་དུ། སྟོང་པའི་རང་བཞེན་ནི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་དེ་སྤོངས་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་སྦྱོར་བ་ 
ནི་སྟོང་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པའི། གླུས་བསྐུལ་བ་ནི། ཁྱོད་མེད་ན་བདག་འགུམ་ཞེས་པ་ཐབས་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པས་དོན་བྱེད་པ་མེད་པས། ྱིའིརོརྡེ་ཁྱོད་བཞེངས་ལ་སྟོང་ 
པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས། རི་ཁྲོད་མ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཞེས་པའོ། །དགའ་བ་ཚད་མེད་པའི་གླུ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་དགའ་བར་མཛད་པའི་གཙོ་བོ་གཞན་དོན་འགྲོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བཞུགས། ཁྱོད་མེད་པས་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་མི་འཚལ་བས། གདོལ་པ་མོ་བདག་བཞེངས་པར་གསོལ་པ་བགྱིད་དོ་ཞེས་སོ། །བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པའི་གུ་ནི། 
བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས་པ་དེ་འཚལ་གྱིས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མིག་འཁྲུལ་མངའ་བ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག གཡུང་མོ་བདག་ཉིད་དྲན་ཉམས་པ་ནི། ཐབས་དང་བལ་བའི་སྟོང་པ་ཁོ་ན་ནི་ 
ཉམས་པ་ཡིན་པས་སྟིང་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་པ་མ་མཛད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །འདི་དག་ཀྱང་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དག་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ས་བོན་ལས་བཞེངས་པ་ནི། ཨཾ་དར་ཧཱཾ་གི་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཅིག་ 
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༄༅། །སྟེ། དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཨ་དང་ཧཱུཾ་གི་རང་བཞིན་དག་པ་ཁུ་བའི་གཟུགས་ལས་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་དུ་བཞེངས་ནས་ཞབས་བཞི་བོ་རྣམས་ས་ལ་རྡེབས་པ་དང་། 
ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་བསྡིགས་པར་མཛད་པའི་སྐུར་སྒོམ་མོ། །བཞི་པ་ཕྱག་མཚན་ནི། གླང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་བརྒྱད་ན་རིམ་པ་བཞེན་དུ། གླང་པོ། རྟ། བོང་ 
བུ། གླང་། རྔ་མོ། མི། ཤ་རམ་བྷ། བྱི་ལ་སྟེ་གཡས་པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན་གནས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གློ་ལ་སོགས་པའི་ནད་བརྒྱད་སེལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ས་དང་། ཆུ་དང་། རླུང་དང་། མེ་དང་། ཟླ་ 
; །བ་དང་། ཉི་མའི་ལྟ་དང་། གཤིན་རྡེ་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་གཡོན་པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་དུ་བསྣམས་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྟེར་བའོ། །ལྔ་པ་རྣམ་པ་ནི། སྒེག་པ་ཞེས་པ་ནི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
སྟེ། འདི་ཡི་དོན་ཡང་གཞན་དག་ནི་སྒེག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ། དཔའ་བ་ནི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ། མི་སྡུག་པ་ནི་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒེག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྐུའི་གར་གསུམ་དང་། རྒོད་པ་དང་། དྲག་ཤུལ་ཅན་དང་། འཇིགས་སུ་རུང་བ་གསུང་གི་གར་གསུམ་དང་། སྐིང་རྗེ་བ་དང་། རྔམ་པ་དང་། ཞི་བ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་གར་གསུམ་སྟེདེ་ལྟར་དགུ་དང་ལྡན་པའོ། །དྲུག 











པ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བདག་པོའི་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་དྲུག་སྟེ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་གྲི་གུག་གི་ཡུ་ 
བ་ལ་ཨོཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ། འཇིགས་པ་སྟེ་འོད་ཟེར་འབར་བ། མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་མཛད་པའི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་གཏི་མུག་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ་རྒྱས་བཏབ་ལ། གྷོ་རི་ཨ་གྷུ་ཤ་ཛ་ལ་སོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་སྟེ། ལྟ་དབང་བསྐུར་བ་སྔར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ནས། སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་བྷི་ཌིན་ཙའྭཾ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ནས་བདུད་རྩི་མྱང་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བྱ་སྟེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨ་ 
ས་ཏ་ཡིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བྱ་སྟེ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་པུ་ཙ་བཛྲ་ཡིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ལ་སོགས་པ་བསྟོད་པ་གང་རུང་གིས་བསྟོད་ནས་སརྦ་ཐྭཱ་ག་ཏྭ་ཏུ་ཏི་ར་བཛྲ་ཡིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྒོམ་མོ། །བཟླས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཞུས་པ་ནི། བྷོ་ལ་གཞིབ་པར་ 
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༄༅།། །མཛད་ནས་ནི་ ་ནི་ཞེས་ པའི་ འི་ཚེགས་ བཅད་ ་གཅིག་ སྟེ། དེ་ནས་འཁྱུད་ པ་ལ་ ་སོགས་ པའི་ བདེ་ བས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་གུས་པས་ མཆོད་ ་ནས་བདག་ མེད་ མས་སྔགས་ཞུས་ པའོ། །ལན་ལ་གསུམ་ 
ལས། ༼འདི་དབར་མ་དཔེ་ལམཡི་གཚངི་འཇུག༽ གདམས་པ་ནི། །ཐུད་མེད་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། ཐུད་མེད་རྣམས་དབང་དུ་བྱེད་ཅིང་། གདུག་པ་དང་ཀླུ་རྣམས་བསྟིགས་པར་བྱེད་པ། ལྟ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་ འ་སྔགས་ བཤད་པར་བྱ་ཡིས་ཉོན་ཅིག་པའོ། །འདི་ནི་སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་° དཔའ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་གཞན་དུ་མ་བསྟན་ ཏེ་འདིའི་སྔགས་ཀྱི་ ཡོན་ཏ ཏན་གང་འབྱུང་བ་ དང་། ། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་མཛད་ 
པ་ ་ནི་ཤི ཤིན་ དུ་འཇིགས་ ་པ་ སྟེ་ འདིར་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བཤད་ པར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་ པའོ། །དགོས་ པ་ ནི། འབར་བའི་ ཞེས་པ་ ནི ་ཚིགས་ བཅད་གསུམ་ སྟེ། སྔགས་འདི་ཉི ཉེད་ ཀྱིས་ནི ་ནཾ་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ དུ་དབང་། སྦྱིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཐིག་ལེ ་ལེ་ ་མཆོག་ 
མ་ལ་ སོགས་ པ་འགུག་པ་དང་། བཟླས་པ་ ཁི་ ཙམ་ གྱིས་ ཀྱང་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ འགུགས་ ་ཤིང་། བསྐྱེད་རེ རམས་ ཀྱི་ རྣལ་ འབྱོར་ དང་ལྡན་པས་བཟླས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་འབགྲུབ་པར་འགྱུར་ རོ། །སྔགས་ དངོས་ ནི། རིག་ བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ། དང་པོར་ཨོཾ་སྦྱིན་པའོ། ཨྱ་ན་ནཱ་ཡ་ཞལ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། བི་ཀ་ལོ་དྷ་ཀེ་ཤ་ཝ་རཏྣ་མ་ན་དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་པ། ཙ་ཏུ་བི་ཤ་ཏི་ནེ་ཏྲ་ཡ་སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་ལྡན་པ། འོ་ཌ་ཤ་བྷུ་ཛཱ་ཡྭ་ཕྱག་ 











༄༅། །སྟེ། དེ་ལྟར་སྔགས་གསུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ནས། ལྷ་མོ་བདག་མེད་མས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བས་མཆོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཞུས་སོ། །ལན་ལ་གཉིས་ལས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བྱ་བ། དབང་བསྐུར་བའོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། མདོར་བསྟན་ནི། དེ་ལ་སྟོན་པས་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིག་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་། ས་ཆོག་དང་། སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ནི། 
དབང་གི་ལེའུར་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་ལ། འདིར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་གི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་དབང་བསྐུར་དངོས་གཞི་བཤད་དེ། དེ་ལ་ཡང་སྔོན་བྱུང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལམ་སྟོན་པས་ན་སྟོན་པ། 
ཿ དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པས་ཕེ་ཤེས་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་དང་པད་མ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ། དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་མཛད་ཟེར་ཡང་བཤད་པར་མཛད་པའོ། །རྗེས་འཇུག་ནི། བླ་མ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་བའི་ལམ་སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྟོགས་པས། སྔགས་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི། འཕར་མ་གཅིག་དང་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་ 
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༄༅། །དང་ས་ལུ་ལས་བསྙེད་པ་ནི་ཤ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེས་མཚོན་ནས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རི་ལུ་དང་སྦྱར་བས་དགང་ངོ། །མདོར་ན་མང་དུ་བརྲོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ནི་སང་ཀྲ་ཧ་འཾ། 
ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་གུར་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དང་། སློབ་མ་འཇུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་སོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་ལས། དབང་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བཅུ་གཉིས་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟེ། འདིར་ནི་ཆགས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དགོས་པའི་ 
ཱེ རིག་མ་ནི་བཅུ་ཚན་གཉིས་དང་བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རིག་མ་བརྒྱད་དེ་དོ་ཤལ་རྐང་གདུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རབ་ཏུ་གཞུག་གོ །བརྒྱད་པོ་རང་གང་ཞེ་ན། རང་ལ་ 
གསང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་མ། རང་གི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྲིང་མོ། རང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བུ་མོ། རང་གི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྲིང་མོའི་བུ་མོ། རང་གི་གསང་བའི་དབང་གི་མ་དང་ 


དུས་ ཅིག་དུ་ དབང་ ཐོག་པ་ལ་མའི་སྤུན་དང་། རང་གི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ ལ་སྒུག་མོ། ། རང་གི་གསང་བའི་མ་དང་དུས་གཅིག་དུ་ ་གསང་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆུང་མ་ལ་ཞང་ པོའི་ཆུང་ མ། རང་ 




















ལ་གསང་དབང་བསྒུར་བའི་བླ་མའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཕའི་སྲིང་མོ་ཉིད་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་དུ་དབང་ལ་གྲགས་པའོ། །གཉིས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསང་གཏོར་བྱ་བ་ནི། དམ་འཁུད་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
རྐང་དྲུག་སྟེ། སྣང་བས་སྟོང་པ་དང་སྟོང་པས་སྣང་བ་མ་སྤངས་པའི་རྟགས་སུ་དམ་དུ་འཁྱུད་དང་འོ་བྱེད་པས། རིག་མ་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་བས་རྡོ་རྗེ་དང་པད་མ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོད་པ་དེ་ལས་བྱུང་ 
བས་ག་པུར་བཏུད་པ་དེ་ལོངས་སྦྲོད། དེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསང་གཏོར་བྱ་ཞེས་པའོ། ཆགས་བྲལ་ཡིན་ན་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་པའི་ཐིག་ལེ་ཡིན་པར་བསམས་ལ་བདུད་རྩི་བའི་ 
ཆུས་བསང་གཏོར་ བྱའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཟེར་མ་ལྟེ་བ་འཕོག་པས་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་བསྐྱེད། སྒེ་མཆེད་དང་གནས་ 
གསུམ་དང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱིན་བརླབས་བྱ། དེ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་པ་དེ་ཕབ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེའོ། །བསང་གཏོར་གྱི་ལྷག་མ་ཅི་ལྟར་བྱ་ན། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་བཏུད་ 
པར་བྱ། དེ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ན་ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་པས་བདེ་བ་རྒྱས་ནས། བདེ་བ་དེ་སྒྲོས་བྲལ་དུ་འཆར་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་སོ། །གསུམ་པ་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། དེ་ལ་་“ 


1789/8289ཡུརྩེ རི. 
















༄༅།། །འོག་མ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦས་པའི་ཐབས་སྟེ། དེ་ནི་མཆོག་དགའ་དང་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡང་མཐའ་དང་མ་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཉིད་དོ། །དོན་དེ་ཉིད་ཞུས་ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་ཅི་ལྟར་ལགས་གཙོ་བོ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་ཐོག་མ་འདི་ནས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐོག་མའི་མཐའ་མ་དེ། 
ཱ དབུས་འདིར་གནས་པ་དང་། ཐ་མ་འདིར་འགག་པ་མེད་པའོ། །སྲིད་པ་ནི་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའི་རྟོག་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་རྟོག་པ། ཡང་ན་སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་འཁོར་བ་དེ་ཡོད་ན་དེ་སྤངས་ 
པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་པ་ལ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་ཅིང་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ཉིད་དོ། །ཆགས་བྲལ་ལ་ཡང་། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ 
དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་ལྔ་སྟེ་དེ་ཡང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་མཚོན་པའི་དོན་དུ་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 


















༄། །པོའི་གནས་རྣམས་བསྒུལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། འདི་ཡི་ངེས་པའི་དོན་ནི། ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བའི་དོན་མཚོན་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་རོལ་པ་མཛད་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བླ་མ་སློབ་དཔོན་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་རུས་པའི་རྒྱུན་ལྔ་འཛིན་པའི་དོན་ཡང་། བླ་མ་དང་རང་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་དུ་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་འཛིན་པའོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་གཞན་གྱིས་སྨོད་ཚིག་མི་ཉན་པའི་ཕྱིར། རྣ་བ་ལ་རྣ་ཆའོ། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་འཛིན་པ་ནི། མགུལ་བརྒྱན་ནོ། །གདུ་གུ་ནི་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ 
ཊཾ །སྤངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ནི་སྐེ་རགས་ཏེ་འདི་རྣམས་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པས་རྟག་ཏུ་ཡུས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འདི་དག་གིས་གདབ་པའོ། །འདི་ཡི་ངེས་དོན་ནི་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་རླུང་རྣམ་པ་ལྔ་བཅིངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགོག་པར་བྱེད་པའོ། །བྲིས་སྐུ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་པའེ་ཚིག་རྐང་དགུ་སྟེ། འདི་ 
ནི་བ ད་པའི་རིམ་པའི་ཡན་ལག་ཉུ་རྟེན་བྲིས་སྒུའི་ཆོ་ག་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱའི་དོན་གསུངས་པ་དེ་ནས་རབ་ཏུ་བཞད་པ་ནི་དགྱེས་པའི་དོན་ནོ། །ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་བཙིར་བ་ནི་བདེ་བས་མཆོད་དེ། ཀྱིའིརྡོ་རྗེ་ལྷན་ཅིག་ 











ལས། བྲི་བའི་ཐབས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་བཅུ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདར་རི་མོ་བྲི་བར་བྱེད་པའི་བྲི་མཁན་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ཅན་དང་། བསྒྲབ་པ་པོ་ཡང་ 
དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བྲིས་སྐུ་འཇིགས་པ་བྲི་བ་ཉིད་དོ། བྲི་བའི་ཚོན་རྐོང་ནི་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་མཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་དང་། རོ་མི་སྒྲའི་པིར་གྱིས་བྲིས་སྒུ་བླ་ན་མེད་པའི་མཛེས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །བྲས་གཞི་ཡི་སྐུད་པ་འཁལ་བ་དང་ 
རས་ཡུག་འཐག་པ་ཡང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། དམ་ཚིག་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་དགུ་སྟེ། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ཡང་། ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོའམ་ཟླ་བ་མར་གྱི་ངོའི་བཅུ་བཞི་པ་ལ་གནས་དབེན་པར་ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་མ་རུངས་པ་ནི་བདུད་འདུལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
སྤངས་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་བཏུང་བ་ཤུང་ཟད་ཙམ་དང་བཅས་པས་འབགས་པ་དང་མ་དག་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་དགའ་སྟོན་བྱའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གྲོགས་ནི། བཞིན་ བཟང་ཞེས་པའི་ཚེགས་ 
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་ ༄༅། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། དུར་ཁྲོད་དམ་རིའི་བྱ་སྐྱིབས་སམ་མི་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་རམ། ཡང་ན་དབེན་པ་སྟེ་གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གིས་འཕགས་པ་དང་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་” 
དང་། ཤིང་ཅིག་གི་དྲུང་ངམ་ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་གནས་སུ་བཟའ་བ་འདི་ཉིད་སྤྱ (པར་བྱའོ །གདན་ནི། ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གནས་དེ་ལྟ་བུར་གདན་དུ་བརྟག་པ་ནི། རོའི་གཟུགས་ཅན་དགུ་དང་། 
ཡང་ན་ཟེར་གྱིས་དང་དེའི་སྟེང་དུ་སྟག་གི་ལྤགས་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་དང་གསུམ་འཚོགས་ན་རབ། དེ་མེད་ན་གང་རུང་རེ་རེ། དེ་མེད་ན་ཡང་དེ་དག་དུ་མོས་པ་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 
བེ དུས་དང་། བརྟུལ་ཤུགས་གཟུང་པ་གསུམ་ཁ་སྐང་སྟེ། དང་པོ་ནི་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མས་ཚོགས་ཀྱི་འོར་ལོ་བྱེད་པའོ། །བརྟུལ་ 
ཤུགས་གཟུང་པ་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་བརྟུལ་ཤུགས་རུས་པའི་སྤྱི་གཙུག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བའོ། །དུས་ལ་རིང་པ་ལོའི་དུས་ནི་ཉི་མ་ཐུང་ཚད་ཀྱི་ནུབ་མོ་དང་། མཚན་མོ་ཐུང་ཚད་ཀྱི་ཉིན་མོ་དང་། ཉིན་མཚན་མཉམ་ 
པའི་དུས་གཉིས་དང་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཟླ་བའི་དུས་ནི་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་ལན་རེ་བྱེད་ན་མར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ལའོ། །ཤིན་དུ་ཉེ་བ་ཞག་གི་དུས་ནི་ཞག་རེ་རེ་བྱེད་ན་མཚན་མོའི་དུས་སུའོ། །བྱ་བའི་ཐབས་ནི་ 














དགུ་སྟེ། སྙན་གསན་དབབ་པ་དང་། གནས་དང་། དལ་གྱི་བཅའ་གཞི་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་སྤྱན་དྲང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རིམ་གྱིས་འཚོགས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསྒུལ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་རིམས་བསྒོམ་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མའི་བྱ་བ་དང་། གླྲ་དང་གར་དང་རེག་བྱའི་མཆོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་པའོ། །སྟན་གསན་དབབ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཡོན་ 
བདག་གིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། མི་གནང་ན་ཕྲེང་བ་མི་ལེན་ནོ། །གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཅའ་གཞི་ནི། གནས་ཁང་དུ་བའི་ལྕི་བ་ཐྱུགས་ལ་མཆཱལ་གྲུ་བཞིའི་སྟེགས་བུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ 
ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་བྲིས་དབུས་སུ་གཏོར་མ་གཅིག་གཞག མཆོད་པ་ལྔ་ཡང་བཤམ། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྫས་སྣོད་ཆེན་ཕོ་སྟག་གི་ལྤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅིག་ཏུ་སྤུངས་ལ་གཞག ཆང་ཡང་སྣོད་ཆེན་པོ་བཀང་ལ་ 
གཞག གནས་དེར་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ལུགས་སྐུའམ་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པ་བཀྲམ་མོ། །གཉིས་པ་རིམ་པ་ནི། ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དབུས་སྲ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ནི་སྔོན་དུ་དབུས་སུ་བླ་མ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ 
ནས། ཅི་ལྟར་སྔར་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་རིམ་པ་ཤེས་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དགོད་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཛེས་པ་འཇམ་པ་སྡོ་མདོག་ཐུགས། འཁོར་བ་ལས་བརྒལ་དཔའ་བོ་འདུས་ 
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དུ་ཆང་ནི་བཟང་པོས་ཡོངས་བཀང་སྟེ་ཅེས་པ། དེ་ཡང་ཨ་དཀར་པོ་ཅིག་ལས་དུམ་བུ་ཅིག་པར་བསྐྱེད་ནས་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ནས་བླ་མ་ལ་དབུལ། འདྲེན་པ་པོ་སྐལ་ལྡན་མ་ཞེས་ 
པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བསྐོར་ལ་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ལྟ་བུའི་ལག་པས་བླང་ཇོ་། །ཅེས་པ་སྟེ། དང་པོ་སྦྱིན་བསྲེག་གི་སྒོ་མེ་ལྷ་ཡིན་པ་ལྟར། ལྟ་མཆོད་པའི་སྒོལྩེརོའིལྟ་མོ་ཡིན་པས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ལྩེ་ལ་མཆོད་དོ། དེ་ནས་ 
སྙིང་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསམ་སྟེ་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་གནས་གསུམ་དག་གོ་ཆའི་ལྷ་ལ་གཏོར་རོ། །དེ་ནས་སྟིང་ཁར་ལྷ་དགུ་བསམ་སྟེ། ལྟ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ལོངས་སྤྱད་དོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ 
རྣལ་འབྱོར་གཉིས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་རབ་ཏུ་འདུད་ཅེས་པ་ནི། དང་པོར་ཆང་། དེ་ནས་ཤ་དང་ཚོད་མ་ལ་སོགས་པས་རིམས་ཀྱིས་མཆོད་པའོ། །དའི་ཕུད་བསྡུས་ནས་གཏོར་མ་ལ་བླུགས་ལ་གཏོར་ 
མ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་དམ་ཆིག་གིི་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ནི། དམ་ཚིག་ཞེས་པའི། ཚེགས་བཅད་ཅིག་སྟེ། མ་ལ་ཨིཌ་ཌ་ཌ་ནི་ཤ་ཆེན་པོའི་ཚོད་མ་ལ་སོགས་པ་སྟུག་གི་ལྷགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེར་དུ་བཟའ་བའོ། 
འབད་པས་བསྒྲབས་པའི། མཆོག་གི་རྫས་རྒྱལ་པོའི་ས་ལུ་ལས་བསྐྱེད་པའི་བཟའ་བ་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཟོས་ནས་ལྷག་མ་ནི་ཨུ་ཙིངྩས་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མར་གཏང་ངོ་། །གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། དེར་ནི་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
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བདག་མེད་མ་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་ཧེ་རུ་ཀས་བཤད་དུ་གསོལ་ཅེས་པའོ། གཞུང་ལ་གསུམ་ལས་པད་མ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྨོན་ལམ། གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་ལྔ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་རྫོགས་རིམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ལྔ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་པད་མ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱག་ 
རྒྱ་འདི་ནི་ཤིན་དུ་རིང་བ་དང་ཐུང་བ་མ་ཡིན་པ། གནག་པ་དང་དཀར་བ་མ་ཡིན་པ་སྔོ་བསངས། མིག་པད་མའི་འདབ་མའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་དབུགས་དང་རྡུལ་ཡང་རི་དྭགས་ 
མཆོག་ལས་ཀྱང་པད་མ་ཨུཏྐ་ལ་དང་ཨ་ཀ་རའི་དྲི་དང་མཚུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བའི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་རྫས་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། 










ན.3¬འ.ང 


ཀྱི་ལྟེ་བའི་དྲི་ཅན། པད་མ་དང་དབང་པོའི་ 


༣.༤.= 


།འདི་ནི་སྦྱོད་ལམ་དལ་ཞིང་སྐྱོན་གྱིས་མི་གཡོ་བ་སྟན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཡིད་ 


1959? རྨ་2ཅི2=/ཛ‰ 






དུ་འོང་བ། སྒྲ་བཟངས་དཔྲལ་བའི་དབུས་ན་རི་མོ་གསུམ་པ་འདི་ནི་པད་མ་ཅན་དུ་བརྗོད་དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་འདི་རྙེད་ན་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལྟ་མོ་ 
འདི་ཉིད་ཅིག་ཕུ་ཉིད། མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་སྟེར་བའོ། །དེ་ནི་བྷ་ག་བཟང་མོར་ཤེས། །སྦྲབ་པ་པོ་ཡིས་མཆོག་སྟེར་རབ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ནི། ཡ་མི་ནི་དང་སྐྲག་བྱེད་མ། །ནགས་ཚལ་མ་ 











པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ཀྱི་བཙུན་མོ་ནི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སམ་ཨ་ཝཾ་དྷཱ་ཏིའོ། །ཁུ་བ་ནི་དེ་ལས་འཛགས་པ་ཉམས་སུ་རྩོང་བའི་བདེ་བའོ། །མཉམ་ཟས་ཅན་ནེ་དེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཞུས་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་བསྟན་པ་ལ་ལྷ་མོ་དགྱེས་ནས་ཚིག་འདི་ཉིད་ཡང་ཞུས་པའོ། །གང་ཞུས་ན། 
སྐལ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་དཀའ་བས་ཐབས་གང་གི་རིམ་པས་འདུལ་བ་ལགས་ཞེས་སོ། །ཐེག་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པའི་ཚིགས་རྐང་དགུ་སྟེ། ལན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། དང་པོར་འཁོར་བ་ལས་བློ་ཟློག་ཅིང་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འདུན་པར་བྱས་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ 
དགེ་ཚུལ་ལམ། ཡང་ན་དགེ་བསྟེན་ནས་དགེ་སློང་གི་བར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། དད་ནས་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ནི་བྱེ་བྲག་དུ་སྨྲ་བ་དང་མད་སྡེ་པའི་གཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་དང་འཛིན་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་བཅས་ཆ་མེད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ནས། 
དེའི་འོག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་ནི་སྨྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བས་ན། དེ་ནས་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་རིམ་ 
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ཟིན་ན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་སོ། །གཟི་བརྗེད་འབར་བ་ནི་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་སོ། །ལྟོས་ཅེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམས་དེ་ལའོ། །མ་ཕུག་པ་ཅེས་པ་སེམས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟོགས་པས་མ་ཟིན་ 
པས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར། ཕུག་པ་ནི་ཟིན་པས་དགང་བ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྒང་ངམ་ཞེ་ན་འཁོར་བ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 





ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་ཤར་བས་སོ། །གསང་བ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་པའམ། ཡང་ན་རྟོགས་པར་དཀའ་པས་སོ། །ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོ་ཅེས་པ་བདག་མེད་མ་ལ་བོས་པའོ། །བཤད་པ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཐབས་ཀྱི་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རིན་ཆེན་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། རིན་ཆེན་ནི་སྱེའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བས་སམ། ཡང་ན་དེ་ཁོ་ནའི་རྟོགས་པས་ 


11989828ཿ༦ུཟེ(ྷཤཊི= 2 









པོའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ 


རིན་པོ་ཆེ་ནི་དེ་ཁོ་ནའི་རྟོགས་པས་ཟིན་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའོ། །མ་དག་པས་ནེ་དེ་ཁོ་ནའི་རྟོགས་པས་མ་ཟིན་ན་དུག་དུ་འགྲོ་སྟེ། འཁོར་བའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ་དག་ཕས་ནི་བདུད་རྩི་ལྟ་ཐུར་འགྱུར་ 
རོ། །རྣམ་དག་མདོར་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་བའི་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་དོན་དུ་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན 











༄༅། །པོར་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ནས་དྲོ་བའི་ཡི་གེ་བཞེ་པ་ཧ་བཞག་པའོ། །དེ་ལ་པུ་ཀ་སི་བྱིན་པ་ནི་སུ་དང་སྦྱར་བས་ཧུ་རུ་འགྱུར་བའོ། །སྟོང་པས་མནན་པ་ནི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་བྱིན་པའོ། །མདོག་དཀར་ 
ནི་དེའི་སྟེང་དུ་ན་ད། བྱིན་པའོ། །མཐར་སྭྭ་ཧྭ། སྦྱར་བ་ནི་རེངས་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཡིན་ཏེ། འདིས་ནི་བླཟས་པ་འབུམ་གྱིས་ནི། །འགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་རེངས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དབང་དུ་བྱ་བའི་སྔགས་བཏུ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཾ་ 
” སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལའང་དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞག་ཅེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་ཨོཾ་མོ། ས་མཁའ་སྤྱོད་མ་དེ་ནས་ཅེས་པ་མཁའ་སྐྱོད་མའི་ས་བོན་ཨཾ་ངོ་། མཐར་སྭ་ཧཱ་སྦྱར་བ་ནི་དབང་དུ་བྱ་ 
,ཏ' བའི་སྔགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་དབང་དུ་བྱེད་ཅེས་སོ། ཨོཾ་ཁི་སཱ་ཧཱ། སྐྲོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཨོཾ་ཛི་སྭཱ་ཧཱ་སྡང་བར་བྱེད་པའོ། །ཨོཾ་བུམ་སཱ་ཧཱ། མངོན་སྦྱོད་དོ། །ཚོཾ་རྷུཾ་སྭཱ་ཧཱ། འགུགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཨོཾ་བྷུ་སྭཱ་ཧཱ། གསོད་ 
པར་བྱེད་པའི་འོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡེ་ཚན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ནང་ཚན་གྱི་ཡི་གེ་གང་ཡིན་པ་དང་། དྲོ་བའི་ཡི་གེ་དང་། མཐར་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་ལུས་བཏུའོ། །དེ་ཡང་ཨུས་མ་ནི་ཤ་ཡ་ས་ཧ་གྷོ་ཁ་སྟེ་དྲོ་བའི་ཡི་གེའོ། །མཐར་ 
གནས་ནི་ཨ་དྷ་ཌཱ་ཡ་ར་ལ་ལའོ། །ཡན་ལག་ནི་བརྟག་པ་འོག་མའི་ལེའུ་བཞི་པའི་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ས་བོན་ལས་བཏུའོ། །སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་བླངས་ལ་འདི་ཡི་བཏུ་བ་དང་སྦྱར་ནས་སྔར་ 













རྡོ་རྗེ་ལ་དབང་དང་རོལ་བས་མཆོད་དེ། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྟགས་བདག་མེད་མས་ཞུས་པའོ། །གཞུང་ལ་གཉིས། རིགས་ཀྱི་རྟགས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། 
ཉོན་ཅིག་པར་གདམས་པ་ནི། བྷ་གར་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཅིག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་པད་མ་སྦྱོར་ཞེང་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་འདྲེན་པས་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྟགས་བཤད་ཀྱིས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
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ཕྱིན་མ་ཉོན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པའོ། །ཕྱག་མཚན་གྱི་རྟགས་ནི། བུད་མེད་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། འདི་ཡང་དྲང་དོན་དུ་ནི་བུད་མེད་དམ་སྐྲེས་པ་གང་གི་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བའམ་དབྲལ་བར་རྡ་རྗ་རྩེདགུཔའི་རི་མོ་ 
སྣང་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་པད་མ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རལ་གྲིའོ། །ཁ་དོག་གི་རྟགས་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
གང་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཁ་དོག་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་སངས་རྒྱས་དྲུག་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་བར་རིག་པར་བྱའོ། རིགས་ངེས་པ་ནི། སྱེ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྟགས་ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ། རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱིས་ཀྱང་། ང་རྒྱལ་མི་བཅག་ཅིང་ཐོ་མི་བརྩམ་མོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སུ་གནས་པ་འདི་དག་ཀྱང་བདེ་བར་ 














༄༅།། །འགྱུར་རོ། །རིམ་པ་འདི་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒྲབ་པའི་བཟའ་བ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་པའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ག་བུར་གྱེན་དུ་བརྟན་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཤ་རྣམ་པ་ལྔ་བཟའ་བ་དང་ཆང་ཡང་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ངེས་པའི་དོན་དུ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ 
བཟའ་བ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ་ཐུར་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་ཡི་མཚན་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་ཅིག་པའོ།། །།ལེའུ་འདི་ནས་དབང་བཞིའི་ཚིགས་སུུ་བཅད་པ་ 
དང་། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྟན་ཏེ། གཞི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དབང་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འདི་དགོས་པས་དེ་འཆད་དོ། །འདི་ལ་ 
གསུམ་ལས། མཚམས་སྩར་བ་དང་། གཞུང་དང་། ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཚིག་གཉིས་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་བསྟན་པ་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་དབང་བཞིའེ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་བཀའ་སྩལ་པའོ། གཞུང་ལ་ 


2, ‰.= 


གཉིས་ལས། དབང་གི་ཚིགས་བཅད་དང་། མཁའ་གསང་བྱིན་བརླབས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ཀྱི་ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་བསྟན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རབ་གནས་ཞེས་པ་སྟོང་ 



















༄༅། །བ་འཛིན་པ། མ་ཧཱ་ར་ག་ནི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ། སུ་ཁ་དྷ་ད་ནི་བདེ་བ་སྟེམབ། ཙ་ཏུ་ར་ཨ་ནན་ཏ་ནི་དགའ་བ་བཞི། བྷ་གི་ཤ་དོན་བྱེད་ཕའམ་སྣ་ཚོགས། ཨོཾ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། 
ཀ་རཱ་མ་ཀུ་རུཤཱ་མེ་ནི་བདག་གི་བྱ་བ་མཛོད་ཅིག་པའོ། །བཛྲ་མ་ཧཱདྷ་ཤ་ནི་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་རྡོ་ྗེ། ཙ་ཏུ་ར་ཨ་ནན་ཏ་ཡ་ཀ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཁ་མུ་ཁྲེ་ནི་ནམ་མཁའི་སྒོ་སྟེརྩ་བྱ་རོག་གི་གདོང་པ་ཅན་ནོ། །ཀ་ར་སོ་ན་ 
ཁ་ནི། བྱ་བ་རྟོགས་པའོ། རཱུཾ་ཱཾ་ཧུཾ་ཀ་རྱཾ་ཀུ་རུ་ཤྭ་མེ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡི་གེ་རབ་མཆོག་གིས་བཟུང་བའི་དོན་ནི། བྷོ་ལའི་སྤྱི་བོར་ནི་ཨོཾ་གྱི་རྣམ་པས་ཐུག་པ་བཀག་པ། སྙིང་ཀར་ནི་རྷུཾ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ། པད་ 
རྐ མའི་ཟེ་འབུ་ལ་ནི་ཨའི་རྣ་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མན་ངག་གོ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབས་དང་གཏོར་མའི་སྔགས་ནི་སྔར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ་ལས་བདག་མེད་མས་ཞུས་པ་གཙོ་ཆེ་བར་མཛད་ནས་སྒྱུ་མའི་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པ་ལས་ཕྱུང་བ་ནེ། དོན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བསྡུས་པ། བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 


བསྟན་པ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས། ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་པ་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་ 










དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། ། 






།།དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བར་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་གང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྣམ་པར་བཤད་ 
པ་པད་མོའི་གཉེན། ལེགས་བཤད་འོད་འཕྲོ་བློའི་མུན་པ་སེལ་མཛད་མཚུངས་མེད་མཆོག་རྣམས་དང་། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྣལ་འབྱོར་གཟུགས་སུ་སྟོན་མཛད་པ། །དེ་ཉིད་མཐུ་ཐོབ་བླ་མ་དེ་ཡིས་རྣམ་ 
འགྲེལ་མཛད་པ་ཆུ་གཏེར་དབྱིངས། །ཆ་ཤས་ལས་བྱུང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གངས་ཅན་རྒྱུད་འདིར་ཅུང་ཟད་འཕྲོ། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས་ན་སྐྱེས་བཞེན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་མངའ་བ། །བླ་མ་དེ་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
གནས་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཐུགས་ལྡན་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མཁས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་དོན་གཟིགས་ཤིང་། །ཕ་རོལ་སོན་གྱུར་རྣམ་བཤད་མཐུ་ཡེས་འདིར་ནི་རྒྱུད་དོན་གསལ་བར་རྙེད། །རང་ 
དགའ་སྤངས་ཏེ་དྲང་དོན་ངེས་དོན་བླ་མའི་མཐུ་ཡིས་བཤད་པ་གང་། །སྒྲིབ་བྱེད་སྤྲིན་བྲལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་འདིར་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི། །སྤས་པའི་དོན་རྣམས་རབ་བྱེ་ཞིང་། །མཁས་ 
གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་ལྟར། རྣམ་པར་བཤད་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མིན། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་དག །ཅུང་ཟད་མཐུ་ནི་ཉི་ཡོད་པས། །འགྲོ་ཀུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན། །དྲི་མེད་མངོན་པར་གསལ་འགྱུར་ཅིག །ཐྲེ་ 
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ཧོར་ཡིག་བྲི་བར་བྱེད་པའི་ས་ཏི་མིས། །ཞུ་དག་བྱེད་པའི་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །ཡིག་མཁན་སེང་གེ་འཐུམ་གྱིས་དག་པར་བྲིས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོང་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅྱི་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་པ་ལ་ཏའི་ཏུའི་ 
མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོའི་སྡེར་གྲུབ་པར་བྱས་སོ། འདི་བསྒུལ་བྱེད་མི་ལོ་ཙྭ་བ་སེང་གེ་ཡིན། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །དྲང་ངེས་དོན་གསལ་འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་འདི། །བླ་མའི་གསུང་རྟེན་དབེན་གནས་ 
འདུང་ཕུག་དུ། །རང་བཟེའི་མེད་ཅིང་རྡོ་སྟིང་ནཱ་རོ་པ། །ལ་སོགས་འགྲེལ་པ་རྣམས་རྟེན་དག་པར་བཅོས། །དགེ་འདིས་འགྲོ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཐོབ་ཤོག །། ཚོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་དཔེའོ།། 
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